Tiirkmenistanda Yokanc Diil Keseller Barada
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Yokang dil ya-da dowamly keseller — bular adamyfi yasayan gursawynyri fiziki, himiki ya-da
durmus faktorlarynyn tasiri esasynda yiize ¢ykyp, uzak wagt dowam edyan we hayal yaybarilanyan
kesellerdir. Yokanc dil kesellerifi esasy 4 gorniisi bolyar: yiirek-damar keselleri (infarkt, beyna gan
inme we s.m), rak, dem alys ulgamynynn dowamly keselleri (6yken keselleri, demgysma we s.m) we
suyjuli diabet.

Biitindiinya Saglygy Gorayys Guramasynyn (BSGG) bellemegine gora, yirek-damar keselleri
diinyadaki olimciligin esasy sebapkaridir. Seljermelere gora, 2016-njy yylda yiirek-damar
kesellerinden takmynan 17.9 million adam 6ldi. Bu bolsa butin diinyadaki olimgiligin 31%-ne
barabardyr. Bu élumleriri 85%-i ylregin infarkty ya-da beyna gan inme sebaplidir.

2030-njy yylda 23.6 million toweregi adam yirek-damar kesellerinden, esasan hem yirek

kesellerinden we infarktdan 6ler. Caklamalara goré, bu keseller dliimgcilikleriin  esasy sebabi bolup
galar (her 100 miinh adamdan 376 adam).

Tirkmenistanda éliimciligin sebaplerinin statistikasy (BSGG, 2016)

1. Yirek-damar keselleri - 47%

2. Sosial, enelik, dogrumdan 6nki we sorky ya-da
iymit nasazlyklary - 17%

3. Beyleki yokang dal keseller - 15%

4. Onkologik keseller — 11%

5. Sikesler - 7%

6. Suyjili diabet — 2%

7. Dowamly dem alys ulgamynyn keselleri — 1%
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llatyn 20%-i ylirek-damar Yiirek-damar keselleri bilen kesellemek
kesellerinden ejir cekyér ya-da ahtimallygy yokary bolan adamlaryn 80%-i
olar bilen kesellemek infarktyin we beyna gan inmegiin 6iiini
ahtimallygy yokary. almak licin bejergi alyarlar (2016).

Tiirkmenistanda ayallaryin we erkeklerin 6liimciliginiin gorkezijileri (2008):

Yiirek keselleri: Beyni-damar keselleri:
her 100 miin adamdan 405.1 adam her 100 miin adamdan 76.1 adam



Yiirek-damar keselleriniii diremeginin tiwekgellik faktorlary:

Towekgellik faktory - bu adamda keselin ya-da sikesin doéremegine getirip biljek islendik
ayratynlyk ya-da yagdaydyr.

4\~ Yokary gan basys 4\~ Fiziki hereketini yetmezciligi
4\ Cilimkeslik 4\~ Semizlik
+\— Alkogolly icgileri asa kdp kabul etmek “\~ Yokary derejeli holesterin

-\~ Yokary derejeli gandaky glyukoza

Yiirek-damar kesellerinii nadip 6niini almaly?

1. Sagdyn iymitlen. Diziiminde miweleri, gok-6niimleri, daneli 6stimlikleri, yagsyz eti, balygy
we kostikli ostimlikleri kép bolan iymitleri iyip, sekeri, duzy, yaglary we alkogoly ¢éklendir.

2. Dowamly fiziki hereket et. Yiirek-damar ulgamynyri sagdyn bolmagy licin giinde it azyndan
30 minut fiziki hereket et.

3. Temmakiden das dur. Temmakinin ahli goérnisi (cilimler, ceynelyan temmaki) o6ran
zyyanlydyr. Hatda cilimi seyrek cekmek hem howpludyr. Temmakini taslan badyna infarktyr ya-da
beyna gan inmanin doéreme ahtimallygy pese gagyp baslayar we bir yylyn icinde 50% peselip
bilyar.

4. Gan basysyfdan habarly bol. Yokary gan basysda kdpleng hig hili alamat yiize cykmayar,
emma ol duydansyz infarktyr we beyna gan inmanin esasy sebapkaridir.

5. Ganyndaky lipidlerin  mocberinden habarly bol. Gandaky holesterinin  mukdarynyn
yokarlanmagy infarktyrn we ysmazyn déreme dhtimallygyny yokarlandyryar. Gandaky holesterinin
mukdaryny sagdyn iymitlenip, we gerek bolsa, dogry derman serisdelerini ulanyp, kadaly saklap
bolyar. Holesterin — bu organiki madda bolup, onunn bedendéki mukdarynyr yokarlanmagy
ateroskleroza sebap bolyar.

6. Ganyndaky glyukozanyn mukdaryndan habarly bol. Gandaky glyukozanyn mukdarynyn
kopelmegi (stiyjiili diabet) infarktyn we beynd gan inmeginin doéreme &htimallygyny
yokarlandyryar. Ganyndaky glyukozany saglyk oylerinde dlcedip ya-da glyukometr bilen dyde
Ol¢ap bolyar.
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https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)
https://www.who.int/nmh/countries/tkm_en.pdf?ua=1
https://www.saglyk.org/makalalar/keseller-barada-maglumatlar/infeksiyon-dal/9-yurek-dam



