
Türkmenistanda ömür dowamlylygy 

Biz nähili yasayarys?

Durmuş ýyllary 
(bir ýürek urgusy = on ýyl)

ÇEŞME: UNFPA DATA 2020; Our World in Data “Life Expectancy” 2019
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ortaça ömür dowamlylygy
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TÜRKMENISTAN ILATYNYŇ ÖMÜR DOWAMLYLYGY 
BOÝUNÇA SEBITDE IŇ YZDA BOLUP

ÇEŞME: UNFPA, The State of World Population 2020 
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ÇEŞME: World Bank; Our World in Data “Life Expectancy” 2019

Adam başyna düşýän jemi içerki önüm (JIÖ), 2018 (ABŞ dollary)
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OÝGD* ortaça 
ömür dowamlylygy

TÜRKMENISTAN OÝGD* BOLSA-DA, 
SEBITDE ILATY IŇ AZ ÝAŞAÝAR

JIÖ boýunça-da, 
sebitde iň öňdäki 
hatarlarda durýar
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Ortadan Ýokary Girdejili Döwlet*
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ÇEŞME: UNFPA, The State of World Population 2020 

Aýallaryň erkeklerden 
uzak ýaşamagyna belli 
bir derejede çagalykda 
has köp gyzlaryň diri 
galýandygy täsir edýär. 

TÜRKMENISTANDA 
ORTAÇA AÝALLAR 
ERKEKLERDEN 
8 ÝYL UZAK 
ÝAŞAÝARLAR.

72

64
saglyk.org



GAZ

GYR

TÄJ

TKM

ÖZB

hem oglan çagalaryň 
ölümçiligi has ýokary
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ÝURT ENELERIŇ ÖLÜMÇILIGI 
BOÝUNÇA SEBITDE IŇ PESI BOLSA-DA,

Eneleriň ölümçilik derejesi,
her 100,000 diri dogulýanlardan, 2017

TÜRKMENISTANDA ÇAGALARYŇ 
ÖLÜMI IŇ ÝOKARY
Bäş ýaşdan kiçi çagalaryň ölümçilik 
derejesi, her 1,000 diri dogulýanlardan

5 ýaşa çenli 
1-4 ýaş aralygyndaky 
çagalaryň 
ölümçiligi her 1,000 diri dogulýanlardan, 2019

*
**
***

ÇEŞME: UNFPA, The State of World Population 2020; UNICEF DATA 2019 - 2021 
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ÇEŞME: UNFPA, The State of World Population 2020; 
     INT. J. Environ. Res. Public Health 2021

SURAT: THE NOUN PROJECT: Fengquan Li, aficons, zidney,
symbolon, ocha visual, Oliver Kittler

Emma olar erkeklere garanda:

       fiziki syrkawlyga we 
       maýyplyga has köp duçar bolýarlar;
       lukmana has köp görünýärler we
       hassahanada has köp wagt geçirýärler. 

Şeýle-de, aýallaryň garyplykda we erksizlikde 
ýaşama ähtimallygy erkekleriňkiden ýokary bolýar.

ÄHLI ÝURTLARDA AÝALLARYŇ
ÖLÜMÇILIK DEREJESI PES. 
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ÖLÜMLERIŇ ESASY SEBÄPKÄRI NÄME?

Edil dünýäniň beýleki ýerlerinde 
bolşy ýaly, Türkmenistanda hem 
ölümleriň aglabasyna ýokanç däl 
keseller (ÝDK) sebäp bolýarlar.

ýürek-damar
keselleri

raklar

diabet

hroniki
respirator
keselleri

şikesler 
ýokanç 
keseller, 
enelik, 
göwrelilik we 
iýmitlenme 
bilen bagly 
ýagdaýlar
(ÝKEGIBÝ) 

71% 
dünýädäki 
ortaça  

ÇEŞME: SAGLYK; WHO 2016

76%
ÝDK

beýleki 
ÝDK

47

11

15

17

7

2

saglyk.org



2009 2019
% tapawudy,

2009-2019
ölümiň esasy sebäpleri

2009-NJY ÝYLDAN BÄRI, ÝDK 
ÖLÝÄNLERIŇ SANY DIŇE ARTYP GELÝÄR

ÇEŞME: IHME 2019; The Lancet 2019saglyk.org

ÝDK ÝKEGIBÝ şikesler 

Ýüregiň işemiýa keseli

Insult (beýnä gan inme)

ADAÝÝK*

Sirroz 

Neonatal bozulmalar

Dogabitdi kemçilikler

Kardiomiopatiýa 

Inçekesel

Hroniki böwrek keselleri 

Diabet 

    

Alsgeýmeriň keseli 

Ýüregiň işemiýa keseli

Insult (beýnä gan inme)

Sirroz 

ADAÝÝK*

Neonatal bozulmalar

Diabet 

Kardiomiopatiýa 

Hroniki böwrek keselleri

Alsgeýmeriň keseli 

Dogabitdi kemçilikler

    

 Inçekesel

*Aşaky dem alyş ýollarynyň ýokanç keselleri 

+27%

+27%

+37%

-34%

-29%

+54%

+16%

+32%

+53%

-22%

    

-23%
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2009 2019
% tapawudy,

2009-2019
iň ýokary töwekgelçilik faktorlary

ÖLÜMLERIŇ ESASY TÖWEKGELÇILIK FAKTORLARY: 
METABOLIK WE GYLYK-HÄSIÝET TÖWEKGELÇILIKLERI

ÇEŞME: IHME 2019; The Lancet 2019saglyk.org

metabolik 
töwekgelçilikler

gylyk-häsiýet
töwekgelçilikleri

daşky gurşaw töwekgelçilikleri

Iýmit ýetmezçiligi

Ýokary gan basyş

Berhiz töwekgelçilikleri

Temmäki 

BAIÝB*

PDLÝB**

Hapa howa

Alkogol ulanmak

APGÝB***

Böwrek bozulmasy

Beden agyrlyk indeksiniň ýokary bolmagy 
Pes dykyzlykly lipidleriň ýokary bolmagy 
Açlykda plazma glýukozasynyň ýokary 
bolmagy 

*
**
***

Ýokary gan basyş

Berhiz töwekgelçilikleri

BAIÝB*

Temmäki 

Iýmit ýetmezçiligi

PDLÝB**

APGÝB***

Hapa howa

Alkogol ulanmak

Böwrek bozulmasy

+28%

+24%

+44%

+8%

-34%

+24%

+60%

+11%

+23%

+33%
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HAS GIŇIŞLEÝIN MAGLUMAT ÜÇIN 
BARYP GÖRÜŇ SAGLYK.ORG

Durmuşymyzy gowulaşdyryp we 
sagdynlaşdyryp biljek gylyk- 
häsiýetler: alkogoly, temmäkini, 
duzy we gaýtadan işlenilen iýmitleri 
az kabul etmek we fiziki işjeňligi 
artdyrmak.


