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JEMGYYET SAGLYGYNYN
AHMIYETINE DUSUNIP, DEGISLI
CARELERI GECIRMEK

Gloriya we saglyk howandarlarynyfi birnagesi Manglaralto sahergesinde we téweregindaki
sebitlerde kop adamlaryn kesellandiklerini bildiler. Olar jemgyyetin saglyk meselesine howp salyan
mergi keselinifi ekologik sebabinifi bardygyna disindiler. Mergi keseli agyz suwunyn hapalanmagy
zerarly dérapdi. Saglyk howandarlary we oba mugallymlary bu meselaninahili gozmelidigini heradama
owretmek Ggin, ahli dylere aylanyp gykdylar. Olar mergi keselinden kép adamlary halas edensonilar,
oba ilaty olara ynanyardy. Indi bu topar saglyk kyngylyklaryny déredyan sebaplerifi aslyny anyklap,
olar bilen géresmegin usullaryny dizup bagladylar.

Saglyk howandarlary yerli ilatyn bilim derejesini artdyrmak, olary taslama gatnasdyrmak bilen,
kesellerin diyp sebaplerine garsy degisli careleri gecirdiler. Netijede, olar ekologik saglygyn
yagdayyny gowulandyrmagy basardylar. Oba ilaty 6zlerinifi edyan islerinin onat netijeleri beryandigini
gorenlerinde, 6zlerine bolan ynamy has-da artdy.

Kesellerii déremeginifi diyp sebéplerini ylze ¢ykarmak ugin, kdp soraglar berilmelidir, dirli
usullarda kép maglumatlary toplamalydyr. Jemgyyetcilik toparynda kdwagt guycli agzalalyklar bolyar.
Bu agzalalyklary aradan ayryp, dogry ¢cozgutleri tapmak Ugin kép zatlar babatda maslahatlagmaly
bolyar. Yéne her obadaky jemgyyetcilik toparyfi ézlerine gerek bolan 6zgertmeleri gazanmakda 6z
¢cozgutleri, 6z usullary bolyandyr. Jemgyyetcilik toparlar Salud para el Pueblonyf mysalynda saglygyn
ekologik meselesinifi dliyp sebaplerini ylize gykaryp, olary aradan ayyrmagyn usullaryny éwrenip
bilerler.
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JEMGYYET SAGLYGYNYN AHMIYETINE DUSUNIP, DEGISLI CARELERI GECIRMEK

Ekologik saglygy gazanmak ugin ¢areler toplumyny
gecirmek

Ekwadoryn kenaryakalaryndaky hapa bayyrlarda yasayan adamlar kdp yyllaryri dowamynda
garyplykda we beyleki dowletlerden Uznelikde yasayardylar. Bu yagday olaryfi ruhdan disup,
gelejege umytsyz garamaklaryna sebap boldy. Olaryn glindeki yasaysy juda agyr bolanson, olar
yagty gelejegi meyillesdirjek-de bolmayardylar.

Gloriya we Salud para el Pueblonyn isgarleri mergini togtatmak Ugin degisli ¢areleri gegirip,
kdp adamlary halas etdiler. Saglyk howandarlary, yerli guramalar we oba yasayjylary merginin
kdpgulikleyin yayramagynyn 6ndni almakda hyzmatdaslyk etmegi Ustinlik getirdi. Bu Ustunlik olary
beyleki saglyk meseleleri hem batyrgay ¢c6zmage hdéweslendirdi. Hawa, elheng¢ apy-tupan olaryn
eden islerinifi uly bélegini weyran edipdi. Yéne olar birlesip, apy-tupanyfi getiren weyrangylygyndan
son 6zlerini diirsemegi basardylar. Olaryri indi beyleki meseleleri czmage hem yagdaylary bardy.
Olar jemgyyet saglygyny berkitmek maksady bilen, yasayys sertlerini glinsayyn gowulandyryp,
gelejege tarap baryarlar.

likinji sebaplere
dusunmek ugin
gecirilyan igler

Saglyk kyngylyklary durli sebéaplere

Bu keselin fiziki

Ndime ii¢in mergi kop sebabidir.

adamlara yokduka?

Sebdbi suwda
mikroblar kop.

g6ra, mysal ugin: mikroblar, zaherli
himikatlar, pajygaly yagdaylar, agclyk, R A
adatdan dasary sowuk ya-da yssy howa Niime iici
;o TR ame ugin
we s.m. arkaly ylze cykyp bilyarler. suwda
Bular keselifi déremegine gdénuden- mikroblar .

goéni tasir etse-de, her keselii 6z
diyp sebabi bolup, ony anyklamak
oran mohumdir.

Keselin duyp sebabi
anyklanylsa, bu onun gelejekde
gaytalanmazlygyna kdmek eder.
Gloriya 6zUnin “Eysem name Ugin
seyle bolduka?” diyen soragy arkaly
saglyk  kyngylyklarynynn  birnace
diyp sebabinifi bolup bilyandigine
dislinmage yardam edti.

bar?

Sebdibi bizi
mikroblardan
gorap biljek
hajathanalarymyz
yok.

Ndme ti¢in onat
gurlan hajatha-
nalarymyz yok?

Sebdbi bizin onat

hajathanalary i
gurmaga pulumyz Bu kese}m

Yok. ekologik
sebiabidir.

Bu keselin
ykdysady sebidbidir.



EKOLOGIK SAGLYGY GAZANMAK UGIN CARELER TOPLUMYNY GECIRMEK

Ozgerislik ligin wagt gerek

Ekologik saglygy gbz-agyp yumasy salymda gowulandyryp bolmayar. Manglaraltonyri saglygy
saklayys gullugynyn isgarleri mergi keselini bejermek Ggin, ilki bilen syrkawlara regidron iggisini
igirdiler, sofira bolsa agyz suwuny arassalamak tgin degisli ¢arelerini gecirdiler. Olar gelejekde mergi
ya-da basga bir kopgllikleyin yayrayan kesellerin
gaytalanmazlygy Ugin, yorite jemgyyetcilik toparlaryny
doredip, suw gegiris ulgamlaryny we hajathanalary
gurmaklygy yola goydular. Yéne El-Nino tupany bu
zatlaryn baryny weyran edipdi. Sonun tigin-de, saglygy
saklayys gullugynyn isgarleri tokaylaryn capylyp
ayrylmagy toprak pytramasynyn (eroziyasynyr) we
suw josgunlarynyrii déremegine sebap bolandygyna
dusundiler. Olar uzak mohletli 6zgeriglikleri amala
asyrmak Ugin, diiyp sebaplere distinmelidiler.

Ekologik saglyk
ddimme-ddim
kdmillegydr.
Sabyr-takatly bolun.

Biz kawagtlar, gynansak-da, Ustlnlik gazanmak
ucin goéresmeli bolyarys, sowsuzlyklara ugrasak-
da, olara gydamaly bolyarys. Yéne munufi peydaly
tarapynyn bardygyny hem vyatdan cykarmaly dal,
sebabi yalfyslar arkaly biz 6z tejribamizi artdyryarys.
Ekologik saglygy gowulandyrmaklyk wagty talap

<
edyar. Sebabi ol dzgerisliklerii su 4 durli goérnusini g% %
talap edyar: ;1 g, g
A . P , z
* Ozlmiz Ugin guryan suw ulgamlarymyzy, z,’fép//l////ﬂf//l/ ;‘
Z

jaylarymyzy  ya-da  beyleki  zatlarymyzy Wt s trommon 1
gowulandyrmak Ugin amala asyrylyan

ozgeriglikler (pudaklar dizimi);

« Satyn alyan zatlarymyz babatda 6zgerislik. Muria kone-kusul zatlary, zaherlenen azyk énimlerini
we arassalayjy serisdelerini, polietilen paketlere dolanan énimleri satyn almakdan yiz éwurmek
degislidir (sarp edijilik);

» Endiklerimizdaki 6zgeriglik. Muna elleri dogry yuwmak, zir-zibilleri gaytadan isleyan merkezinin
isini [ylenillesdirmek Ugin, hapalary bolisdirmek, dane dndmlerini tdze usullar arkaly yetisdirmek
yaly isler degislidir (tertip);

» Dasky gursaw babatda dogry ¢ozgutleri kabul etmage yerli yasayjylaryn, toparlaryri, merkezi
hakimiyetin we beylekilerini isjen gatnasmagy Ugin amala asyrylyan 6zgerislikler (syyasy).

Bu 6zgerisliklerin hemmesi wagty talap edip, biri-birine tasir edyarler.

Yaslar bien islemek

Yaslar bilen islemeklik &zgerisliklerii dowam etjekdiginifi girewidir. Seb&bi olar éwrenyan
zatlaryny gelejege yetirmegi basararlar. Bizifi her birimiz 6z yasymyza garamazdan, yaslary taze
zatlary éwrenmage we ulanmaga hdoweslendirip bileris.
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JEMGYYET SAGLYGYNYN AHMIYETINE DUSUNIP, DEGISLI CARELERI GECIRMEK

Owretmek we mobilizlemek ligin gegirilyan géreler

Toparyn geciryan careleri adamlara saglyk meselesinin diyp sebaplerine disinmage we
ozgerislikleri meyillesdirmage yardam beryar. Gegirilyan careler toparyfi maksatlaryna, ¢ozjek
bolyan meselelerinin ayratynlyklaryna, elyeter gesmelerine bagly bolyandyr. Topar seyle cgareleri
gegirip biler:

* umumy meseleleri ylze ¢ykarmak Ugin, adamlary yygnamak;

» adamlaryn duygularyny we matagliklerini bilmek;

« saglyk kyngylyklarynyf déremeginifi sebapleri barada maglumat toplamak;

« olaryr gdéntden-goni we diyp sebaplerini anyklamak Ugin saglyk kyngylyklaryny derfiemek;

» jemgyyet toparyndaky nukdaynazarlaryii ahlisini bilmek. Sebabi haysydyr bir toparyn

nukdaynazary ya-da pikiri hasaba alynmasa, taslama sowsuzlyga ugrar. Adamlar 6z pikirlerinin
inkar edilen yagdaylarynda kémek edesleri-de gelmez.

Ekologik saglyk jemgyet tarapyndan seredilyan meseledir. Ol yagdayyn gowulandyrylmagy Ggin,
adamlaryn biri-biri bilen arkalasykly islemegini talap edyar. Bu mesele islendik bolup biler, mysal
ugin: kopgulikleyin yayrayan kesellerinn 6nuni almak, jemgyyetcilik baglaryny oturtmak, fabriklerir
yanynda yasayan ya-da ¢olde isleyan adamlaryn saglygyny gowulandyrmak, olaryn howpsuzlygyny
Upjun etmek we s.m. Emma her nahili mesele bolsa-da, ony Ustlnlikli gozmek Ggin, adamlaryn sol
mesele babatda umumy disunjeleri we wezipeleri bolmalydyr.

Ayallar hem 06z pikirlerini malim edesi gelyandir

Jemgyyetlerin kabirinde ayal-gyzlar orta ¢ykyp glrlemage utanyarlar. Sonun Ugin-de, ayal-
gyzlaryn toparyny doredip, olaryn saglyk meseleleri babatdaky isjeriligini artdyryp bolyar. Ayal-gyzlar
6z toparlarynda pikir alsyp, sorira ony tutus jemgyyet bilen paylasyp bilyar. Ayal-gyzlaryn pikirlerini
bilmeklik olarda liderlik hasiyetlerini terbiyelap, tutus jemgyyeti giyglendiryandir.

Wah, aybasy wagtynda
hajathanalardan
pevdalanmakda gadagan-a!

Hajathanalar
cagalar iigin
howpsuz hem dil.

HAJATHANALAR

Meniti 6yiimden oran uzak.
Bir gyrarakda otlaryd iginde
Meydan etmek has howpsuz.
Yuwunmaga miimkingilik yok.

Eger-de siz meseldni ¢c6zmek isleydn bolsailyz, sol meseldanin galtasyan
adamlary bilen islan.



OWRETMEK WE MOBILIZLEMEK UCIN GECIRILYAN CARELER

Gonukdiriji sohbetdeslikler

Adamlar saglyk kyngylyklary barada umumy maglumatlary bilmek tgin, biri-birleri bilen sdhbetdes
bolmalydyrlar. Gonukdiriji sdhbetdeslik — bu birek-biregin pikirini bilmek, kyngylyklary ¢6zmegir
yollaryny tapmak uUgin amatly usullaryf biridir. Bu usulda haysydyr bir sorag orta atylyar, topar
agzalary bolsa ofia jogap hokmiinde 6z pikirlerini malim edyarler. “Eysem name (gin seyle bolduka?”
diyen sorag-jogap sdhbetdesligi seyle usullaryri biri hdkmiinde mysal getirip bolar. Maslahatlagsmak
ugin surat gcekmek, yerli ¢agin kartasyny duzmek hem gonukdiriji séhbetdesligin gornusleridir.

Sohbetdesligi alyp baryan adamy koépleng aragy ya-da suratkes diyip atlandyryarlar. Su
kitapda seyle aragynyn gonukdiriji séhbetdesligi nahili alyp barmalydygynyni mysallary berilyar.
Aragy soéhbetdeslige gatnasyan her adamyn pikirini malim etmegine yardam berip, her kimif 6z
basarnyklaryna layyklykda hereket etmegini gazanmalydyr. Aragy sébetdeslige gatnasyanlaryn dife
sOhbet etmek bilen ¢caklenman, degisli carelere igjen gatnasyandyklaryna-da g6z yetirmelidir.

llatyn yasayan c¢aklerinin kartasyny diuzmek

Adamlar Ozlerinin géryan we bilyan
maglumatlaryna  esaslanyp, yasayan
caklerinin  kartasyny dizip bilyarler.
Seyle kartany dizseniz, su asakdaky
maglumatlary yuze ¢ykaryp bilersifiiz:

» Saglyk babatda haysy kyngylyklar

bar?

* Bu kyngylyklar kimi biynjylyk edyar?

*Bu kyncgylyklar dagky gursawyn

sertlerine baglymy?

Seyle  kartalary  dizmek  6ran
peydalydyr. Olar adamlara saglyk
kyngylyklaryny, olaryn diyp sebabini ylze
cgykarmaga kdomek beryar. Bu kartalar
wagtyhi gegmegi bilen obada (saherde) gartany kagyzyi yiiziinde rucka ja-da reiik bilen
bolan  o6zgerislikleri  gorkezyar. Olar c¢yzyp bolyar. Eger kagyz bolmasa, yerde das, c6p we
adamlara 6zlerinifi esasy resurslaryny s.m. elyeter zatlar bilen ¢yzmak bolyar.
we basarnyklaryny bilméage kdmek edyar.

Seyle kartlaryn duzilmegi adamlaryn yasayan yerindaki adaty we keramatly yerleri goramakda hem
peydalydyr.

Oba (saher) ilatynyn zerurlyklaryny anyklamak

Adamlar 6z kyngylyklary we olary ¢ézmegini usullary babatda kdpleng dirli pikirde bolyarlar.
Adamlara 6z toparlaryndaky kyngylyklarynyh mégberini, olaryfi diiyp sebaplerini, haysy carelerir
gysgawagtlayyn, haysy ¢arelerin uzak wagtlayyndygyny anyklamaga komek edyan usula “zerurlyklara
baha bermeklik” diyilyar.

Zerurlyklara baha bermek usuly her adamyn matagliklerini kesgitlemage, meyilnamalar diiziilende
olaryn baryny g6z éniinde tutmaga komek edyar.
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JEMGYYET SAGLYGYNYN AHMIYETINE DUSUNIP, DEGISLI CARELERI GECIRMEK

Saglyk gezelengleri

Obanyn (s@herin) saglyk
babatdaky  kyngylyklaryny  ylze
cykarmak Ugin, saglyk gezelengleri
gurnalmalydyr. Seyle gezelenclerin
dowamynda adamlar 6z yasayan
caklerindaki zatlara Gins berip, haysy
yagdaylaryii  saglyk kyngylygyny
doredyandigini ozleri goérer. Belki,
olaryl  ¢agindaki howply suw
gbzbasy ya odunlarynn yetmezgiligi
bardyr. Belki, sol yerde isleyan
karhanalar dasky gursawy
hapalayandyr. Adamlar seyle
gezelengleri bile edenlerinde, goren
we bilen zatlarynyn saglyga edyan
tasiri barada pikir alysyarlar. Sorira
olar yuze gykan saglyk kyngylygyny
aradan ayyrmagyn vyollaryny bile
agtaryarlar.  Seyle  gezelenclere
nace kép adam gatnassa, songa-da
gowy.

Wagtyn gegcmegi bilen bolan 6zgerislikler

Adamlaryi kyngylyklaryna we zerurlyklaryna diustinmegifi yene bir yoly — hazirki sertleri oniki
sertler bilen defiesdirmekdir. Bu denesdirme arkaly gelejegi meyillesdirip bolyar. Adamlaryn ozal
nahili sertlerde yasandyklaryny bilmek Ggin, yasulular bilen gurrindes bolup, taryhy maglumatlary
toplan. Bu ise yaslary howeslendirin. Seyle edilende, yaslaryn yasululara bolan hormatyny has-da
artydyryp, jemgyyetdaki dap-dessurlaryn saklanylmagyna yardam berersifiz.

Oba (saher) ilatyna wagt aralygynyn diagrammasyny dizip berifi. Seyle diagrammalar nesilden-
nesle bolup gegyan 6zgerisliklere disinmage, jemgyyetifi taryhyndaky méhim wakalary (mysal
ugin, garayolun ¢ekilmegi, fabriklerin agylmagy, suw bentlerinifi gurulmagy we beylekiler) Swrenméage
kdmek eder. Bolan 6zgerislikleri yize ¢gykarmagyri yene bir usuly — ekologik ézgerigliklerin kartasyny
dizmek. Bu kartada meydanlarda, ekin meydanlarynda, tokaylarda, ilatly yerlerde, deryalarda,
kéllerde bolan ézgerislikleri gérkezip, olar barada pikir alsyp bolyar.

Surat ¢cekmeklik

Kawagt biz haysydyr bir meselanin kabir taraplaryny gorip bilmeyaris. Surat ¢ekip, ony synlamak
g6zden sypan seyle taraplary ayyl-sayyl gorkezyar. Suratlar arkaly ¢ozilmeli mesele boyunga
sohbetdeslik gurap bolyar. Seyle s6hbetdeslige sowatsyz, yagny yazyp we okap bilmeyan adamlar
hem gatnasyp, 6z pikirlerini aydyp bilyarler. $ona géra-de, suratlar arkaly gurnalyan séhbetdeslige
hemmeler gatnasyp, mesele has calt we netijeli ¢dzulyar.



OWRETMEK WE MOBILIZLEMEK UCIN GECIRILYAN CARELER

Kabiradamlartoparlarabirigip, suratlary
diwarlara c¢ekyarler. Olar suratlarynda
Ozlerini  tolgundyryan meseleleri we
gelejege bolan umytlaryny beyan edyarler.

Jemgyyetcilik synlaryny
gecirmek (sorag-jogap
gegirmek)

Jemgyyetcilik synlary — maglumat
yygnamagyn bir usuly. Olaryn netijesinde

yygnalan maglumatlar adamlaryfn saglyk
babatdaky  kyngylyklaryny,  pikirlerini,

bilmage yardam edyar. Seyle-de olar jemgyyetdaki dirli maksatnamalara ya-da gegirilyan carelere

baha bermage mimkingilik déredyarler.

Teatr

Jemgyyetgcilik synlary gecirilende,
hemmelere sol bir usulda sol bir soraglar
berilmelidir. Synlar dylerde, is yerlerinde,
mekdeplerde, metjitlerde,  kdpguligin
tysen yerlerinde, telefon we pogta Usti
bilen gecirilip bilinyar.

Jemgyyetgilik synlary hemmelere 6z
sahsy pikirlerini ikicaklikde malim etmage
mumkingilik doredyar. Olar kopguligin
oninde glrlemage utanyan ya-da
haysydyr bir sebabe gora séhbetdesliklere
gatnasyp bilmeyan adamlaryn pikirini
bilmage kdmek edyar.

Teatr usuly adamlara 6z jemgyyetlerindaki meseleleri sahnajyklar arkaly malim edip, olaryn
¢ozgltlerini agtarmaga komek edyar. Sahnalara gatnasyan adamlar 6z durmusyndan mysallar
getirip, beylekiler bilen 6z tejribelerini paylasyp bilyarler. Adamlar sahnada oyunlar arkaly beyan
edilyan meselelere has onat diistinip, ¢ozgutlerini afisat tapyp bilyarler. (Teatrlardan peydalanmagyn

ugurlary barada indiki sahypa seret).
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JEMGYYET SAGLYGYNYN AHMIYETINE DUSUNIP, DEGISLI CARELERI GECIRMEK

Durmusy sahnalar

Durmugy sahnalar adamlara
jemgyyetdaki meseleleri we olaryn
sebaplerini sahnalar arkaly agyp
gorkezmage mimkingilik beryar.

Durmusy sahnalar usulyndan
peydalanmagyn mysaly 186-188-
nji sahypalarda tokay baylyklary
babatdaky gekelesikli girriiride beyan
edilyar.

Durmusy sahnalar josgun
doéredip bilyar. Adamlaryh kabirleri
sahnalardan son bilelikde aydym
aytmagy, hyzmatdaslygyn beyleki
usullaryny  ulanmagy halayarlar.
Geplesik teatry — bu durmusy
sahnalaryin bir gérnusi bolup, ona
gatnasyanlar 6zara pikir alysyarlar.
Seyle teatrlarda islendik tomasacy
sahnany togtadyp, sahnadaky adamyn ornuna gecip, mesele babatdaky 6z ¢ézgudini teklip edip
bilyar. Geplesik teatry adamlara erk-ygtyyary bolmadyk gahrymanlaryni rollaryny gezek-gezegine
yerine yetirmage mumkingilik déredyar.

Kesgitli ¢cozgiitleri talap edyian meseleler barka,
islendik wakany durmusy sahna owiirmek bolar.

Rollar boyunga oynalyan sahnajyklar

Rollar boyunga oynalyan sahnajyklar durmusy sahnalardaky yaly uly tayyarlygy talap etmeyar.
Olar durli nukdaynazarlary, meselanin dirli ¢gézgutlerini beyan edyarler. Adamlar 6zlerinifi edip bilayjek
zatlaryny gérkezmek t¢in glindeki durmuslaryndan sahnajyklary oynayarlar. Sizadamlaryf name ugin
seyle hereket edyandiklerine disinmek Ugin, sahnajyklary 6ndnden tayyarlap bilersifiz. Ygtyyarly
adamlaryn hereketleri hakyky durmusda juda kynlyk bilen 6zgerse-de, olary sahnada arisatlyk bilen
6zgerdip bolyar. Bizifi Ustiimizden hékim suryan adamlara hakyky durmusda jogap bermegiri drli
yollaryny éwrenmekde rollar boyunga oynalyan sahnalar adamlar g¢in gaty peydalydyr.

Gurjak sahnalary

Gurjak sahnalarynda jemgyyetdaki agzalalyklary
beyan edip bolar. Bu sahnalara gurjaklar gatnagyar.
Olar adamlary guldirip, durmusdaky wakalary
hemmetaraplayyn agyp gdrkezyarler. Kébir adamlar
sahnada oyun gdrkezilenden, gurjak sahnalaryna
tomasa edenlerini has onat goryarler.




HEREKET ETMEK BOYUNGCA GOLLANMA

Hereket etmek boyung¢a gollanma

Su kitabyn baplarynda ekologiyanyn saglyga
yetiryan tasirleri beyan edilyar. Sonun Ugin-de, teklip
edilyan islerin mysallary bu tasirlerin ayratynlyklaryny
owrenmage komek edyar. Mundan basga-da, olar size
one gitmega yardam berer. Olar:

» Meselani ylize gykarmaga ya-da belli bir mowzuk
boyuncga s6hbetdeslik guramaga kémek edyar.

* Adamlara meselanin ¢dzgudini tapmaga ya-da
dirli ¢ézgltleriii arasyndan i yaramlysyny saylap
almaga kdmek edyar.

* Maglumatlary  toplamaga, bilim
babatda pikir alysmaga, bizin
dasky gursawa we 06zliimize bolan
garaysymyzy Uytgetmage kdmek
edyar.

* Taze pikirleri Gwrenmage, ozal bilyan
pikirlerimizi gaytadan 6wrenmage
ya-da kone pikirleri tdze usulda
owrenmage komek edyar.

* Ayratyn  meseleleri  ¢6zmekde
hyzmatdagslyk etmage kémek edyar.

* Cylsyrymly pikirler boyunca okuwlar
gecirmage vya-da agzalalyklary
aradan ayyrmaga kémek edyar.

Kabir careler utgasdyrylyp ulanylyp
bilner. Mysal Ugin, saglyk gezelenglerir
dowamynda ya-da olardan son adamlaryn
yasayan c¢aklerinin kartalaryny duzlp
bolyar. Rollar boyunga yerine yetirilyan
sahnalar arkaly zerurlyklary ylze gykaryp
bolyar. Bu gareler adamlara maglumatlary
toplamaga,  biri-biri  bilen  bilimlerini
paylagsmaga, olara has onfat dislinmage
komek eder. Umuman, seyle usullarda
gegirilyan careler jemgyyetdaki saglyk
meselelerini yize ¢ykaryp, olary Ustunlikli
¢6zmekde goldaw berer.
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