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Bizin we tutus jemgyyetin saglygy tebigy baylyklardan peydalanyp bilsimize baglydyr. Bizi her
birimiz tebigy baylyklardan peydalanyarys. Sonun lgin-de, tebigy baylyklary goramakda-da, olary
saklamakda-da, paylamakda-da azda-kéande ornumyz bardyr.

Gynansak-da, tebigy baylyklardan hemmeler deri derejede peydalanyp bilmeyarler. Pukara
adamlar bu baylyklardan az derejede, barly adamlar bolsa kdp derejede peydalanyarlar. Agirt
korporasiyalar, hakimiyetler, yaragly glycler bu baylyklaryr aglaba bélegini 6z elinde saklayarlar. Ifi
barkisi, obanyn caklerinde-de tebigy baylyklardan pukara adamlar az, gurplurak adamlar bolsa kép
peydalanyarlar. Kép halatlarda pukara adamlar baylardan “artan” baylyk ugrunda biri-birleri bilen
goresmeli bolyarlar. Tebigy baylyklaryn seyle adalatsyz paylanylmagy pukara adamlaryn saglygyna
uly zyyan yetiryar.

Hawa, tebigy baylyklary goramak barada uzakly gin glrrin etsen edip oturmaly. Emma tebigy
baylyklaryr seyle adalatsyz paylanylmagy dowam edyarka, ekologik saglyk dife ygtyyary guycli
bolan baylaryn payyna duser. Giintini zordan dolayan pukaralaryrn payyna mundan hi¢ zat dismez.
Hindilerifi 6nbasgysy Mahatma Gandinin aydysy yaly, “Hemmelerifi matagligini kanagatlandyrmak
Ugin zat yeterlikdir. Emma hemmelerin aggozligini doyurmak Ggin yeterlik zat yokdur”.
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Saglyk kyngylyklarynyn ekologik sebapleri

Saglyk kyngylyklarynyn ekologik sebaplerine sular degislidir:

* Bizifl sagdyn yasaysymyz (¢in zerur bolan wajyp zatlaryn — arassa
howanyn we suwun, sagdyn topragyn we tokaylaryn, howpsuz we
amatly jaylaryn, seyle hem howpsuz is sertlerinin yetmezgiligi;

* Bize gerek bolmadyk zyyanly zatlaryn — hapanyn, zaherli
himikatlaryn, taslandylarynn we emeli (kuwwatlylygy guycli, yone
yokumlylygy az bolan) iymitlerifi juda koépliigi.

Ekwadordaky bolup gegen wakada (1-nji baba ser.) saglyk
kyngylyklarynyf déremegine arassa suwun, hajathanalaryr we baglaryn
yetmezciligi sebap bolupdy. Hindistanyri Bhopal séherinde bolup gecen
wakada (4-nji baba ser.) saglyk kyngylyklarynyrn déremegine zaherli
himikatlaryn artykmaclygy sebap bolupdy.

Su yokarda agzalan wakalaryn her birinde ekologik saglygy gowulandyrmak Ggin degisli gareleri
gbrmelidi. Bu ¢arelere esasan-da yasayys ugin méhum bolan tebigy baylyklaryn yetmezciligininh we
¢endenasa hapagylygyn énunialmaklyk degislidir. Biz 6z yasayan ¢aklerimizi we tebigy baylyklarymyzy
goramak bilen, 6z gagalarymyzyn, agtyklarymyzyn gelejegini gorayandyrys.




SAGLYK KYNCYLYKLARYNYN EKOLOGIK SEBAPLERI

Adamlar kop, baylyklar bolsa juda az. Eysem bu
dogrudan-da seylemika?

Yer yiiziinde siiyji suwuri, agaclaryri, gazylyp alynyan peydaly we beyleki tebigy baylyklarys
mukdary céklidir. Sol baylyklardan peydalanyan adamlaryri sany bolsa gitdigisayy artyar. Yéne esasy
kyngylygy déredyan yagday adamlaryn sany dal-de, tebigy baylyklaryn den derjede paylanylman,
nadogry ulanylyanlygyndadyr. Kawagt haysydyr bir adam ya-da topar tebigy baylyklardan 6z payyna
disyani bilen kanagatlanman, olaryn juda kdp bélegini 6z eline alyar ya-da das-tdwerekdaki gursawy
juda kop hapalayar. Bu yagday dasky gursawyn saglygyna we adamlaryn saglygyna uly zyyan
yetiryar.

Bay adam garyplygyn we ekologik
weyrancylygyn sebidplerini seyle
diisiindiryar: “Adamlar juda kop, yer
we tebigy baylyklar bolsa juda az.”

Pukara adamlar garyplygyn we
ekologik weyrancylygyn sebéplerini
seyle diisiindiryir: “Yer we tebigy
baylyklar adalatsyz boliinen,
miimkingcilikler az sanly adamlaryn
elinde.”

Kabir adamlar dasky gursawa yetirilyan zyyanyn 6ndni almak Ggin adamlaryn sanyny azaltmaly
diyip hasaplayarlar. Bu pikir “yurdufi ilat sanyna gézeggilik etmek” diyen meyilnama eltyar. Yone seyle
meyilnamalaryn biri-de adamlaryn yasaysyny gowulandyrmady. Sebabi olar ekologik weyrangylygyn,
garyplygyn, pukaralaryn saglyk kyngylyklarynyn diyp sebabine asla Gins bermeyarler. Masgalanyni
tebigy baylyklardan yeterlik derejede peydalanmaga mimkingiligi bolanda, ol sagdyn we bolelin
durmusda yasasy gelyar. Seyle masgala adatca kdp ¢aga edinmeyar. Jemgyyetcilik toparlar, hokiimet
we 6sUs maksatnamalary cagalaryn janlaryny halas etmegi, ayallaryri durmus-ykdysady we syyasy
hukuklaryny kédmillesdirmegi meyillesdirseler, “yer ylzunir ilat” meselesi ¢goziler.

Tebigy baylyklaryri adalatsyz paylanylmagynyn meselesini yer ylzinde yasayan adamlaryn
sanyny azaltmak arkaly ¢6zip bolmayar. Barly adamlar tebigy baylyklardan ¢eni bilen peydalansalar,
olary geljek Ugin gorasalar, zir-zibiller gendenasa artdyrylmasa, dasky gursawa yetirilyan zyyany
ep-esli azaldyp bolar. Tebigy baylyklardan peydalanyanlar olara bolan garaysyny uytgetseler, sol
baylyklaryn her bir adamyn saglygy Ugin yeterlik boljakdygyna ynanyarys.
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Hususy bahbitli gozeggilik saglygymyz ligin zyyanlydyr

Ekwadoryn kenaryakasynda yuze gykan saglyk kyngylygy sol sebitde islan uly kompaniya zerarly
doredi. Bu kompaniya tokay agaclaryny 6z hususy bahbitleri Gigin satmak maksady bilen, yerli ilata
pul télediler. Adamlar bir giinde gazanylan pula gyzygyp, tokaylygyi hemme agaglaryny capyp
gutardylar. Bu agaglar bolsa kenaryaka topragy siysmekden we gay-tupanlardan gorayardylar.
Mundan basga-da, adamlar glizeranlaryny dolamaga kdmek edyan tebigy baylyklary — azyk, odun,
dermanlyk ésumliklerini, stiyumli 6sumlikleri yitirdiler. Uly tokay kimin agirt tebigy baylygy yitirip-de,
onun 6wezi dodurylmasa, tebigata, eklenmek Ugin bu tokaya bil baglan adamlara, geljek nesillere
talan salmak bilen des-deridir.

Uly kompaniyalar tebigy baylyklary: tokaylary, nebit we suw baylyklaryny, tohumlary ya-da
adamlaryn zahmetini dolandyranlarynda, bularyri baryny 6z hususy bahbitleri tgin ulanyarlar. Olar
adamlaryn durmusyny gowulandyrmak Ugin ujypsyz serisdeleri sarp edip, bu tebigy baylyklaryn
yerli ilaty ekleyandikleri barada pikir-de etmeyarler. Uly kompaniyalar is yerlerini we ofiat aylyklary
teklip etseler-de, bularyi bary wagtlayyndyr. Olar tebigy baylyklary yurduf dagyna gykaryp, hususy
bahbitlerini arayarlar. Sol yerdaki tebigy baylyklar gutarandan sori, kompaniyalar sol yerden gidyarler.
Yerli ilat bolsa &fikiiden-de beter garyp diisyar.

Biz i soriky agajy capanymyzdan son,

in sonkky deryany hapalanymyzdan son,
in sonky balygy tutanymyzdan son,

puly iyip bolmayandygyna diisiineris.




SAGLYK KYNCYLYKLARYNYN EKOLOGIK SEBAPLERI

Jemgyyetcilik guramalarynyn doredilmegi

Tebigy baylyklar adalatly we den hukukly dolandyrylanda, tebigy baylyklardan peydalanmak we
olary deri derejede paylasmak meselesinde hemme adamlaryn ses bermage hak-hukugy bolyandyr.
Adalatly we def hukukly dolandyrmaklygyri kép gérniisi bar. Yéne bu gérnisleriti &hlisi 6zgerislikleri
gazanmakda bile islemek Ug¢in adamlaryn bilimlerine we jemgyyetcilik guramalaryna dayanyandyr.

Ekologik saglyk jemgyyetdaki her bir adama degislidir. Adamlar paylasyan tebigy baylyklaryny
goramak Ucin hyzmatdagslyk etmelidirler. Uzak moéhletli we arkalasykly isi alyp barmak Ggin, adamlar
kdpleng jemgyyetcilik toparlaryny ya-da guramalary doredyarler.

Mergi keseli butin Ekwadora kdpcilikleyin yayranda, Salyud Para el-Pueblonyn isgéarleri saglygy
saklayys merkezleridoretdiler. Olar muny adamlaryn dislnjesinioyarmak we olary herekete cagyrmak
ucin etdiler. Mergi keselinin kdpculikleyin yayramagyna berk gaytawul bermek tgin, saglyk merkezleri
ilata bilimi (bedenifi suwsuzlanmagynyn 6nini alyan regidron iggisini tayyarlamak) we hyzmatlaryny
(tdze hajathanalary we suw ulgamlary gurmak) hodirlapdi. Olar adamlaryn saglygyny dikeldip,
olaryn kuwwatlanmagyna yardam berdiler. Muny amala asyrmak (gin, olar saglyk éylerini goldadylar,
mekdeplerde, dylerde we kopgllik yerlerinde saglyk okuwlaryny gegirdiler. Olar basgalary hem 6z
toparlaryny we guramalaryny déretmage howeslendirdiler. Ekologik saglygyfi howandarlarynyr we
zir-zibilleri gaytadan igleyan toparlarynyn déredilmegini muria mysal hdkmiinde getirip bolar.

Salyud Para el-Pueblonyni isgarleri jemgyyetgilik
guramalary bilen hyzmatdaslyk edip, pul, tehniki
endikleri, dermanlar we beyleki serisdeler bilen Gpjun
etdiler. Olar sol baylyklaryr oba yasayjylary tarapyndan
peydalanylysyna we dolandyrylysyna gozeggilik etdiler.
Maksatnamany yaybanlandyrmak babatdaky isleri
meyillesdirmage we kararlary kabul etmeklige yerli ilat
hem gatnasdyryldy.

Hokimet adamlaryn esasy matacliklerinin éwezini
dolup bilmese, olar gelejeklerinif sagdyn bolmagy tgin
Salyud Para el-Pueblo yaly guramany doéretmelidirler.
Seyle jemgyyetcilik toparlary doéredilip baslanylanda,
hékimet halkyn énindaki borglaryny berjay etmek Ggin
hereket edip baslayar.

Hemme adamlaryn tebigy baylyklar babatdaky maté&glikleri deri daldir. Mysal Ugin, erkeklerif-
de, ayallaryn-da, dayhanlaryni-da, tokaygylaryn-da, milk eyesinin-de, senagat pudaklarynyr-da,
toprak bilen is salysyanlaryn-da, garaz, her kimin tebigy baylyklar babatda 6z matéglikleri bolyar.
Matagliklerin durli-dirli bolmagy jemgyyetcilik toparynda ya-da guramasynda kédwagt agzalalyklaryn
déremegine sebap bolyar. Bu agzalalyklar bolsa 6z gezeginde uly kyngylyklary déredyarler. Girdeji
babatdaky gysga mohletli talaplar bilen saglyk babatda uzak moéhletli zerurlyklaryh arasyndaky
denagramlylygyn bozulmagy meselani has-da kynlasdyryar. Jemgyyetcilik toparlarynyn guycli
guramalaryny gurmaklyk kdp wagty talap edyar. Sebabi matacliklerir durli-dirltdigini boyun almaklyk
we agzalalyklary ayyrmak kawagt afisat bolmayar.

Saglyk babatda uzak moéhletli maksady doéredip, sonun ugrunda hyzmatdaslyk etmek Ugin her

kime onun 6z yoluny tapyp bermelidir. Bu kyn dawalary ¢6zmage we umumy baylyklary gorajak
guycli jemgyyetcilik guramalary déretmage kémek eder.
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Durnuklylyk usuly ekologik kyngylyklarynyn
onuni alyar
Durnuklylyk — bu uzak wagtyrn dowamynda amala asyan haysydyr bir isi goldamaklyk ukyby.
Jemgyyetin talaplaryny kanagatlandyryan saglyk oyleri ya zir-zibilleri gaytadan isleyan merkezleri,
ya tokay yaly tebigy baylyk, ya sahralar, ya suw gbézbaslary — tapawudy yok, olar yaybanlandyrylyp,
durnukly usulda peydalanylmalydyr. Seyle edilmedik yagdayynda ekologik saglyga zyyan yetirilyar.
Mundan basga-da, durnukly usullar adamlaryfi difie su gunki isleglerini kanagatlandyrmak
bilen ¢aklenman, gelejekki nesillerini talaplaryny hem goz 6rine tutyandyr. Dagky gursaw bizif
yasaysymyzyn esasy gesmesidir. Ol biziiydiryar, bize mesgen bolayr, bizi geyindiryar, suw, kuwwatlylyk
we derman bilen Upjin edyar. Sonun lgin-de, adamlar 6z isleglerini kanagatlandyranlarynda, dasky
gursawa mumekin boldugyndan zyyan yetirmejek bolmalydyr.

Biz 6zUmizi gursayan zatlaryn durnuksyz usulda ulanylyandygynyn alamatlaryny ahli zatlarda
goryaris. Sagdyn iymitifi, arassa howanyr we suwun, yasayys U¢in howpsuz serisdelerin yetmezgiligi
gitdigice artyandyr. Dasky gursawyn hapalanmagy we zayalanmagy, tokaylaryn ¢apylyp yok edilmegi,
kesellerinh sany hem yylsayyn artyandyr. Adamlar dasky gursawdan durnuksyz usulda peydalansa,
ozlerine we geljek nesle uly zyyan yetiryandirler.

Su kitapda, ayratyn hem beyan edilyan wakalarda, durnuklylygyr kabir esasy yorelgelerini mysal
getirilyar. Wajyp yorelgelerih beyany indiki sahypalarda berilyar.

purnukly yasaysy?
yorelgelert:

yna

Tebigat bilen
nyzmatdastyk
edif. )
_Dasky gursaWY
hapa\anma%VnVn
we Layalanmagy"y

pruni atyn-




DURNUKLYLYK USULY EKOLOGIK KYNGYLYKLARYNYN ONUNI ALYAR

Yasayys ulgamyna sarpa goymak

Tebigat dinyasi durli-durli jandarlardan ybaratdyr. Adamlaryn, dstmliklerin, haywanlaryin we
mor-mojeklerini dirli gornusleri biologiki kopdiirlilik diyip atlandyrylyar. Alymlaryni janly-jandarlara
seyle ylmy adalgany bermezinden ozal hem adamlar 6z ¢agalaryna yasayys ulgamy hakynda kép
gurrun beryan ekenler. Mysal hokmiinde méyun kerebini alyp goreli. Ol engeme sapajyklardan ybarat
bolup, bu sapajyklar 6zara birigip, biri-birlerine “garaslydyrlar”. Biologiki kdpdurliligi diizyan janly-
jandarlaryn-da ahlisi umumy yasayys ulgamyna garaslydyr.

Mysal Ggin, adamlar 6z saglyklary Ugin yaramly bolan miweleri yygnayarlar. Bu miweler mor-
mojeklerin agaglary tozanlandyrmasynyn netijesinde 6syar. Eger baglar tozanlandyrylmasalar, elbetde
agac hasyl bermez. Guslar mér-méjekleri iyyarler, tilkiler guslary awlayarlar. Yasayys ulgamynyfi
denagramlylygy haysydyr bir aragcadkde gullerinn, mor-mojekleriii, guslaryn we tilkilerini yeterlik
bolmagyny ariladyar. Eger sizifl jlyjelerifizi iyyanligi Ggin tilkiler éldirilse, onda guslaryf sanynyn
kdpelmegi mimkin. Netijede, olar juda kdp moér-mojekleri iyerler. Mér-mdjeklerifi sany azalsa, baglar
yeterlik derejede tozanlandyrylmaz. Baglar tozanlandyrylmasa, hasyl derejesi peseler.

Hazir we gelejekde adamzat saglygyny goramak ii¢in, §a§a§y§ ulgamyny goramalydyr.

Gynansak-da, her yyl 6sumliklerifi, haywanlaryn kabir gérnusleri butinley yityar. Bu yitip gidyan
osUmlikler, haywanlar 6wezini dolup bolmajak baylykdyr. Olar durmus ulgamynyr sazlasykly
islemegine gatnasyp, adamyn saglygyny gorayardylar.
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Yasayys ulgamyndaky nisazlyklar tize kesellerifi déremegine sebip
bolyar

Biologiki kopdurllligini yitirilmegi, dstimliklerifi we haywanlaryn gérnislerininn azalmagy, olaryn
we adamlaryn arasyndaky defiagramlylygyn bozulyandygyndan habar beryar. Bu taze kesellerin
doéremegine sebap bolyar. Ine, tokay yaly biodurliligifi yok edilmeginifi netijesinde taze kesellerir
doreysi barada 2 mysal:

« Afrikanyn saherleri we ekin meydanlary Ugin tropiki agaclaryn capylyp ayrylmagy pesehorda
(leysmanioz), sary gyzzyrma we uky kesellerinii ojaklarynyri déremegine sebap boldy. Bu
keseller moér-mojekler arkaly yayrap, suwurn topraga sifiman, yata suwlaryii emele gelen
yerlerinde doreyar. Tropiki tokaylaryn capylyp ayrylmagy sol sebitlerde yasayan haywanlary
hem mesgenlerinden mahrum etdi.

* Demirgazyk Amerikada kép sanly agaclaryn capylmagy ak ayakly sycanlaryn iymitinifi artyp,
olaryh kdpelmegine sebap boldy. Ak sycanlar juda kdpelenson, olary iyyan haywanlaryn sany
olara garanynda azaldy. Ak sycanlar Layma atly tropiki keseli yayradyp, bu keselifi kép adamlara
yokusmagyna sebap boldy.

Derman 6sumlikleri biologiki kopdurlulige garaglydyr

Dermanlaryn kopusi o6sumliklerden
tayyarlanyar. Tokaylar capylyp, deryalar we
batgalyk yerler guranda, biz 6ésumliklerifi kdpusini
yitiryaris. Munun bilen birlikde saglyk tgin peydaly
bolan sol ésimliklerden nadip peydalanmalydygy
baradaky maglumatlary hem yitiryaris. Biz
biodurluligi we yasayys ulgamyny goramak
arkaly 6z medeniyetimizi, bejergi usullarymyzy
gorayandyrys.

Sagdyn berhiz biologiki
kopdurliilige garaslydyr

Gowy saglyk azyk &6numlerinifi, yagny
miwelerin, gok we daneli 6nimlerifi, yabany
azyk ondmleri bolan ir-iymislerifi, balyklaryn we
guslaryn képdurliligine baglydyr. Biz biologiki képdurliligi yitirenimizde, sagdyn berhiz Ugin zerur
bolan azyk onUmlerinifi kdpdusini vyitiryaris. Azyk yetmezgiliginiii netijesinde jemgyyetde saglyk
kyngylyklary dérap baslayar. Salyud Para el-Pueblonyfi saglyk gullugynyh isgéri Gloriya yasayys
ulgamynyh manysyna disunipdi. Balarylary bal éndirmek Ugin gllleyan agacglara matacdir. Gilleyan
agaclar tozanlandyrylmaklary Ggin balarylaryna matagdir. Adamlar balarylary tutup, baglary yetisdirip,
hem 6zlerini azyk bilen Upjin edyarler, hem-de yasayys ulgamyny dikeldyarler.




DURNUKLYLYK USULY EKOLOGIK KYNGYLYKLARYNYN ONUNI ALYAR

Biologiki kopdiurlilik hasyllylygy gowulandyryar

Daneli azyk ekinlerifi ahlisi, sol sanda saly, mekgejéwen, bugday mundan munlerge yyl ozal
yabany 6sumliklerden yetisdirilip alnypdy. Bu daneli ekinlerifi gowy hasyl bermegi moér-mojeklere we
haywanlara baglydyr.

Uly masynlary we zaherli himikatlary ulanyan oba hojalyk senagaty yokary hasyllylygy wada
beryar. Yéne bu himikatlar peydaly 6simlikleri we mér-méjekleri yok edip, topragy zayalayarlar.
Eger hasyllylyk artayanda-da, bu dirie bir yylyfi dowamynda bir gérnusifi hasylyna degislidir. Birnace
yyldan bolsa saglyga gerek bolan azyk énimlerinifi gérnigleri kem-kemden azalyar.
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Durnukly usulda yoredilydan oba hojalygy biologiki
kopdiirliilige bagly bolup, ony gorayandyr.

Dayhanlar oba hojalygyny yoéretmekde durnukly usullardan peydalansalar, daneli ekinlerin
hasyllygyny artdyryp, zyyanly mor-mdjeklerifi tasirini azaldyp bilerler. Bu usullar mér-mdjeklerini we
haywanlaryn yagsamagyna mimkingilik beryar, topragy tebigy déklnler bilen baylasdyryar, agaclar
we OsUmlikler arkaly topragy gorayar (15-nji baba seret).

Hasylyn durli-dirli bolmagy azyk éntmlerinini yagdayynyr gowulanmagyny we adamlaryn sagdyn
bolmagyny Upjin edyar.

Biologiki kopdurlilik tebigatyn suw baylyklaryny gorayar

Tokaylaryn azalmagy we oba hojalygynda senagat usullarynynn ulanylmagy topragyn
guraklanmagyna, deryalaryi guramagyna sebap bolyar. Himiki dékunler we pestisidler toprak arkaly
yerasty suwlara aralasyp, deryalary we kdlleri hapalayarlar.

Biologiki kopdurliilik jemgyyeti gorayar

Yasayys Ugin zerur bolan serisdelerifi kdpiisi tebigy baylyklardan peydalanmak miimkingiligine
baglydyr. Tebigy baylyklaryn yitirilmegi garyplyga ugradyar. Oba hojalygy bilen mesgullanylyan
welayatlarda oba hojalygyr senagat usullarynyri ulanylmagynyn netijesinde kabir adamlar bergidarlara
owrulyarler, kabirleri bolsa mulklerini yitiryarler.
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Yasayys ulgamyny dikeltmek

Yasayys ulgamyndaky janly-jandarlary 6lmegi kdp zatlara, sol sanda adamlara-da tasir edyérler.
1-nji bapda gurriini beren wakamyzda, Manglaraltonyn adamlary tokaylary ¢apyp gutaransorilar, azyk
we girdeji gesmelerini yitirdiler. Apy-tupan turanda, olar 8ysiiz galdylar. Yéne olar gaytaydan agag ekip,
tokay zolaklaryny dikeldip baslanlaryndan son, munun difie toprak pytramasynyn (eroziyanyn) 6fdni
almak we bal 6ndirmeklik bilen ¢aklenmeyandigine goz yetirdiler. Olar tokay zolaklaryny dikeltmek
bilen &girt isi amala asyrandyklaryna disundiler. Sebabi ekilen agaglar topragy sagdynlasdyryp, sol
sebitdaki janly-jandarlaryn, mér-mdjeklerin yasaysyny gowulandyrdy. Bularyn netijesinde sol sebitde

yasayan adamlaryn saglygy we durmus yagdaylary ofatlasdy.
N Hasyl iymite
owriilyar

Topragy durnukly usullar
arkaly isldp bejeryan dayhanlar

Toprak hasyl
ondiiryar

Dokiinler topragy /
iymitlendiryarler

su aylanysygy ulanyp, topragy
mes saklayarlar.
Dersi dokiin Iymit derse
hokmiinde owriilyar
ulanyarlar

Tebigat bilen islemek

Tebigatda hi¢ zat biderek sarp edilmeyar. Her
zadyn 0z ulanylyan yeri we maksady bardyr. Tebigat
6zindaki baylyklary “galyndysyz”, yagny aylanysyk
usulynda ulanyar. Emma, gynansak-da, adamlar .
we Osen senagat bu tebigy aylanysygy bozyarlar.
Mununf netijesinde ekologiya erbetlesyar. Bu bolsa
06z gezeginde keselgiligin artmagyna sebap bolyar.
Tebigy aylanysygyn bozulmagynyn netijesinde ylze -
cykan ekologik meselelerinn biri hdkminde dinya -
mogberindaki maylamany mysal getirip bolar.

- Ul o L B

Bulut yagsa owriilip, yere yagyar...
Suw bugaryp, bulutlary emele getiryar...



TEBIGAT BILEN ISLEMEK

Durmusda tebigy aylanysyklar usulyny saklamak

Filippinlerdaki ekologik saglygyn

howandarlary seyle diyyarler: Toprakdan onydn

zatlar topraga
“Toprakdan o6nyan zatlaryn yene-de topraga dolanmalydyr-.
dolanmagy O6ran wajypdyr. Muna dusunip,
tebigata yardam bermegimiz 6ran wajypdyr.
Biz tebigata yardam bermek arkaly tebigy baylyklarymyzy we
saglygymyzy gorap bileris. Bizifi 6z dylerimizde, jemgyyetimizde,

is yerlerimizde dodredyan aylanysyklarymyz ekologiyanyni, yagny
dasky gursawyn yagdayyny gowulandyrmak ugrunda edyan Kicijek
adimlerimizdir. Mysal Ugin, topraga dékin bolayjak zatlary dékin etmek, ayna clyseleri we demir
gaplary mumkin boldugyndan birnace gezek ulanmak ya-da olary ikileng islap dndirmek yaly isler
bize tebigat aylanysygynyn usulyny saklap, zir-zibillerifi juda artmagyndan gorar”.

Tebigy aylanysygynyn usulyny senagatda ulanmak

Filippinlerdaki ekologik saglygynn howandarlary
yene-de seyle diyyarler:

Fabriklerden galyan
zyyanly galyndylar
fabriklere gaydyp

barmalydyr.

“Iri senagat in zaherli hapagylygy doéredyandir.
Yéne tebigat aylanysygynyf usulyny senagatda-da
ulanyp bolyar. Mysal (¢in, senagat arassa énum diyip
atlandyrylyan énimgiliginn dowamynda kuwwatlylygy we
materiallary ikileng ulanyp bilyar. Dagky gursawy sagdyn saklamak ugrunda
senagatyn etmeli ilkinji &dimi — 6z 6numgiliginif netijesinde emele gelyan galyndylary yzyna yygnap
almakdan ybarat. Eger bu galyndylar zyyanly himikatlar bolup, olary gaytadan islap, ulanyp bolmayan
bolsa, onda bu zyyanly galyndylary dasky gursaw Ugin howpsuz usulda yok etmelidir. Seyle zaherli
himikatlaryf senagatda ulanylmagyny kem-kemden azaldyp, olary ulanysdan butinley ayyrmalydyr.
Eger senagat gelejekde-de 6z ornuny makam saklajak bolsa, ol 6zinifi zyyanly galyndylaryndan
gazanyljak girdejilerine dal-de, hemmelerifi saglygyny kepillendirip biliek howpsuz céarelere
esaslanmalydyrlar”.

Senagat tebigy baylyklary ciklije
ulanmak, oniimg¢iligin netijesinde
emele gelen zir-zibillerini gaytadan
islemek we olary ikilen¢ ulanmak
arkaly bizin saglygymyza tisir edyan
dasky gursawy arassa saklap bilyar.
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TEBIGY BAYLYKLARY HEMMELER UGIN GORAMAK

Dasky gursawyn hapalanmagy zerarly doreyan zyyanyn
onlini almak

Dasky gursaw adamlaryn isinifi, ayratyn-da senagat, ulag we oba hojalalyk pudaklarynyn isinir
netijesinde emele gelyan zaherli maddalaryn gendenasa kop bolmagy zerarly hapalanyar. Bu bolsa
6z gezeginde adamlaryn we dasky gursawyn saglygyna zyyan yetiryar. Zaherli galyndylar dasky
gursaw arkaly howada, suwda, toprakda “gezyarler”. Zyyanly galyndylaryn kopusi biziri gindeki
ulanyan zatlarymyzyn netijesinde doreyar. Adamlar adatga, ine, su yollar arkaly zaherli taslandylara
sezewar bolyarlar:

« Yangyndan déreyin tiisse, ayratyn-da plastik jisimleriii yanmagyndan déreyén tiisseler.
Biz zaherli tisseden dem alyarys, zaherli kil bolsa bizifi agyz suwumyzy, topragymyzy we
hasylymyzy zayalayar.

* Fabriklerden gelyan tiisse howany, suwy we topragy zayalayar.

« Fabriklerde, gazylyp alynyan magdan senagatynda, nebit burawlamasynda ulanylyan himikatlar;
bu senagat pudaklarynyf zyyanly galyndylary suw ¢esmelerine taslananda, olar howany we
topragy hapalayar.

* Azyk dnumlerinin, suwuri, 6éyde ulanylyan zatlaryr tdwereginde pestisidlerin purkilmegi. Olar
purkulende howanyn Usti bilen yayrap, uly zyyan yetiryarler.

« Batareyleri, renkleri, boyaglary we elektron enjamlary éndirmekde ulanylyan himikatlar. Bu
himikatlar elektron enjamlaryrn énumegiliginde isleyan adamlara uly zyyan yetiryandir.

* Awtoulaglaryn tiisseleri howany, suwy we topragy zayalayar.

Zaherli taglandylar difie bir gykyan yerlerinde dal, ondan uzakdaky yerlerde hem adamlara,
6sumliklere we haywanlara duypli zyyan yetiryarler. Taglandylaryrn we zaherli maddalaryn zyyanyndan
goranmak durnuklylygyn wajyp bdélegidir (42, 368, 410 we 440-njy sah.ser; 14, 16, 20, 23-nji baplara
ser.)

Seresaplylyk yorelgesi

Uly kompaniyalar we kérhanalar tédze éntumlerini, uly girdejinifi gézleginde bolup, tebigatda hi¢hacan
bolmadyk munlerce himikatlary islap tayyarladylar. Bu himikatlaryri kdpusi olaryfi howpsuzdygyny
subut etmek Ugin degigli barlaglardan gegcirilen daldir. Emma muna garamazdan, bu himikatlar bizir
satyn alyan harytlarymyzyrn énimgiliginde gifiden ulanylyar. Adamlar ol himikatlaryn zyyanlydygyna
guman etseler-de, anyk subutnamalaryr bolmadyk yagdaylarynda olary ulanmagy dowam etdiryarler.
Jemgyyetcilik toparlarynyn kabir yolbasgylary we alymlar durmus sertleri babatdaky ¢ézgutleri kabul
edenlerinde, seresaplylyk yorelgesinden ugur alyarlar. Olar: “Haysydyr bir zatlaryn zyyanlydygy
barada goniiden-goéni subutnamasy bolman, zyyanlydyr diyip giiman eden yagdayymyzda,
towekgellik etman, sol zatlardan gaga durmak gerek” diyip aydyarlar. Emma gynansak-da, kdp
yurtlar bu seresaplylyk yorelgelerine eyermeyarler. Hazirki déwirde siz haysydyr bir zyyanly zadyn
ualanylmagyny togtatjak bolsaryz, ilki bilen sonur zyyanlygyny subut etmage mejbursyriyz. Biz seyle
yagdayy “Oli bedenler yorelgesi” diyip atlandyryarys.



TEBIGAT BILEN ISLEMEK

Diinya mog¢berindaki maylama

Batin diinyade yasayys ulgamy dargap baryar. Tokaylaryn gapylyp ayrylmagy, howanyr we suwuri
hapalanmagy, janly tebigatyn yitirilmegi — bularyfi hemmesi mese-malim goriinyan Gytgesmelerdir.
Taslandylar zerarly atmosferanyf yylylyk derejesinii  artmagy bolsa assyrynlyk bilen bolyan
Uytgesmelere degislidir.

Tutus yer yiliziinde atmosferanyn yylylyk derejesininn artmagy diinyd mogberindaki mesele
bolup, kép yerlerdaki klimatyn (belli bir yerde uzak wagtyn dowamynda bolyan howa sertleri)
Uytgemegine sebap bolyar. Howanyn yylylyk derejesinifi ujypsyz artmagy-da klimaty duypgéter
Uytgetmegi ahmal. Yer yiiziinifi kabir yerlerinde uly suw josgunlary, gay-tupanlar tursa, basga
yerlerinde yagynlar az yagyp, guygli gurakgylyklar yuze gykyar. Tutus yer yuzinde atmosferanyn
yylylyk derejesinifi artmagy zerarly klimat Uytgeyar. Munun netijesinde butin dinyade tebigy
betbagtlyklar ylize ¢ykyar, adamlaryn saglyk yagdayy erbetlesyar.

*«Suw josgunlary, uly apy-tupan we gurakgylyk hasylyn vyitiriimegine, aclyga, jaylaryn

yumrulmagyna, kdpcilikleyin géglslere, yaralanmalara we 6lime sebap bolyarlar.

» Keselgilik beterlap ya-da yayrap baslayar, sebabi klimatyn Uytgemegi haywan kesellerini
yokusdyryan moér-mojekleri getiryar, olaryn basga yerlere-de gocup-gonmagyna mimkingilik
beryar.

« Yokary derejeli yylylyk kesellerifi we 6liimifi artmagyna getiryar.

Dunya mogberindaki maylamanyin ilkinji sebapleri

Dasky gursaw adamlaryfi we senagatyn taslandylaryny 6zine sifdirip bilyar. Emma dagky
gursawa zyfiylyan taslandylaryri juda kép bolan yagdaylarynda, Yer togalagy olary sifidirip bilmeyar.
Sonky yuz yylyf icinde adamlar gazylyp alynyan yangyclary: nebiti we kdmri ¢ykaryp, olary yakyp
basladylar. Munufi netijesinde dagky gursawa zyfylyan taslandylaryn mocberi artdy. Bu dinya
mog¢berinddki maylamanyn ilkinji sebabidir. Mundan basga-da, dnimgilik Ggin énddrilen himikatlar
howany zayalayp, dasky gursaw tarapyndan sindirilip bilmeyar. Bu bolsa 6z gezeginde atmosferanyri
yylylyk derejesinift artmagyna sebap bolyar.

Tebigy baylyklary adalatsyz paylap, olardan durnuksyz usulda peydalanmaklyk dinya
mogberindaki maylamanyn yene-de bir sebabidir. Amerikanyn Birlesen Statlary yaly bay dowletler
tebigy baylyklary cendenasa kdp peydalanyp, uly girdeji hem yokary yasayys derejesini gazanmak tigin
kop taslandylary doredyarler. Munuri netijesinde bolsa atmosferanyn yylylyk derejesi artyar. Pukara
yurtlar hem seyle durnuksyz yoérelga eyerip baslanlarynda,
Yer togalagyna bu taslandylaryii hétdesinden gelmek has
hem agyr disyar. Dinya mogberindaki maylama zerarly dérap
bilayjek kyngylyklaryn we tebigy betbaglyklarynyn énuni almak
Ugin, 6sen yurtlar-da, 6slip baryan yurtlar-da tebigy baylyklary
ulanmak babatda 6z garayyslaryny Gytgetmelidirler. Dinyadaki
yurtlarynn hemmesi tebigy baylyklary ulanmakda durnukly
usullardan peydalanmalydyrlar. Buayratyn hemgazylyp alynyan
yangyclara degislidir. Adamlar gazylyp alynyan yangyglary
ulanmagy bes edip, energiyanyn has arassa gézbaslaryndan
peydalanyp baslamalydyrlar (23-nji baba ser.)
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