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ZYYANLY SUWUN DOREDYAN
SAGLYK KYNCYLYKLARY

Dunyade hi¢ kim suwsuz yasap bilmeyar. Sagdyn bolmak Ugin her bir adam yeterlik mukdarda
suwa, 6zi-de zyyansyz suwa matacdir. Adamlaryn we haywanlaryn nejasaty, pesewi suwa disende,
olar arkaly suwa mikroblardyr gurguklar hem diisyar. Sonda bu suw adamlaryn saglygy utgin zyyanly
suwa owrllyar. Hapa suwdaky mikroblar we gurguklar suw arkaly adamyn bedenine aralasyp bilyar.
Sofira mikroblara ya gurguklara yolugan adam olary basga adamlara hem yokusdyryp bilyar. Seyle
yagday saglyk kyngylyklarynyn déremegine sebap bolup, hemme adamlara tasirini yetirip bilyar.

Oba hojalygynda, senagatda we magdan gazylyp alynyan senagatda ulanylyan himikatlar, dasky
gursawa zynylyan zir-zibiller bizifi suwumyzy zayalayar. Bu bolsa 6z gezeginde deri 6rgunlerir,
howply tédze déremelerini we beyleki saglyk kyngylyklarynyr déremegine sebap bolyar.

Icmek, nahar tayyarlamak we yuwunmak Ugin yeterlik mukdarda suwufi bolmazlygy keselif
déremegine eltyar. Hajathanadan son el yuwar yaly suwun bolmazlygy sebéapli icege yokanglyklary bir
adamdan basga bir adama ansatlyk bilen gegyar. Sahsy arassagylyk Ugin suwuri yetmezgiligi gozin
we derinif yokang kesellerini déredip biler. Adamyn bedeninde suwun yetmezgiligi ylize ¢ykanda, ol
bedenin suwsuzlanmasyndan 6lp bilyar.

Gurakgylyk, suwun bahasynyn yokarylanmagy ya-da suwun yaramaz saklanylmagy onun
yetmezgiligini doredip bilyar.

Suwun hapalanmagy onun yetmezgiligini artdyryar, bu bolsa 6z gezeginde howply hapagylygy
doredip bilyar.
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Yeterlik mukdardaky suw hem zyyansyz suw yaly

oran mohumdir

Adamlaryii  aglaba  bdleginin  gindeki  talaplaryny
kanagatlandyrmak Ugin yeterlik mukdarda suwlary yok.
Yuwunmaga vyeterlik suwuri bolmadyk yagdaylarynda adamlar
gijilewlk we trahoma yaly yokanglyklara yolugyp bilyarler. Agyz
suwunyn we sahsy arassagylyk dgin suwun yeterlik bolmadyk
yagdaylarynda pesew haltasynda we béwrekde yokanglyklar dorap
biler. Bu yokanglyklara esasan-da ayallar ugrayarlar. (Bu keseller
hakynda ginigleyin bilmek tg¢in “Masgala saglygy” we “Ayallar Ggin
lukmanyn bolmadyk yerleri” atly umumy saglyk gollanmalaryna
seret). Keselhanalarda we saglyk dylerinde enjamlary yuwmak
we yuwunmak suw yeterlik bolmasa, yokanglyklar bir adamdan
beyleki adama gegip bilyar.

Ayallaryn kyngylyklary

Suwun yetmezgilik edyan yerlerinde adamlar, adat¢a ayallar
we cagalar, suw getirmek Ugin agyr yuklenip, uzak aralygy
gecmeli bolyarlar. Bu bolsa olaryn boyunlaryna, arkalaryna we
ayaklaryna zyyan yetiryar. Suw dasamak kop wagty we guyiji talap
edyar. Sonun Ugin-de, olar suwy tygsytlajak bolup, ony gaty az

ulanyarlar. Suwun gozlegi kop wagtlaryny alyandygy gin, ayallar kdpleng beylekiislerine: masgalanyri
saglygyny saklamak we ¢agalaryri aladasyny etmek, ekine seretmek yaly islerine yetismeyarler. Suw
kdp kesellerinn 6nini alyar, olary bejerip hem bilyar. Suw gyzgyny gaytarmak we derinifi, yaranyn
yokanglyklaryny yuwup ayyrmak Ugin hem ulanylyar. Suwun kdp mukdarda icilmegi icgegmanin,
pesew yokanglygynyn, tsgulewlgifi we i¢ gatamanyn 6nini alyar we olary bejeryar. Hajathanadan
son, nahar iymezden 6n we azyk ondmlerine el degirmezden 6n elleri sabynlap yuwmak hem kop

kesellerin 6nuni alyandyr.

Yarany sabynly suwa Yeiiil yanyklary sowuk
yuwmaklyk yokanglyklaryni suwda saklap bejerin.
ondiini alyar.

Gyzgyn suwa ezilip goylan
yapgy irinn bogluklarynda,

cykuwda, myssa we bogun

agyrylarynda komek edyar.
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Suwy haysy zatlar howply edyar?

Suwda mikroblar, gurcuklar we zaherli himikatlar bolsa, ol howpludyr (z&herler barada 16-njy
we 20-nji baplara seret). Mikroblar (géze gériinmeyan juda maydaja diri organizmler bolup, kop
kesellerin déremegine sebap bolyar) we gamgyguyruk, sapak sekilli we togalak gurguklar agyr
keselleri déredyarler. Mikroblar we gurguklar adamlaryr we haywanlaryr pesewinde we nejasatynda
bolup, su asakda gorkezilen yagaylarda diiypli we uzaga cekjek keselleri déredip bilyar:

* Adamlaryin we haywanlaryn galyndylaryny
(pesewini we nejasatyny) yok etmegin
ygtybarly usullarynyn bolmadyk yagdayynda;

*Suw gorlarynyi goralmadyk we arassa
saklanylmadyk yagdayynda ;

« Yuwunmak (gin suwui yetmezgilik edyan
yagdaylarynda.

Hapa suw zerarly doreyan mergi keseli
yaly howply keseller tiz yayrap, adamlaryi
gyrylmagyna sebap bolyarlar. Mikroblardan we
gurcuklardan déran keseller uzaga cekip, saglygyn
beyleki kyngylyklaryny, mysal Ugin, bedenif
suwsuzlanmagyny, yokanglyklary, ganazlygy we
iglilik yaly keselleri doredip bilyar. Miklroblardan
we gurcuklardan doéreyan kesellerifi in esasy
alamatlary iggegme bolany Ugin, muria kawagt
icgegcme keseli hem diyyaler.

e

Timoti hakynda gurriun

NdZoki 6zunin bir yaslyja ogly Timoti bilen obada yasayardy. Beyleki oba yasayjylary yaly ol
hem birnace yyl mundan ozal 6sus toparynyn gurup beren guyusynyn suwundan peydalanyardy.
Ozal guyynyn suw sorujysy déwiilse, dsiis toparynyfi isgarleri ony bejererdiler. Yone bu topar
gidenden son, obada suw sorujysyny tazelap ya-da ony bejerip bilydn adam galmady. Oba
ilatynyn tédze suw sorujyny ya-da onun saylaryny satyn almaga yagdaylary-da yokdy.

Sora gora-de, suw sorujy déwlenden son ayallar oba asyp, suw almaga howdana gitmeli
bolyardylar. Bu howdandan mal-gara hem suwa yakylanson, ol gurgukdyr mikroblardan yana
hapady. Timoti bu howdanyn suwundan igenden sori, agyr suwly icgecme keseline yolukdy.
Guygli icgegcme zerarly ol gitdigice tapdan diisyardi. Ndzoki birnage sagat yol yérap barmaly
uzakdaky saglyk dyune ogluny alyp gitmage hic puly yokdy. Birnace giinden sor Timoti oldi.

Icgecme zerarly doreyan beden suwsuzlanmasy dinya yizinde cagalaryn arasynda in kép
yayran keseldir. Icgegme keselinif adamlarda déreysi hakynda indiki sahypada has ginigleyin beyan
edilyar.
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Timoti ndme ligin oldiika?

“Eysem name ugin seyle bolduka?” diyen sapaklar dirli kesellerifi we Timotiniri liminin sebaplerine
distinmage komek eder.

Timotinin 6liimine name sebap boldy? Icgecme we suwsuzlanmak.
Ol name ugin icgecme keseline yolukdy? Suwda mikroblar bardy.

Suwda name iicin mikroblar bar? Bu goralmayan howdandy, sonun Ggin hem ol mikrobdyr
gurcuklardan yana hapady.

Yoéne name iigin Timoti goralmayan howdandan suw berlipdir? Sebabi obadaky guyyny suw
sorujysy déwlipdi.

Yoéne name iigin ony bejerip bolmady?

Soraglar gutaryanga, olaryn yzygiderliligini
dowam edin. Siz has onki yagdaylara yiiz
tutup, has takyk sebdpleri tapyp bilersiniz.
Mysal iigin:

Néame ligin Ndzoki suwy icer yaly, ony zyyansyzlandyrmadyka?

Suw sorujy
enjam dowiildi.

Suwy gaynadar yaly odun yokdy, ony hlor bilen arassalar yaly pul hem

yokdy.

“Eysem name Ugin seyle bolduka?” diyen soraglar dowam edyar, sebabi
adamlar Timotinin 6liminif sebabini bilmek isleyardiler. Sebapleri zynjyr
gornlsinde kagyzda ya-da synp tagtasynda, gaty kagyzda ya-da flanelde
gorkezip bolar. Bu gbérkezme usuly bir sebabifi beyleki bir sebap bilen

arabaglanysygyny gorkezyar. Keselifi déremegine sebap bolan haysydyr bir

yagday yada disende, ony hem sol zynjyra “sepleyarler”. Bu usul adamlara
kesellerif sebaplerine diglinmage we olaryn 6nuni almaga kémek edyar.

Suwy
gaynadar yaly
odun yokdy.

Timoti 6ldi

1. Adam iggegme 2. It adam 3. Cagaiit bileﬁ oynayar. 4. Caga aglap baslayar. Ejesi
bilen kesellande nejasatyny iyyar. Nejasatdaky mikroblar ony kosesdiryar. Ol ejesinin
nejasat gykaryar. onun eline gegyar. kdynegine ellerini stupuryar.
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Mikroblaryn we gurcuklaryn keselleri yayradysy

Kabir zatlarda, mysal Ugin nejasatda, ¢lyran azyk onidmlerinde, hapa hajathanalarda we s.m.
mikroblaryfi we gurguklaryrs bardygy mese-malim zatdyr. Yéne kdwagt mikroblar we gurcuklar
gbraymage arassa yerlerde, mysal igin arassa suwda ya-da ellerimizde hem bolup bilyar.

Mikroblar we gurcuklar bir adamdan beyleki bir adama gatnasyk, howadaky tozanlar arkaly ya-da
adamlar asgyryp-usgurende gegip bilyar. Seyle hem olar azyk énimlerinin, agyz suwunyn, sifieklerin,
mor-mojeklerin we haywanlaryn tsti bilen gegip biler. Olar ¢ig ya-da harsal tayyarlanan tagamlarda-da
bolyar. Eger-de siz hapa suwa yuwunsariyz, sol suwda bityan éntmleri iyseniz, gurguklara yolukmak
towekgelligi artyar. Mikroblar we gurguklar asakdaky gérkezilen yollar boyunga “syyahat” edyar:

M@i?ﬁ Mikroblar Eﬁ*ﬁ

Nejasat

oy

Seylelik-de, mikroblaryn “syyahaty” barmaklardan, sifieklerden,
nejasatdan, meydandan, azyk oniimlerinden we suwdan baslanyar.

5. Eje nahar tayyarlayar. Onun 6. Masgala bisen 7. Birnage wagtdan sorn masgala
kdéynegindaki mikroblar eline gecyar. nahardan iyyar. agzalary icgecme keseline
Ol elleri bilen nahar tayyarlayar. yolugyar.
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[ Icgecme keselleri nahili yayrayar? }

~

Bu sapak icgecme kesellerinifi sebabi bolan mikroblaryri bir adamdan beyleki adama gegisini
gorkezmage kdmek edyar. Adamlar degisli suratlary gekyarler. Sorira olary birlesdirip, olar
boyunga gurrin beryarler.

Wagty: 1 sagada genli

Materiallar: Surat Ugin kici we uly kagyz tagtalary, renkli rugkalar ya-da markerler, yelimli
zolajyklar, suratlaryn nusgalary.

° Topar 5-8 adamdan ybarat bolmaly. Toparyri her bir agzasy adamlaryn
icgegme keseline ugraysyny 6zlige sekillendirmeli. Suratda iggegmaénin [~="==—"r ==
yayraysynyn difie bir tapgyryny suratlandyrmaly. Eger surat gekmek ‘%@%
kyn disyan bolsa, onda ol adam aytjak zadyny sz bilen beyan edip
ya-da birinden kémek sorap biler. Bu suratlaryn nusgalaryny almaga we
toparda ara alyp maslahatlasmaga hdéwes doéredip biler.

e Her bir adam toparda 6z ¢eken suratyny gorkezyar. Beylekiler
bolsa 6z distnislerine gora, suratda géryan zatlaryny aydyp
beryarler.

e Her topar c¢eken suratlaryny mikroblaryi yayrayys tapgyry
boyunga goyyar. Eger topardakylar mikroblaryf yayraysynyn
haysydyr bir tapgyrynyfi yokdugyny gorseler, sol tapgyryn hem
suratyny c¢ekyarler. Suratlar tayyar bolandan son, olary uly
kagyza yelmeyarler. Suratlaryn arasynda peykamijyklar gyzyp,
mikroblaryn yayraysyny girrin beryan diagrammany edin.

o Her topar biri-birine 6z diagrammasyny gorkezyar. Topar ¢eken
suratlaryny gorkezip, icge¢gmanin bir adamdan beyleki adama
gegcisi hakynda gurrin beryar.

e Anli topar bu isi ara alyp maslahatlagyar. Toparlaryn girriiit beryan

wakalary merizesmi? Buwakalar biri-birinden tapawutlanyarlarmy?
Name tapawudy bar? Iggecmanin yayrayys yollary hakynda
gurrun berin. Ykdysady we durmus sertlerinifi haysylary adamlaryn
saglygyna howp salyar? Haysy hereketler we garayyslar adamlaryn
saglygyna howp salyar? Keselifi yayraysynyn haysy yollary cekilip
gorkezilmandir?
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Icgecme keselleri

Icgecme keselleri kdpleng sahsy arassacylyk tgin suwun yetmezgiligi, hapa
hajathanalar, hapa suw we azyk énumleri zerarly doreyar.
ALAMATLARY

Icgecmanin adaty alamatlarynyn biri yygy-yygydan suwuk taret etmekdir.
Keselin beyleki alamatlaryna gyzdyrma, bas aylanma, agyry, GUsltme, ysgynsyzIlyk,
asgazan we igcege sanjysy, gaytarmak we icin yellenmesi yaly alamatlar degislidir.
Adam icgecmanifi haysy gérniisi bilen kesellan bolsa, sofia géré hem bejergi berilyar. Yokardaky
alamatlar adamyn icgegcme kesellerinin haysy gornusi bilen kesellandigini bilméage kémek eder.

* Mergi: taret gaynadylan tiwifi suwuna mefizes, adamyn igi agyryar we sanjayar, ol gaytaryar.
» Garahassalyk: adam gyzdyryar, onun i¢i guycli agyryar we sanjayar, kellesi agyryar, ici gatayar
ya-da nohutly ¢orba gérnusinde ici gegyar.
e Lyambliya: adamyn tareti suwuk, yagly, porsy ysly bolyar, igi agyryar, az-kem gyzdyryar,
gaytaryar, ici yellenyar, kdwagtlar gagirende palak yumurtganyn ysy gelyar.
* Ganly iggegcme: adam giinin dowamynda 10-20 gezek ganly taret edyar, gyzdyryar, ici glygli
agyryar we sanjayar.
* Amyoba ganly icge¢gmesi: adam gunin dowamynda 4-10 gezek ak sllekeyli suwuk taret
edyar, gyzdyryar, onuni igi glycli agyryar we sanjayar, iyip-icen badyna ici gegyar.
* Togalak gurguklar: adamyn garny gisyar, ysgynsyz bolyar, onuf taretinde gilgiine ya-da ak
gurcuklary bolmagy ahmal. Kdwagt bu gurcuklar onufi agzyndan ya burnundan hem ¢ykyp
bilyar.
* Egrije gurcuklar: adamyn ic¢i gecyar, ysgyny bolmayar; onda ganazlyk bolup, derisi solgun
bolyar. Seyle gurguklardan ejir cekyanler palgyk iyegen bolyar.
* Gamgyguyruk gurcguklar: adamyn igi gegyar, onun nejasatynda inge gulgliine ya-da cal
gurcuklar bolyar.
Icge¢cme we gurguk yokanglyklary barada has ginisleyin bilmek isleseniz, “Masgala saglygy” atly
kitabyn 12-nji we 13-nji baplaryna seredir.
ICGEGME KESELLERININ BEJERILISI

Icgecme keseli kdprak suwuklyk we berilyan iymitih mukdaryny kem-kemden artdyrmak arkaly
bejerilyar. Képhalatlarda derman gerek hem bolmayar. Derman serisdeleri difie kabir yagdaylarda
bellenilyar. (Gosmaga maglumat U¢in saglygy gorayys gullugynyn isgarlerine yizlenif ya-da “Masgala
saglygy” atly kitaby okan).

* Amyoba ganly iggegmesi dermanlar bilen bejerilyar.

» Garahassalyk antibiotikler bilen bejerilyar, sebabi garahassalyk uzaga cekip, 6lime eltmegi
mumkin.

* Mergini regidratasiya icgisi, kop mukdarda suw icmek arkaly bejerilyar. Mergi keseline yolugan
adam yenil sinjek naharlary iymeli, sebabi ol icge¢cme zerarly bedenindaki yokumly maddalary
yitiryar. Merginin basga yerlere yayramazlygy Ugin degisli derman serisdeleri kabul edilyar.

Eger adamda ganly icgecme ylze g¢yksa, gyzdyrsa ya-da 6zini gaty agyr duysa, ol tizden-tiz

saglyk éyiine yuz tutmalydyr.
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Icge¢me we beden suwsuzlanmasy

Icgecme kesellerinden gaty kép adam, ayratyn hem cgagalar
Olyarler. lggegme keseline yoluganlar, esasan-da, bedenlerinifi
suwsuzlanmagy zerarly dlyandirler.

Bedenin suwsuzlanmagyna durli yasdaky adamlar ugrap bilyar,
yone bu yagday c¢agalar Ugin juda howpludyr. Sebabi cagalaryn,
ayratyn hem babeklerifi bedeni 6ran tiz suwsuzlanyandyr.

Suwuk icgegma yolugan islendik caganyn bedeni suwsuzlanyar.
Seyle yagdayda olara hékman kdprak suwuklyk icirinn. Bedenir
suwsuzlanma alamatlary bar bolsa, ony tizden-tiz lukmanyn yanyna
akidin.

Suwsuzlamanyn alamatlary Caganyd acyk
beynijigi cokyar.

Gozleri icine giden
yaly bolyar

Dodaklary\‘

kepip gurayar. >

Derisinin ceyeligini yitirmegi.

Caganyn derisini
iki barmagynyzyn
arasyna gysyp N
galdyryn-da,
goyberin. Eger
onui derisi onki
katdyna gelmese,
Caganyn pesewi az bolsa- bu onui bedeninin e N
da, kop bolsa-da, suwsuzlanyandygyny
ol goyy sary reinikde bolyar. anladyar.

Caga agramyny
calt yitiryar.

Suwsuzlanmanyn oniini almak ya-da bejermek

Eger cagada suwly icgegme bolup, ici gidip, gaytaryp baslasa, suwsuzlanmanyn beyleki
alamatlaryna garasman, calt hereket edif.

» Caga suwuklygy koprék icirifi. Ofia yarma, sule sllelerini, corba we arassa gaynan suw ya-da
regidratasiya icgisini (indiki sah. ser.) bermek maslahat berilyar.

» Caga (ya-da uly adama) isdasi agylyp baslandan, onun halayan iymitini bermegi dowam edin.
Emyan cagalary naharlamazdan ya-da suw bermezden 61 yygy-yygydan emdirif.

» Regidratasiya i¢gisi suwsuzlanmanyn onidni almaga ya-da ony bejermaga kémek edyar.
Regidratasiya icgisi icge¢cme keselini bejermeyar. Ol adam i¢ggegcmeden gutulyanga onun
bedenini gurplandyryar.
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[ Regidratasiya i¢gisinin tayyarlanylysy )

maslahat berilyar.

Regidratasiya i¢gisini tayyarlamagyn 2 usuly bardyr. Siz islendik igga (arassa gaynag suw in
gowusy) yarty kase miwe suwuny ya-da banan iwmejini gosup bilersifiiz. Olaryn diziminde kaliy
we beyleki minerallar bolup, bedeni gurplandyryarlar. Bu i¢gini 3 yasdan uly ¢agalara bermek

Kigi cagalara regidratasiya i¢gisi bedeninifi agramyna we suwsuzlanma derejesine gora berilyar.
Kigi cagalara berilyan regidratasiya i¢gisinifi mukdaryny lukman kesgitleyar.

Adam gaytaryan hem bolsa, az-azdan bu iggini berip durmaly, sebabi igginifi hemmesi
gaytmayar. Tayyarlanylan i¢gi sol giiniifi ahyryna ¢enli gutarmasa, ony ertesi giin igmek bolmayar.
Regidratasiya i¢gisi her guin taze tayyarlanylmalydyr.

Uwelen dénelerden tayyarlanylan siile

(Siz tiwinin ya-da mekgejowenin kilkesinden,
bugday unundan siile ya-da yer almasyndan
duz gosup, uwmeg¢ (pyure) tayyarlap hem
bilersifiiz).

1 litr arassa suwa yarty cay cemgesi duz we

8 cay cemcesi dane kulkesini garyn.

poee
béee

Sorira ony ta suwuk sula

owrllyanga, 5-7 minut
gaynadyn. Bu suwuklygy
sowadyp, iggegmeden

ejir gekyan adama igiriri.
Duydurys: Bu icginin zaya daldigine g6z
yetirmek (gin, ony her gezek gaga bermezden
on dadyp gorin. Sebabi yssy howada bu i¢gi
\éjrén calt zayalanyandyr.

Seker bilen duzdan tayyarlanylan i¢gi

(Siz ya goriur sekeri, ya ak sekeri, ya-da tosap
ulanyp bilersifiiz).

1 litr arassa suwa yarty cay cemgesi duz we

8 cay cemgesi seker gosun-da, ony onat
garyn.

dddddddd

Duydurys: Sekeri garmazdan 6n, i¢ginin gaty
duzly daldigine g6z yetirmek Ggin, ony dadyp
gorun. Bu i¢gi gozyasdan duzly bolmaly

daldir.
J

Eger bedenin suwsuzlanmasy beterlese ya-da basga howply alamatlar peyda bolsa, icgegmeden

ejir cekyane lukmangylyk kdmegini berir.
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)

[ Iggegme kesellerinifn yayramagynyn 6niiini almak ) \

Icgecme keselinifi yayramagynyn 6ndni almak tgin, “lcgecme keselleri nahili yayrayar?”
atly sapakdan (50-niji sah. ser.) peydalanyp bilersiriiz.

Wagty: 30 minutdan 1 sagada ¢enli

Materiallar: surat ¢ceker yaly uly kagyz tagtasy, renkli rugkalar ya-da markerler,
yelimli zolajyklar, “lcgegcme keselleri nahili yayrayar?” diyen mowzukda ¢ekilen
suratlar.

LI
e
Wi

(I =5 -

c Adamlary “Icgegme keselleri nahili yayrayar?” atly sapakdaky yaly kici toparlara
bolun. Her topar "Iggecme keselleri nahili yayrayar?” diyen

mowzukda ¢ekilen suratlary synlayar-da, bu keseli togtatmak

Ucin haysy carelerin gérulmelidigini aydyar, mysal Ggin, elleri D 2

yuwmak, hajathanalardan peydalanmak, azygy we agyz i

suwuny hapalanmakdan goramak we s.m. Su agzalan carelerin

her biri icgegme keselinif yayramagyna béwet bolyar.

Topar mikroblaryn yayramagyna bowet bolyan ¢éareler barada
gurrinn  edenden son, i¢cgegcme kesellerinifi yayramagyny
togtatmaklygyn usullaryny sekillendiryan suratlary ¢eksin.

Indiki tapgyrda topar “Icgecme keselleri nahili
yayrayar?” diyen mowzukdaky wakany “Ilggegcme
kesellerinir yayramagynyn 6ntininadip almaly?” diyen
waka nadip éwirmelidigi barada pikir alysyarlar. Taze
cekilen suratlary 6nki mowzukda ¢ekilen suratlaryn
yanynda goyuri. Sonda topar agzalary bir wakanyrn
beyleki waka gecisini aydyn gorerler.

° Her topar 06z wakasyny gurrin beryar. Olar
icgegme kesellerini togtatmak Ugin haysy careleri
ulanyandygyny ya-da ulanmayandygyny aydyarlar. Iggecme kesellerinifi
yayramagyna béwet bolyan usullarynyn ahlisi degerli netijani beryarmi?
Name u¢in? Name ugin bu usullaryn kabirini ulanmak kyn bolyar? Icgegme kesellerinin
yayramagynyn 6nini almak tgin, jemgyyetcilik topary nahili islemeli? :




SUWY HAYSY ZATLAR HOWPLY EDYAR?

Gwiney gurgugy

Gwiney gurgugy — uzyn, inge gurguk bolup, ol derinifi asagynda mesgen tutyar-da, bedende
agyryly yaralary doredyar. Ak sapak sekilli bu gurguk 1metre genli 0stip bilyar. Gwiney gurgugy
Afrikada, Hindistanda we Yakyn Giindogarda dus gelyar.

Alamatlary

Gwiney gurgugynyn alamatlary adat¢a topukda ya ayakda bolyar, yone bu alamatlar bedenin
basga yerlerinde hem bolup bilyar. Bu gurguga yolugan adamyn bedeninde gabargak emele gelip,
ol birnage glinden ya bir hepden yarylyar-da, sol yerde agyk yara emele gelyar. Indiki hepdanin
dowamynda bu gurcuk adamyr bedeninde 6z “yoluny” gekyar. Ak sapak sekilli gwiney gurcugynyn
ujy yaranyf icinden gériinyar. Yara hapalanyp azsa ya-da gurgugy cykarjak bolanlarynda ol iiziilse,
yaranyn yerindaki agyry we ¢is yayrayar. Bu bolda adamyn yoremegini kynlasdyryar. Bu gurguga
adatga agyk suw howdanlarynda, deryalarda suwa dusUnilende yolugyarlar.

Gwiney gurgugy bir adamdan beyleki adama su yol arkaly gegyar:

1. Gurcukly
acyk yarasy
bolan adam
howdana giryar.
Gurcuk yaradan
cykyp, suwa 6z
yumurtgalaryny
taslayar.

3. Beyleki bir
adam bu suwdan
icyar. Sonda
suwdaky biire
hem-de gurcuk
yumurtgasy onun
icine diisyar.

4. Gwiney gurcugynyn
yumurtgasy derinin
asagynda yuwas-
yuwasdan 6smek
bilen bolyar.

2. Kicijik Bir yyl gecip, yara
suw biireleri emele gelenden
gurcugyn son, gurcuk
yumurtgalaryny yumurtgalaryny
iyyarler. taslamak iicin derini

desyar.

Gwiney gurcugyna yolukmazlyk ugin, suw ¢esmelerini goran (75-85-nji sah. ser.), icilyan suwy
stizguglerden suizlin (94-97-nji sah. ser.). Agyz suwy Ugin ulanylyan suw howdanlarynda hi¢ kim suwa
dismese, bu yokanglyk hi¢ kime yokmaz. Eger seyle edilse, bu yokanclyk sol sebitlerde butinley
yom-yok bolar.
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Gan sorujylar (sistozomatoz, bilsgarioz, balykgulak gyzzyrmasy)

Bu yokanglyklar hapa suwa dusllende ya yuwnulanda doreyar. Bu hapa suwdaky gurguklar deri
arkaly gana aralagyarlar. Kesel bagra we bowreklere uly zeper yetirip, adamyn birnace aydan ya-da
birnage yyldan 6lmegine sebap bolyar. Gan sorujylara ayallar has kép yolugyandyrlar, sebabi olar
cagalary suwa disiirmek, suw ¢gekmek, kir yuwmak Ggin elleri kbpleng suwda bolyar.

Kéawagt keselii irki alamatlary bildirmeyar. Bedeninin kabir yerlerinde umumy alamatlaryn, yagny
pesewde we taretde ganyn bolmagy ahmal. Gan sorujylar ayallaryf jyns agzalarynda yaranyn
déremegine sebap bolyar. Gan sorujylaryf bolan sebitlerindéki adamlar garynlaryndaky séhelge
agyrydan zeyrenenlerinde ya-da bu keselifi haysydyr bir alamaty ylize gykanda, ol degisli barlaglardan
gegcirilmelidir.

GAN SORUJYLARYN YAYRAMAGY TAKMYNAN SEYLE GEGYAR:

1. Yokanclykly adam
suwa busugyar.

2. Pesewde ya-da
nejasatda gurcugyn
yumurtgalary bar.

e P

3. Yumurtgalardan 4. Yas gurcuklar

i gurcuklar doreyirler balykgulaklardan
we balykgulaklara cykyarlar we

aralasyarlar. adamyn bedenine

aralasyarlar.

5. Yokanclykly adamyii busugan ya-da tiret eden suwunda
yuwnan ya-da suwa diisen adam hem yokancly bolyar.

BEJERGI

Gan sorujylaryn déredyan keselleri derman serisdeleri arkaly bejerilyandir. Bu dermanlar barada
has anyk maglumatlary bilmek Ggin saglygy saklayys gullugynyn isgarlerine yiizlenin ya-da “Masgala
saglygy” atly kitabyn degisli baplaryny okan. Jyns agzalaryndaky yaralar we pesewde ganyn
gériinmegi ayallarda jyns yollary arkaly gecyan kesellerii (JYAGK) hem alamatydyr. Sonuf igin-de,
kabir ayallar ézlerinde JYAGK-iti bardygy babatda ayyplanmagyndan gorkup, degisli bejergini aljak-
da bolmayarlar. Yéne degisli bejergilerifi alynmadyk yagdayynda basga cynlakay yokanclyklaryr we
onelgesizligin doremegi mimkin.

ONUNI ALMAK

Gan sorujylar bir adamdan beyleki adama goni gegmeyar. Gan sorujylar bir salym suwda
kigijik balykgulaklaryn icinde yasayarlar. Sol balykgulaklary éldurip, gan sorujylaryfi déremeginir
o6nani almak Ugin, jemgyyetcilik topar degisli maksatnamalary dizup bilyar. Emma yatda saklan: bu
maksatnama arassagylygyn esasy dizgunlerinii berjay edilen yagdaylarynda onat netijeleri berer.
Arassacylygyn esasy diizgunlerini berjay etmek tgin, suwa ya-da onun téwereginde busukman, taret
etman.
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Mikroblaryn we gurcuklaryn yayramagynyn onuni almak

Mikroblar we gurguklar hemme yerde bolyandyr. Olar zerarly doreyan kesellerin 6riini almak tgin
sadaja usullar bar. Islendik adam bu sadaja usullardan peydalanyp, mikroblaryn we
gurcuklaryn yayramagynyn ondni alyp bilyandir:

* Icmek we yuwunmak Gigin suw gesmelerini goran we arassa suwdan peydalanyn.

Eger siz suwun arassalygy barada suibhelenyan bolsanyz, ony arassalan (92-
99-njy sah. ser.).

» Hajathanadan son we nahar tayyarlamazdan 6/ hékman ellerifiizi yuwuni.
Arassa suw we sabyn ulanyn. Eger sabyn yok bolsa, arassa ¢ége ya-da
kdl ulanyn.

» Hajathanalardan peydalanyfn. Bu adamlary mikroblardan we gurguklardan
gorayar. Eger hajathana yok bolsa, onda hajatlaryfiyzy suwdan uzak
yerlerde edin: adamlaryn we haywanlaryn barmajak yerinde taret edin we
ony gémun.

 lymiti tayyarlamakda, saklamakda arassa we zyyansyz usullardan
peydalanyn. Miweleri we gok onUmleri yuwun ya-da gaynadyn. lymit
galyndylaryny mallara berifi ya-da dokin hékmunde bir yere Gysurin. Zayalanan
onumleri yok edin, eti we deniz dnimlerini beyleki azyk dnumlerinden ayry saklar.
Etif, yumurtganyn we balygyn gowy gaynadylandygyna ya-da gowrulandygyna
g6z yetirin. Gap-gaglary ulananyriyzdan son gaynan suwda yuwujy serisdeler
bilen yuwun, mimkin bolan yagdayynda olary giinde guradyn.

» Mallaryflyzy iymit dniimlerinden we suw gesmesinden uzakda saklar.

» Gurguklar ayaklaryriyz arkaly bedeninize aralasmaz yaly, ayakyalafiag
gezman.

« Siflekler mikroblary yayratmaz yaly, sifnek tutujylar yasan we azyk
onumlerinn  Ustlni yapyf. Sifieklerden goralyan hajathanalar hem olaryn
képelmeginin 6ndni alyandyrlar (7-nji baba ser.).

N’

[ Sinek tutujynyn plastmas giiyseden yasalysy

Plastmas ¢uysesinin yokarky bolegini kesin.

Cuyséani asar yaly, ona sim ya-da ylp danyn.

Aldawag hékminde ¢lysanin icine slyji zat atyn.

Cuysanin yokarky bolegini onuri agaky béleginini icine basasak salyn. Sinekler
¢uysanin icine girip, yzyna gykyp bilmezler.

Cuyse dolandan son ony dokiun Uysmegine ya-da hajathana dékin. Muny
etmezden ozal ¢uysedaki sineklerin barynyn élendigine gbz yetirin.

Sinekleri azaltmak (gin, sifiek tutujylary hajathanalaryn yanynda we iymit
tayyarlanylyan yerlerde asyp goyun. /
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Elleri yuwmaklyk

Mikroblar we gurcuklar zerarly ylze g¢ykyan saglyk
kyngylyklaryny  6ndni  almak Ggin, hajathanadan, ¢agany
yuwundyranyfiyzdan sofi  we iyip-igmezden 00, cagany
naharlamazdan 61 hemise ellerinizi sabynlap yuwun.

Ellerinizi arkayyn yuwar yaly, 6yUnizif golayynda amatly sertleri
doredin.

Elleri ydne bir suwa yuwmak yeterlik daldir, hapany we mikroblary
ayyrmak Ucin ellerifiizi sabyn bilen yuwmaly. Ellerifizi sabynlap,
suw kranynyny ya-da elyuwary agyn. Eger olar yok bolsa, legenden ya-da
haysy hem bolsa bir gapdan peydalanyni. Sorira ellerifiizi arassa suwa onat
durlan.

Ellerifiizi arassa mata supurifi ya-da howada guradyn.

Elyuwar — yonekey yuwujy enjam

Elyuwarda yuwnulanda, suw az mukdarda sarp edilydr. Mundan basga-da, akyp duran suwun
asagynda elleri owkalap yuwmaga mumkingilik bolyar. Elyuwary elyeter materiallardan yasamak
mumkin we ony islendik yerde: pejin, hajathananyn yanynda ya-da bazarlarda goymak bolyar.

@ Ciysani suwdan dolduryn  we

[ Plastmas elyuwarlaryn yasalysy \

Elyuwaryn bu goérnlsini yasamak Ugin size gapagy towlanyan plastmas ¢liyse
(islendik miweli suwlardan bosan plastmas gliyse) we sypal tayajyk, rugkanyn
bosan sterzeni ya-da islendik i¢i oyuk tayajyk gerek bolar.

/0
Cuysani yuwun.
Gyzdyrylan simin ujy bilen gliysanin asaky bolegini desin.
—
|

Eger sypal tayajyk bolmasa, rugkanyn sterzenini arassalan. Onun ujuny kesip,
cuysanin desigine dykyn. Tayajyk desikde berk durmalydyr.

° Elyuwaryn ulanylysy: suw F
elyuwardan endigan akar
yaly, glysanin gapagyny
gowsadyn. Akyp duran suwun
asagynda ellerinizi sabynlap, ta
arassalanyanga yuwuri.

gapagyny towlan. Eger gapagy
berk towlanan bolsa, suw ¢lysanin
desiginden akmaly daldir. Gapagy
ayranyndan sof, suw c¢lysanin
desiginden turbajyk arkaly endigan
akmalydyr. Mufia goz yetireninizden
son, ¢llysanin yanynda sabyn goyup
(sabyny ¢uysa dansaryz hem bolar),
ony adamlaryn elini yuwar yaly

yerinde asyp goyur.




SUWUN ZAHERLENMEGI

Suwun zaherlenmegi

Oba hojalygy, dag magdanlaryny gazyp alyan senagat, nebit we himiya senagatlarynyn pudaklary
0z galyndylaryny suw gesmelerine taslayarlar. Bu suwdan icmek, nahar tayyarlamak, oria yuwunmak
we ekinleri suwarmak 6ran howpludyr.

Kabir yerlerde suwun zaherlenmegi yerde tebigy mysyagyn (61-nji sah. ser.) we ftoridin (dislerde
gofiur tegmil goyyan we siiniklerifi port edyén tebigy madda) bolmagy bilen baglydyr. Yerasty suwlar
azalanda, onun diuzimindaki tebigy zaherli maddalaryn mukdary artyar.

Zaherli himikatlary senagatyn taslandylarymy ya-da yerden gazylyp alynyan maddalarmy,
tapawudy yok, g6zun bilen gérip bolmayar, olary yuze ¢ykarmak hem kyndyr. Tebigy zaheleri we
senagat himikatlary difie suwy barlaghanalarda seljeris barlaglary arkaly ylize ¢ykaryp bolyar.

Sohbetdeslik lUgin surat: Zaherli himikatlar suwa nahili aralagyarlar? ]—\

Ara alyp maslahatlagmak ligin soraglar:
« Zaherli himikatlar suwa nahili aralagyarlar?
» Suwy zaherlenmekden goramak dgin name etmeli?

» Zaherlenen suwdan icilse ya-da sol suw howdanyndan balyk
tutulyp iyilse, bu adamlaryr saglygyna nahili tasir eder?
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Zaherli taglandylaryn onuni almak

Suwda zaherli himikatlaryr yokdugy babatda ynamly bolmagyri yeke tak yoly — suw goézbaslarynyri
hapalanmagynyr 6nuni almak. Eger siz 6z ulanyan suwurlyz zaherlidir dytseniz, onda jemgyyetcilik
toparyfiyzy gurnap, kartada suw cesmelerini bellan-de, olaryn haysylarynyn saglyga howp
salyandygyny anyklan (68-70-nji sah. ser.). Suw gdzbaslarynyn haysysynyn zaherlenyandigini
anyklanyriyzdan son, bu yagdayyr 6nuni almak Ggin degisli gareleri gorun. Suwda haysy himikatlaryn
bardygyny bilmek Ggin, ony barlaghanalarda barladyn (70-nji sah. ser.).

Yatda saklai: mikrobdyr gurcuklardan arassalanan suwda himikatlar yokdur diyip bolmayar.
Himikatlardan arassalanan suwa mikrobsyz we gurguksyz arassa suw diyip hem bolmayar.

» Zaherli himikatlaryn dasky gursawy zaherlemesinin 6ntni nahili almaly?

» Suw gOzbaslaryny awtoulaglaryn zyyanly galyndylaryndan goramak Uigin, awtoulaglaryri gegyan
yollarynyri we kdprilerinifi boyunda zeykesleri gurmalydyr.

» Awtoulaglaryn gegyan yollarynyrn ugrunda agag ekmeklik hem suw gézbaglaryny hapalanmakdan
gorayar, sebabi agaclar howadaky hapalary 6zlerine sifdiryarler.

» Senagat 0z taslandylaryny azaltmaly. Fabrikler ol taslandylary arassalap bilerler, uly we kigi
telekegilik bolsa 6nim 6ndlrmegini arassa usulyndan peydalanyp biler (458-nji sah. ser.).

» Dag magdanlaryny gazyp alyan we nebit ¢gykaryan senagatlar suw ¢gesmelerine howp saljak
yerlerde yerlesdirilmeli daldir (21 we 22-nji baplara seret).

» Dayhanlar pestisidlerden we himiki dokiinlerden peydalanmaklaryny azaltmalydyrlar ya-da
diybunden peydalanmaly daldirler. Mundan basga-da, olar himikatlarynn suw gdézbaslaryna
dismeyandigine goéz yetirmelidirler. Olar zyyanly mor-mdjeklere garsy himiki serisdeler arkaly
dal-de, tebigy serisdeler arkaly géresmelidirler (15-nji baba seret).

* Hokumet suwun zaherlenmeginif 6ndni almak boyunca kanunlary islap, ony durmusa ornasdyryp
bilyar. Seyle hem suwy goramak boyuncga Halkara kanungylygyna degisli Gosundy B seret.

Suwun zaherlenmeginifi 6fidini almak Ggin, jemgyyetgilik toparlar, hokimet we senagat hereket
etmelidirler. Zaherli himikatlaryn zyyanly tasirinif 6ndni almak
we olary azaltmak hakynda gosmaca maglumat
almak tgin 20-nji baba seret.
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“Howpsuz” suwdaky mysyak

Birnage yuzyyllyklarynn dowamynda Bangladesin ilatynyn aglabasy gowy goralyan yerusti
suw gbzbaslaryndan igyardiler. Yone olar suwa diismek, gap-gaglary we egin-esikleri yuwmak
Ugcin deryalardan, yaplardan we beyleki goralmayan suw gozbaslaryndan peydalanyardylar. Bu
suw gozbaslarynda mikroblaryr bolmagy sol sebitlerde iggegme, mergi, sary getirme we beyleki
saglyk kyngylyklaryny déredyan kesellerini yiize gykmagyna sebap bolyardy. Sonun Ggin-de,
hékimet halkara guramalary bilen hyzmatdaslyk edip, yurdun ahli yerinde gaty ¢ur bolmadyk
turba gornusli guyulary gurdular. Saglygy saklayys toparlary adamlaryn yertsti suwlardan dal-
de, “howpsuz” guyulardaky yerasty suwlardan peydalanmaklaryny goldayardylar.

Emma 1983-nji yylda kdép adamlaryn zaherlenyandigi barada habarlar gelip baslady.
Adamlar deri kesellerine, howply cislerifi déremegine, nerw ulgamynyn bozulmalaryna, yurek
we suyji kesellerine sezewar boldular. Bu keseller zerarly kop adamlar aradan ¢ykdy. Emma bu
kesellerifi name sebapden dérandigini hi¢ kim bilmeyardi. 1993-nji yylda alymlar bu kesellerif
yerasty suwlaryndaky mysyak zerarly doreyandigini anykladylar. Sol sebitlerdaki yerasty suwlar
diziminde tebigy mysyagyn bolup-bolmazlygyna hig barlanylmandy. Gegirilen seljeris iglerinin
netijesinde guyularyn kdpusinde mysyagyn kop mukdarynyn bardygy malim boldy.

Mysyak suwa nahili aralasdyka? Tebigy mysyagyn yerasty suwlarynda bolmagy adaty zatdy.
Yéne adamlaryii kesellemegi ligin, tebigy mysyagyn suwdaky mukdary 6rén kép bolmalydy.
Eysem bu nahili bolduka?

Obalarda “howpsuz” suwlary yerinn asagyndan ¢ykaran tehnologiyalar uly meydanlaryn
suwarylmagyna, uly tajircilik hojalyklarynyrn dsmegine yardam berdi. Suwarys isleri Ggin kdp
mukdarda yerasty suwlaryn c¢ekilip alynmagy, ondaky mysyagyfn mukdarynyn artmagyna sebap
boldy. Mundan basga-da diiziiminde mysyak bolan himiki dokulnlerinn ulanylysy hem artypdy,
ekin meydanlarynda pestisidler kop mukdarda purkilyardi. Deri zawodynyn taslandylary hem
suw goOzbaslaryny hapalayardylar. Bularyf netijesinde Bangladesde zaherlenen adamlaryn
sany barha artyardy.

Hazirki wagtda Bangladesde tebigy mysyak zerarly kesellanlerini sany takmynan 40000
adamdyr. Bu esasan hem ayallar, garyp-pukaralar we yerli iscilerdir. Mysyak zerarly déreyan
saglyk kyngylyklary yylsayyn artyp, gelejekde kesellejek adamlaryn sany yene kopeler. Sonun
Ugin-de, suwun hilini gowulandyrmak Gcin, mysyak bilen bagly saglyk meselelerini ¢gozmelidir.

Bu betbagtlyk uzaga cekdi. Bu betbagtlyga difie garyp-pukaralar sezewar bolansori, onun
sebaplerini biljek-de bolmadylar. Eger Bangladesin paytagty Dakkadaky suw hapalanan bolsady
ya-da bu betbagtlyk bay déwletlerin birinde ylize gykan bolsady, onda derrew degisli ¢areler
gecirelerdi.

Bangladesdaki bolan waka yeristi we yerasty suwlarynyr zaherlenmesinifi  howpludygyny
go6rkezyar. Bu yagday suw gdzbaslarynyn barlanyp durulmagynyn mohumdigini we suwun
howpsuzdygy babatda az-kem siibhe déran yagdyynda degerli careleri tiz gegirmelidigini
gorkezyar.

Agyz suwuny mysyakdan arassalamak

Suwy tebigy mysyakdan arassalamak Ugin, Bangladasde yonekeyje stizglg (filtr) hokmiinde
demir c¢lyler ulanylyardy (97-nji sah. ser.). Bu usul zadherlenmani azaltsa-da, hapalanan suw
meselesini duypli c6zmeyar.
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Yeterlik mukdardaky zyyansyz suwa hukukly bolmak

Bitin dunyanin adamlary saglyk hukuklaryny goramak, seyle hem zyyansyz suw Upjungiligine
hukuk gazanmak ugrunda is alyp baryarlar. Hususy kompaniyalar hokiimete garanda suw Upjungiligini
has ofat yola goymak bilen birlikde hususy girdejini almagy basaryandyklaryny nygtayarlar. Yéne
hususy kompaniyalar suw hyzmatlaryny (suw hususylasdyrmasy) 6z garamaklaryna alanlaryndan
sof, suwuf bahasy gymmatlayar. Sonun Ugin-de, adamlar suwy 6z saglyklaryna gereginden az
ulanyp baslayarlar. Sol sebapden adamlar mikrobdyr gurcuklar ya-da himikatlar bilen hapalanan hem
bolsa, mugt suwuri gézleginde bolyarlar. Bu yagday bolsa duypli saglyk kyngylyklarynyrn déremegine
sebap bolyar.

Hoékimet we jemgyyetcilik guramalary hemme adamlary, ayratyn-da mataglik ¢ekyanleri,
zyyansyz we yeterlik suw bilen Upjun etmek Ggin suw ulgamlaryny gowulandyrmak we kdpeltmek
maksady bilen hyzmatdaslyk etmelidir.

Hyzmatdaslyk suw upjungiligini gowulandyryar

Demirgazyk Afrikanyfi Gana diyen yerinde jemgyyetcilik toparlary suw Upjungiligini 6z
garamaklaryna aldylar. Seywlugu saherinde dowlet suw kompaniyasy ilaty turbalar arkaly suw
bilen Upjun edyar, jemgyyetcilik toparlary bolsa suwun hiline baha bermage, suwy paylamaga
we suw ulgamyny bejermage jogapkardirler. Olar muny “hokiimet bilen jemgyyetgilik toparlaryn
hyzmatdaslygy” diyip atlandyryarlar.

Jemgyyetcilik topary suw ulgamynyn dolandyrylysyna jogap beryar.
Sonun Ggin-de, howpsuz suwun yeterlik mukdary umumyhalk ¢6zgudi
arkaly kepillendirilendir. Kébir adamlar suw tolegini t6lap bilmeyar. Sonun
Ugin-de, olaryn suw tolegini télar yaly gurplanyancalar, jemgyyetgilik
topary olara derek toleyar. '
Jemgyyetcilik topary muny
pulunynn kop bolandygy Ugin
dal-de, sol pukara adamlaryrn
jemgyyetin agzalarydygy Ugin
toleyar. Gana saherindaki
suw kompaniyasy hem zyyan
cekmeyar, sebabi jemgyyetcilik
topary ulanyan suwunyn télegini
hemise toleyar.

Jemgyyetcilik birlesiginin
esasynda doredilen Seywlugu suw
ulgamy Gananyn ahli saherleri Ugin
gorelde boldy. Seywlugyn ilaty suw bilen Upjtn g
etmek Ugin suw ulgamyny hususylasdyrmagyn hokman daldigini subut etdiler. Olar hékimet
bilen hyzmatdaslyk edip baslanlaryndan son keselcilik azalyp, hemmeler suw bilen yeterlik
mukdarda Upjun edildi.
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Suwy clyselere guyup satmak hukugy

Adamlar 6z suw kranlaryndan akyan suwun arassalygy babatda subhelenseler, mimkingiliklerinif
bolan yagdayynda glyselere guylan suwlary satyn alyarlar. Eger krandan akyan suwda mikroblar
bar bolsa, onda ¢liysedaki suwdan peydalanmak howpsuzdyr, sebabi ol kdp kesellerifi 6rilini alyar.
Yéne suw ciiyselere guylup satylyandygy (cin ony howpsuz hasaplap bolmayar. Cliyse gaplarda
satylyan suwlar kopleng kranlardan guylup, yokary bahadan satylyarlar. Adamlaryn we dasky
gursawyn saglygyny goramak ugin, suwun hilini we jemgyyetcilik suw Upjungiliginifi ygtybarlylygyny
gowulandyrmalydyr.

Siz plastmas clyseleri suwdan doldurmak bilen saglyk meselesini ¢dzyandirin dytseniz, suny
bilip goyun: ¢liyseleri doldurmagyn, olary musderilere ulagly eltmeginn bahasy hemmeleri zyyansyz
suw bilen Upjin etmekden yokarydyr.

Kompaniyalar 6zlerine bahbitli bolany tgin, suwy ¢lyselere guyup satyarlar. Olar
kdpleng 6z 6nimlerini mahabatlandyryp, jemgyyetcilik tarapyndan kran boyunca
Upjun edilydn suwy “gaty gowy dal” diyip adamlary ynandyrmak
isleyarler.

Coco Cola yaly suwlary satyan
kdpmilletli  uly  korporasiyalar - -
yakymly suwlary oéndiiryan vyerli 55"?“;‘;';""::1"““
toparlary  telekecilikden  gysyp .
cykaryp, yerli ykdysadyyete zyyan
yetiryarler. Bu korporasiyalar {
suwy oran kop sarp edyandikleri
zerarly icmek, hojalyk isleri, ekin
meydanlaryny suwarmak we \
beyleki igler Ggin suw yetmezgiligini !
doredyarler. Bu bolsa adamlara d
zyyan edyar (67-nji sah. wakany
oka).

Arassa suwy turbalar arkaly Gpjun etmek
her bir adamyn saglygyny gowulandyrmagyn in gowy usulydyr.
Yewropada we Demirgazyk Amerikada howpsuz suw ulgamlary
saglygy saklaysyn esasydyr. Bay bolmadyk yurtlarynn adamlarynyn
zyyansyz suwun yetmezgiligi sebapli gliyselere guylup, gymmat satylyan
suwlary mejbury satyn almagyna hig¢ esas yokdur.

Sagdyn yasamak Ugin yeterlik arassa suwly bolmaga tutus adamzadyn
hukugy bardyr. Suw ulgamlary jemgyyetcilik guramalary tarapyndan dolandyrylan
yagdayynda adamlarynn suw hukuklaryny goramaklyk we yerine yetirmeklik Gstinlikli amala
agyar. H6kimetifh suw ulgamyndaky hyzmatlarynyn onat yerine yetiryandigine g6z yetirmek Ugin,
jemgyyetcilik birlesigin agzalary kommunal hyzmatlaryn suw ka&rhanalaryna berk gézeggilik etmelidir.
Bu suw ulagamynyn dolandyrylysygynda adam saglygynyn ifi esasy zat bolup duryandygyna g6z
yetirmage kémek edyar.



