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HAJATHANALARYN
GURLUSYGY

Adamdan ¢ykyan galyndylar (nejasat we pesew) suwy, iymiti we topragy durli yokanglyklardyr
gurcuklar bilen hapalap bilerler. Bu bolsa saglygyn duypli kyngylyklarynyr déremegine sebap bolyar
(51-58-nji sah. ser.). Hajathanalary gurmak, olary arassa saklamak we elleri yuwmak yaly arassagylyk
careleri durli yokanglyklaryr yayramagynyn 6iini alyp, saglygyf gowy bolmagyny Upjun edyar.

Hajathanalaryn birndge gornlsi bolyar. Olara nejasaty we pesewi dokiine owlryan gazma
hajathanalary, ekologik hajathanalary (ekologik arassalayys), zarply suw akymy bilen yuwulyan
hajathanalar (lagym suwlary) we beylekiler degislidir. Yone sizifi yasayan caklerifizde bulary
haysysy ulanylsa-da, olaryn esasy wezipesi agyz suwuny, iymiti we ellerimizi adamdan gykyan
galyndalardan goramakdan ybaratdyr. Howpsuz we amatly hajathananyfi gerek bolsy yaly,
hajathanadan peydalanylandan son elleri yuwmak hem hékmandyr. Howpsuz hajathanalar we elleri
yuwmaklyk adamlardan ¢ykyan galyndylardaky yokanglyklar zerarly déreyan kesellerinn 6nini alyar.
Yaramaz gurlan hajathanalar we lagym ulgamy (kanalizasiya) kesellerii déremeginifi we yerasty
suwlarynyn hapalanmagynyn esasy sebapleridir. Arassa suwuni gitdigice yetmezgilik edyandigi tgin,
adamdan ¢ykyan galyndylary zyyansyz yerlesdirmek has hem wajyp mesela owrilyar.
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Arassacylyk carelerini yaybanlandyrmak

Saglygy saklayys gullugynyn isgarlerinin kabiri adamlar arassacgylygy berjay edip, 6z endiklerini
Uytgetseler, hapagylykdan déreyan saglyk we 6lim meselelerinifi 6ridini alyp boljakdygyna ynanyarlar.
Yoéne endikleri lytgetmek lcin edilyan tagallalar kdpleng sowsuz bolyar, sebébi adamlaryfi her
glin ylizbe-ylz bolyan durmus yagdaylary, mysal Ggin, garyplyk, arassa suw yetmezgiligi ya-da
amatly hajathanalar yaly kyngylyklar Gytgemeyar. Adamlar 6z yaramaz endiklerini Gytgetmedik
yagdaylarynda, olar 6z saglyk yagdaylaryna gelensizlik edyar diyip yazgarylyarlar.

Hunarmenler hajathanalar babatda kabir tehniki ¢ézgutleri teklip edip bilyarler. Mysal Ggin, olar
suw ulanylmayan ddéwrebap hajathanalary ya-da lagym suwlaryny arassalayan, ydone gymmada
diisyan arassalayys ulgamyny teklip edip bilyarler. Yéne bu tehniki gdzgiitler beyleki yerlerde islani
bilen, olar jemgyyetde adat bolan durmus endiklerine we sertlerine gabat geler diyip bolmaz. Su
kitapda hajathana gurmagyfi birnége tarleri beyan edilyar. Yéne olaryri kabir jemgyyetifi talaplaryna
gabat gelmezligi hem mimkindir. Adamlaryn medeniyetine, yasayys sertlerine we hakyky talaplaryna
distinmezden teklip edilen tehniki ¢cézgutler uly kyngylyklary déretmegi-de ahmal.

Egeradamlary yaramaz saglyklary tGicin yazgarmagy dowam etseler ya-da yerli sertleriinkar edyan
tehniki ¢cézgutler durmusa guyc bilen ornasdyrylsa, yaramaz sanitariya zerarly déreyan keselgilik
dowam eder. Saglyk meselesini difie gysga wagtlayyn dal-de, uzak méhletleyin gowulandyrmak tgin,
islenilip duziilyan ¢ozgitler adamlaryn talaplaryna, mimkingiliklerine esaslanmalydyrlar. Sonun Ugin-
de, saglyk howandarlary yerli ilatyi talaplaryny tnsli difilap, onun bilen hyzmatdagslyk etmelidirler.



ADAMLAR NAME UCIN HAJATHANA GURUNYARLAR?

Adamlar name ugin hajathana gurunyarlar?

Adamlar adatca arassacylyk yagdayyny gowulandyrmaga ymtylyarlar. Yéne munufi diyp
sebabi dine sagdyn bolmak howesi daldir. Adamlar sagdyn bolmakdan basga-da, su asakdakylary
isleyarler:

« kdwagt yeke bolmagy: hajathanany curi gukur gazyp hem edyérler. Yéne yekelikde galmak
islegi hajathananyn dasynyn yapyk we gapysynyn bolmagyny talap edyar. Seyle ‘gagybatalgalar’
yoénekey bolup, olar yerli materiallardan gurulyar.

* howpsuzlygy: hajathananyn howpsuz bolmagy Ugin, ony oflayly we howpsuz yerde gurmaly.
Eger hajathana yaramaz gurlan bolsa, ondan peydalanmak howpludyr. Seyle hem hajathanalar
Oyden dagda ya-da adam barmayan cola yerde gurulsa, ondan peydalanyan ayallara zorlanma
howpy abanyp biler.

* rahatlygy: adamlar commalyp oturar yaly we yerlerinden turanlarynda boylary gérinmez yaly
dasy yapylan, rahat yerde yerlesyan hajathanadan has géwuinjeri peydalanarlar. Seyle-de olar 6z
oylerine golay we yelden, yagysdan, gardan gorajak hajathanalardan peydalanmak isleyarler.

» arassalygy: eger hajathana hapa we yaramaz ysly bolsa, ofia hig kimifi giresi gelmez. Yérite
isciler hajathanalary wagtly-wagtynda arassalap dursalar, olaryn arassa saklanylmagyny Upjun
edyar.

* sylasyk: arassagylygyna seredilyan hajathananyn eyesine dereje we hormat bilen seredilyar.
Bu bolsa adamlaryn pul gykaryp, hajathana gurmaklarynyn esasy sebaplerinin biri bolmagy
hem mumkin.

Sagdyn —
sanitariya

Tebigy hajatlaryny Elleri yuwmak
yerine yetirmek iicin usuly
howpsuz yer

Nejasatyn we pesewin Hajathanalaryn Pesew we nejasat bilen
sagdyn serisda owriilmegi arassa we howpsuzdygyna hapalanmadyk iymit we suw
goz yetirin
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Hajathanalary
meyillesdirmek

Adamdan ¢ykyan galyndylar bilen bagly
meseleler babatda her bir adamyn we her
bir jemgyyetcilik toparynyn 6z yoly bar. Bu
adamlaryn 6z hajatlaryny bitirmek icin agaglaryn
diybline ya-da tokaya gitmeklerini hem arladyp
biler. Obadaky adamlaryrn hemmesi 6z tebigy
hajatlaryny yerine yetirenlerinde, sol bir usuldan
peydalanmayarlar. Adamlaryf kabiri 6zgermek
isleyar, kabirleri bolsa islemeyarler.

Isle tdze, has howpsuz hajathanalaryn
gurlusygy bolsun, isle-de basga Ozgerislikler
bolsun, tapawudy yok: arassagalygyn her bir
caresini gowulandyryp bolyandyr.

Birbada amala asyrylyan Ozgerlisikden, yuwas-yuwasdan, &dimme-adim amala agyrylyan
ozgerlisikler has yerliklidir. Saglyga, howpsuzlyga we rahatlyga uly tésirini yetirip biljek kicirak
uytgesmeler bilen bagly mysallar:

Ayallary ya-da kimdir birini hajathanadan
peydalanmakdan mahrum edyin meyilnama
jemgyyetde kesellerin 6iiini alyp bilmez.

* hajathananyn yanynda el yuwar yaly hemise suw we sabynyri bolmagy;

* gazma hajathanalardaky howany yelejiredip durar yaly we sifiekleri tutar yaly ujuna tor berkidilen
yelejiredis desiklerif edilmegi;

* gazylan gukurlaryn Ustiline ygtybarly sekinifi edilmegi.

Jemgyyetcilik toparynyzda adamdan gykyan galyndylary yok etmek babatda meyilnama
diiziilende ya-da kabul eden usullaryfiyzda liytgesmeler girizilende, her bir usulyn asakdaky talaplary
berjay etmelidigine Gins beriri:

» Kesellerin oniini almak — hajathanalardaky galyndylaryri we olarda “mesgen” tutan sirieklerin
adamlara we azyk 6nlmlerine zyyanly tasirini yetirmez yaly, hajathanalar éylerden howpsuz
aralykda gurulmaly.

* Suw lpjungiligini goramak — hajathana agyz suwuny, yerlsti we yerasty suwlary zayalamaly
daldir.

* Dasky gursawy goramak — adamdan g¢ykyan galyndylary dokine oOwirmage (ekologik
arassalayys) kdmek edyan hajathanalar suwy arassa saklamaga we goramaga kdmek eder,
hapagylygyn 6nini alar we topragy yokumly maddalar bilen pjin eder (124-135-niji sah. ser.).

*Yonekey we elyeter bolmak — hajathanalaryii taslamalary islenilip diizilende, olary
gurmaklygyn, ulanmaklygyn, saklamaklygyn adamlar (gin yenil bolmalydygy g6z oniinde
tutulmalydyr.

« Yerli medeniyetiii yorelgelerine layyk bolmak — hajathanalar gurlanda, yerli dapler, ynamlar
we talaplar hasaba alynmalydyr.

* Her bir adam licin yaramly bolmak — hajathanalar ¢agalaryni, ayallarynn we erkeklerini, seyle
hem yasulularynn we mayyplaryn saglyk yagdaylary bilen bagly talaplaryna layyk gelmelidir.



HAJATHANALARY MEYILLESDIRMEK

Sanitariyanyn ¢ozgutleri — halk ¢ozgutleri

Adamlaryi 6z peydalanjak hajathanalary babatda g¢ykaran ¢ozgutleri olaryn dirli talaplaryny
kanagatlandyrjakdygy has ahtimaldyr. llat 6y hojalyklarynyn, gonsy hojalyklaryn, seyle-de das-
towerekdaki ahli hojalyklaryn arassagylygy babatda haysydyr bir ¢odzgutleri kabul edende, sol
caklerde yasayan ahli adamlaryn talaplaryny hasaba almalydyr. Seyle edilen yagdayynda her bir
adamyn saglygyny gowulandyryp bolyar. Hokiimet ya-da dasary yurtly hemayatkarler arassagylyk
derejesini gowulandyrmak babatdaky yorite gegiryan ¢arelerine hemme adamlaryn gatnagsmagy hem
mohumdir. Sebabi bu gecirilyan garelerinh sowly bolmagyny kepillendiryar.

Nadogry gurlan hajathanalar

1992-nji yylda Salwadoryn hokimeti munlerce hajathanalary gurmak tgin ABS-nyn 10
million dollaryny harc etdi. Bu hajathanalar galyndylary dékiine dwtirmek Ugin niyetlenendi.
Yéne olar adamlaryf 6riki kdne ulanan hajathanalary yaly dal-de, uly idegi we arassalayys
islerini talap edyardi. Hokumet hajathanalary guranda, yerli ilatdan hi¢ kimi gatnasdyrmady,
olara taze hajathanalardan nahili peydalanmalydygyny oéwretmedi. Taze hajathanalaryn
gurlusygy tamamlanandan sori, hokimet degisli barlaglary gecirdi. Bu barlaglaryn
netijesinde tdze hajathanalardan az peydalanylyandygy, kabirlerinden bolsa bdtinley
peydalanylmayandygy malim boldy.

Hajathanalar

isleydr, yone Hokiimet bize
Bu biz olary genesmedi.
hajathanalar maksada layyk
islemeyir! peydalanmayarys.

Birndge
hajathanalaryn
gurlusygy
komek etmegi-de
miimkindi.

sebdpli biz
kosenyaris.

Yerli ilat meyilnamalasdyrma gatnasdyrylsa, edilen is ony kanagatlandyryandyr.

107



108

HAJATHANALARYN GURLUSYGY

Hajathanalary kimdir biri arassap durmalydyr

Hic kim hajathanany arassalamagy halamayar. Yéne
muny kimdir biri etmeli bolar. Koplen¢ hajathanalary
meyilnamalasdyrmak we gurmak isleri erkek adamlaryn
ya-da hunarmenlerii  isi diyip hasap edyarler.
Hajathanalary yakymsyz hem bolsa yzygiderli arassalap
durmak isi ayallara ya-da jemgyyetdaki durmus derejesi
pes bolan adamlaryf payyna diisyar. Yakymsyz isleriri
pukara adamlaryn gerdenine dismegi adalatsyzdyr.
Yakymsyz islerii hemmelerifi arasynda defi bélinip
beriimegi — bu isifi yerine yetiriimegini kepillendiryar,
yone bu mesele kdpleng dawalydyr.

Ayallaryn we erkeklerin
talaplary tapawutlydyr

Hajathanadan peydalanmak babatda ayallaryn we
erkek adamlaryn talaplary we endikleri tapawutlydyr.

Kabiryurtlarda erkek adamlar ayallaragaranda, képguligin

icinde ya-da agyk meydanda 6z hajatlaryny gaty arkayyn bitiryarler (mysal Ugin, Hindistanda).
Ayallaryn bolsa ¢aga seretmek, suw we odun getirmek, nahar tayyarlamak we 0yi arassalamak yaly
Oy aladalary yeterlik bolyar. Bu olaryn howpsuz, arassa, rahat hajathanalardan peydalanmaklaryna

tasir edyar.
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Adatca erkek adamlara 6z hajatlaryny yerine yetirmek ansat.



AYALLARYN WE ERKEKLERIN TALAPLARY TAPAWUTLYDYR

Hajathanalary guranynyzda, ayallaryn hajatlaryny yatdan
cykarman

Arassagylyk carelerinifi meyilnamasy dizilende, ona ayallary gatnasdyrmazlyk olaryn saglyk
meselesinde uly téwekgelgiligi déredyar. Sebabi olaryn hajatlarynyn we talaplarynyn yerine
yetiriljekdigi ikugludyr. Erkekler jemgyyetinn her bir agzasynyn saglygyny gowulandyrmak isleyan
bolsalar, arassagylyk ¢arelerini 6zgerdenlerinde, ayallaryn talaplaryny hem goéz ériinde tutmalydyrlar.
Jemgyyetin arassagylyk carelerinii  meyilnamasy dizllende, ona ayallaryn gatnasmagyny
yenillesdirmek Ugin, su asakdakylary yerine yetirilmelidir:

» Dususyklary ayallar ticin amatly bolan wagtda gegiriri.

« Ayallaryf ¢agyrylandygyna we ¢ykys etmek Ugin 6zlerini rahat duyyandyklaryna g6z yetiriri.

» Egerayallar kdpculigifi 6riiinde ¢ykys etmage utanyan bolsalar, onda olar tgin ayratyn dususyklar

guran.
» Cozgutleri bilelikde kabul edir.

Ayallar adat¢ca gagalara haysydyr bir zady éwretmek bilen
mesgullanyarlar, olaryn aladasyny edyarler. Sonun tgin-de,
ayallaryn talaplarynyn kanagatlandyrylmadyk yagdayynda,
cagalaryn talaplary hem kanagatlandyrylyan daldir.
Tutus jemgyyetin we ayry-ayry hojalyklaryn arassacylyk
careleri meyillesdirilende, muna ayallar hem
gatnasdyrylmalydyr, yogsa hemmelerii
zyyan gekmegi mimkindir.

Eger siz erkek adama owretseniz —
onda siz bir adama éwredydrsiniz. s
Eger siz ayala 6wretseniz —

siz biitin millete éwredydirsiniz. / =
Afrikan nakyly

e ST
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[ Ayallaryn hajathanalar babatdaky kyngylyklaryny ¢6zmek }

Bu sapak ayallaryn howpsuz we arassa hajathanalardan peydalanmaklaryna pasgel beryan
kyngylyklar barada gurriin etmage kémek eder. Esasy maksat — her bir adamyn saglygyny
gowulandyrmak Ugin haysy zatlary 6zgertmelidigini cézmeli. Bu isler ilki difie ayallar bilen
gegirilip, sofira umumy dususyklar guralyar.

Wagty: 1 sagat.
Materiallar: Surat gekmek Ugin uly tagta kagyzy, rucka (markerler), yelimli lenta.

° Uly kagyza hajathanalar barada birnage pikiri yazyn. Sonra olaryn her birini okan-da,
topardaky ayallaryn pikirlerini bilih. Eger ayallar okalan pikir bilen ylalagyan bolsalar, goy,
ellerini galdyrsynlar. Her bir “hawa” diylip ylalasylan jogap Ugin s6zlemin gapdalynda bellik
goyun.

Hajathanalar ¢agalar
tigin howpsuz
hem ddldir.

Aybasynyn
gelydn wagty bize
hajathanalardan

peydalanmaga rugsat

edilmeyidir.

Menin éyiimden ordn das. Hajathanadan ¢ykanymy

Cop-calamyii icinde meydan gormeklerini islimok.

edenin has howpsuz. Hajathana?ar cagalar ii¢in
howpsuz hem ddldir.

Hajathanadan ¢ykanyndan son
ellerini yuwmak iigin sert yok. Aybasynyn gelydn wagty
bize hajathanalardan
peydalanmaga rugsat
edilmeyar.

Hajathanalar hapa, men bolsa
\ olary arassalamaly bolyaryn.

s Gowreli ayallar hajathanadan
peydalanyp bilmeycdrler.

/
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e Her pikirifi gabadyndaky “hawa” belliklerini sanari. Has kdp agzalan meseleleri saylap alyri-
da, olary ara alyp maslahatlasyn. Kyncylygyn diyp sebépleri ndmede? Bu kyngylyklardan
nahili keseller dérap biler? Yagdayy gowulandyrmak {gin ndme edip bolar? Yagdayy
gowulandyrmaga nameler béwet bolyar?

e Sapagyn sofiunda topar umumy talaplaryn: ayallaryn-da, erkeklerin-de talaplarynyn
kanagatlandyryljakdygyna g6z vyetirip, degisli hereketleri saylap biler.




AYALLARYN WE ERKEKLERIN TALAPLARY TAPAWUTLYDYR

Hajathanalardan peydalanmaklygy yenillesdirmek

Hajathanalary mayyp ¢agalar we ulular tgin niyetlap gurmagyn birnace

usullary bar. Mayyp adamlar 6z basarnyklaryna goéra durli yagdaylara

Keseligine gojulyan uygenla§maly bonarIfar. Sonunigin-de, seyle meyilnamalar

agac gerek bolanda dizulende, olara mayyp adamlary hem gatnasdyrmalydyr.

birikdirilyir. Hemmelerin  talabyny kanagatlandyryan  ¢ozgutler
i agtarylanda, mura doéredijilikli gemelesin.

Eger adama commalyp oturmak kyn bolsa, onda
tutawag ya-da belendrék yer edin. Hajathana yerde gazylyp gurlan bolsa, onda
oturgyjyn oturylyan yerini oyup, ony hajathananyn desiginif tsttinde yerlesdiriri.
Eger adama hereket etmek kyn bolsa, onda onur arkasy, bowurleri we ayaklary
Ucin direg edifl ya-da howpsuzlyk gusagyny berkidiri.
Kér adamlar éyden hajathana 6zleri baryp biler yaly, sol aralyga yup c¢ekin ya-da hayat gururi.

Eger adam egin-esiklerini geyip ¢ykarmakda kyngylyk ¢cekyan bolsa, onda onun esiklerinin gin we
ceye bolmagynyn aladasyny edifi. Onun yatjak we geyinjek yeri arassa we gury bolmalydyr.

Eger adama oturmak kyn bolsa, onda onun (gin sliysyan tutawa¢ we basgancaklar yasari.

Mayyplaryn tigirli kiirsiileri iicin
amatlasdyrylan hajathanalar

Mayyplar kiirsiisi WW
arkayyn sygar yaly ——»

yeterlik gin yer gerek

Komege cagyrmak iicin
janjagaz — —— ||

Yaplanyp oturmak iicin

soyget \

Ansat girip-cykar
<«— yaly, dasyna
acylyan gin gapy

Mayyplar kiirsiisinden P Gapynyn
meydan edilyan yere — | ° ) tutawajyna
gecmek iicin tutawac I danlan yiip

Mayyplaryn kiirsiisi bilen
meydan edilyan yerin
beyikligi defi bolmaly

Oyden hajathana
afisat barar yaly
tekiz yol
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Cagalar ug¢in niyetlenen hajathanalar

Arassagylygyn orfiat saklanylmayan yerlerinde gagalaryn yokang kesellere yolukmak téwekgelligi
oran yokarydyr. Uly yasly adamlar iggegme kesellerine ya-da gurcuklara yoluksalar-da yasayarlar.
Kici cagalar welin seyle kesellerden 6lup bilyarler. (51-nji sah. ser.).

Cagalar howpsuz hajathanalardan peydalansalar, arassagylygyn diizglnlerini afisat berjay edip
bilyarler. Netijede, olar az keselleyarler. Gazma hajathanalar gararnky we uly desigi bolandygy sebapli
kici cagalar Gicin howply we gorkulydyr. Howpsuz hajathanalaryn yoklugy sebapli kdp ¢agalar, esasan
hem gyzjagazlar mekdebe barmayarlar.

Hajathanalar gurlanda cagalaryn hem kémek bermegine rugsat edip, olary keseller barada
habarly etmelidir. Bu ¢areler olaryn sagdyn yasamagyna kémek eder.

Her mekdepde howpsuz hajathanalar
bolmaly. Olaryin golayynda elleri yuwar yaly
sertler doredilmeli.

Kici ¢cagalara arassagylygy saklamaga komek etmek

Nejasatlaryfi hemmesinde mikroblar bardyr. Olara galtasylan yagdayynda ulular-da, cagalar-
da agyr kesellere yolugyp bilyarler. Sonun Ugin-de, ene-atalar 6z ¢cagalarynyn saglygyny goramak
ugin, degisli gareleri gegirip bilerler. Mysal Uigin, oba yerlerinde ene-atalar kigijik cagalaryna dylerinif
yanynda ¢ukur gazyp, her gezekki taretden son ustliine gum guyup bilerler. Mundan bagga-da, su
careleri gegirmek méhimdir:

« kigijik cagalary her gezekki taretden sof yuwundyrmalydyr;

« kdrpelerin taretini ayryp arassalanyfiyzdan son, ellerifiizi yuwun;

* nejasaty yere gomun ya-da howpsuz hajathanalara akidin;

» hapalanan esikleri agyz suw gesmesinden dasda yuwmalydyr.

Oglanjyklara we gyzjagazlara hajathanalardan peydalananlaryndan sofi gowy

éiden yza siplrinmelidigini 6wretmeli. Ofi tarapa sipUrinmeklik mikroblaryf pesew j
we jyns yollaryna dismegi bilen pesew haltasynyn yokancly kesellerini ya-da saglyk
bilen bagly beyleki kyngylyklary déredyar.
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Adatdan dasary yagdaylarda arassagylygy
saklamak

Kodp adamlar urus, tebigy betbagtcylyk we bosgunlyk zerarly adatdan dasary yagdayda yasamaly
bolyarlar. Bosgunlaryn wagtlayyn yasayan yerlerinde arassagylyk meselesi it wajyp meselelerin
biridir.

Cukuryn ustiundaki hajathana

Adatdan dasary yagdaylarda yasamaly bolanda, adamlar garym gorntisinde gukurlar gazyp, olary
hajathana hokmiinde ulansalar bolyar. Munun Ugin sol yerlerdaki elyeter gurlusyk materiallaryny
ulanmak bolayar. Seyle ‘garym-hajathanalary’ her bir masgala lgin gazyp bolyar.

Seyle hajathanalar pes ya-da oytak yerlerde, suw ¢esmelerinden dasda, yéne adamlar uzak
yéremez yaly, yasayan yerlerine golay gurulmalydyr.

Seyle hajathanalardan peydalanmagy amatly etmek Ggin, ayak goyulyan yeri, yagny cukuryn
gyralaryny tagtalar bilen berkidip bolyar. Hajathana ¢ukuryny mimkin boldugyndan c¢uri gazmaly
(2 metre genli). Eger isci gliyji yetmeyan bolsa, onda bu ¢gukury gaty cuft gazmasa-da bolyar. Ifi esasy
zat—her gezek taret edilenden son, taretin Gstiine gum sepmeli. Hajathananyn ¢ukury dolarikyrlanda,
ony toprak bilen doly gémmelidir. Doklinlere bayan toprakda oturdylan éstimlikler we agaglar gowy
Oser.

Cukuryn Ustiinden gurlan caklanja gagybatalga, ony ulanjaklara 6zbasdak peydalanmaga we
yagysdan goramaga kdmek eder. Onun bassyrmasyny matadan, gamysdan ya-da islendik elyeter
materiallardan etmek bolar. Gurlan hajathanalaryfi ayallaryfi we c¢agalaryn 6zbasdak ulanyp
biljekdiklerine, olaryf howpsuzdygyna goz yetirif.

Usti bassyrmaly wagtlayyn hajathanalar
Elleri yuwar yaly eljuwar Yagysdan goramak Agacdan edilen yeiiljek

(58-nji sah. ser.) iicin, hajathananayn carcuwa ya-da plastmas
iistiini jrafyp bolar turbalardan edilen carcuwa

Gapy hokmiinde /

ulanylyan tuty

Ayaklary goymak iicin /

agac zolaklary
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Uly we kigi saherlerde arassagylygy saklamak

Uly we kici saherlerde keseller ¢alt yayrap biler. Hokumetiri, hdkiimete degisli dal guramalaryn we
beylekilerifi uly kbmegi bolmasa, uly séherlerde arassagylyk ¢arelerinifi hyzmatlaryny gowulandyrmak
kyndyr. Elifizdaki su kitap mimkin bolan ¢ézgltler hakynda pikirlenmek Ggin kabir ugrukdyryjy
yorelgeleri teklip edyar.

Saherlerde gowy arassagylyk ¢arelerinin hyzmatlaryny guramakdaky
esasy kyngylyklar:

* Fiziki Lagym ulgamyna we arassagylygy upjun edyan meselelerine kdpleng ilatly yerlere yol,
elektrik we suw cekilenden son seredilyar. Eger séher eyyam gurlan bolsa, hajathanalary we
lagym ulgamlaryny meyillesdirmek we gurmak has kyn bolyar.

* Ykdysady Lagymlaryn we kopcllik hajathanalaryr gurlusygy we hyzmatlary gymmat disyar.
Bu meselede doéwlet az-kem goldamasa, arassagylyk ¢arelerini durmusa ornasdyrmak juda kyn
bolyar.

« Syyasy Yerli hakimyet tebigy betbagtgylyklar sebapli resmi dal yagdayda gdéciip gelenlere
we téwerek-dasdaky garyp ilata hyzmat etmekden boyun gagyrmagy mumkin. Adamlara 6z
hajathanalatyny we lagymlaryny meyillesdirmége we gurmaga rugsat bermeyan kanunlaryn
bolmagy hem mumkin.

* Medeni Saher ilaty we yokary wezipedakiler yuwulyan hajathanalary we gurlusygy gymmada
disyan lagym ulgamlaryny gurmak isleyarler. Bu seyle ulgamyn has arzan we ygytybarly
gornusini gurmak baradaky geplesiklerin geciriimegini kynlasdyryar.

Arassacgylyk nukdaynazaryndan has sagdyn saherleri doretmek tigin
doredijilikli cozgutleri tapmak

Su gollanmada goérkezilen we beyan edilen hajathanalaryn islendik gérnisini saherde-de
gurup bolyandyr. Eger arassagylyk c¢arelerinifi hyzmatlary saherin seyilgahlerine, oba hojalygyna
(310-njy sah. ser.), resurslary dikeltmeklige, gaytadan islap tayyarlamaklyga (18-nji baba ser.) we
kuwwatlylygyn arassa gOzbaslaryna yetirilse, saher “sagdynlasyp”,
onda yasamak lezzetli bolyar. Saher hakimlikleri yerli ilat bilen
hyzmatdaslyk edip, doredijilikli ¢ozgit tapanlarynda, saher
arassa we kuwwatly bolyar.

)’5{-‘
o e
— T
e /r,,
o -
. e
MM??////I%I////% s
s Y o p g A
-l o AR

Yo A AN [ A
/W,;//ﬂ// P et REEY P
. .
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Séaher ilaty we arassacgylyk géirelerl ( % =

Senegalyfi paytagty Dakaryfi golayyndaky Yoff obasy yariy-yakynda hem afrikan
balykgylarynyri adaty obasydy. BalkayIaryn Oyleri topar-topar gurlup, olaryn arasynda pyyada
yollary gecyardi, agyk meydangalar bardy. Yone Dakar saheri kem-kemden ulalyp, Yoff obasyny
dziine birikdirdi. Seylelikde Yoff indi oba dél-de, halkara aeroportly we érén kép awtoulagly uly
saherin bir bolegine éwrildi.

Saherin 6smegi bilen jaylaryn képlsinde amatly hajathanalar guruldy. Bu hajathanalardan
akdyrylyan lagym suwlary saherifi gyrasyndaky agyk cukura akdyrylyardy. Lagym suwlary bu
cukurlara sinip, keselleri déredyan mikroblaryrn yayramagyna sebap bolyardylar. Pukara adamlar
bolsa ézlerine hajathana gurunmak {igin agyk meydandan peydalanyardylar. Yéne ilatyr glirligi
sebapli bu yagday saglyga howp salyp baslady.

Sonun Ggin-de, saheri abadanlasdyrmak komitetinifi agzalary arassacgalyk careleri babatdaky
kyngylyklary c¢c6ézmek Ucin yygnanysdylar. Olar ilki bilen 6zlerinde bar bolan serisdelere:
jemgyyetcilik toparlarynyn 6zara aragatnasyk ulgamyny g6z éninde tutup, 6kde gurlusykgylary
we taze sertler girizildyende-de, 611 adat bolan durmus sertlerini bilyan adamlary kdmege ¢agyryp,
ise girisdiler. Olar dasky gursawyn saglygyny saklamak Ugin, ekologik arassalayys babatda
birnage taze pikiri orta atdylar.

Obada gurlan éyler acyk meydanyn tdwereginde yerlesyardi. Adamlar bu meydana yygnanyp,
ozlerini gyzyklandyryan zatlar barada gurlesyardiler. Komitetin agzalary yerli ilat bilen gurlesip, sol
acyk meydany arassalayys ulgamy Ugin ulanmagyn meyilnamasyny tayyarlady. Bu meyilnama
layyklykda acyk meydan goze yaramly yere dwrilmelidi. Indi ayry-ayry hajathanalaryr we lagym
suwlarynyn akdyrylyan uly cukuryna derek ekologik hajathanalar gurulmalydy.

Komitet yerli ilat bilen bilelikde ise girisdiler. Meyilnama layyklykda, hajathanalary her bir ayry
hojalyk tgin dal-de, topar-topar bolup oturan hojalyklar tigin umumy gurmalydy. Bu hajathanalar
pesewi turbalar boyunca gamysly jara alyp gitmelidi. Nejasatlar bolsa gurandan son, baglara
dokiin Ggin ulanylmalydy. Bu obanyn hemise gok-yasyl éwslp oturmagyna yardam bermelidi.
Hemmeler bir pikire gelenden son, yerli gurlusykgylar seyle hajathanalary gurmak we umumy
zolagyn hyzmatlaryny bitirmek Ggin ise girisdiler.

Sunlukda, saherde arassagylygyny saklamaklygyn taslamasy dine bir saglyk meslesiniri
dRiini alman, eysem Yoffur ilatyna onuri dwrenisen durmus sertlerini hem saklamaga miimkingilik
doretdi.
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Akdyrylyan hapa suw meselesi

Lagym ulgamy peydalanylan hapa suwlary turbalar arkaly alyp gidyar. Gir ilatly saher yerlerinde
lagym ulgamy adamlaryii saglyk yagdayyny gowulandyryp biler. Yéne saglyk kyncylyklaryny#
onini almak Ggin hapa suwlary arassalap, olary howpsuzlandyrmalydyr. Howpsuzlandyrylan suwlar
gaytadan peydalanylmagy Ugin suw gozbaslaryna gaytarylmalydyr.

Lagym suwlaryny isldp arassalamaklyk gymmat dusyar. Olar kdpleng suw gdézbaslaryna
arassalanylman digsyar. Bu bolsa lagym suwlaryndaky galyndylary, mikrobdyr gurguklary we
zaherli himikatlary yayradyar. Seylelikde, sol hapa suwlaryn yayran yerlerinde sary getirme, mergi,
garahassalyk yaly keseller doreyar.

Yéne hapa suwlar gymmat diisyan usullarda arassalanylayan yagdayynda-da, gaytadan ulanmak
gaty bir ygtybarly hem dal. Olar su kyngylyklaryn déremegine getirip biler:

» asaky akym boyunca suw gesmelerinifi hapalanmagy;

» adamlaryn yasayan we dayhangylyk, maldargylyk bilen mesgullanyan yerlerindaki topragyn

hapalanmagy;

* oba hojalygy Ugin zerur bolan dokinlerin yitiriimegi;

« icmek, yuwunmak we oba hojalygynyn isleri tgin ulanylyan suw ¢esmelerinini hapalanmagy;

 yakymsyz yslaryn déremegi.

Lagym suwlaryna durli galyndylar garylyp taslananda (mysal tgin fabriklerde ulanylan himikatlaryn
galyndylary), bu saglyk kyngylyklarynyf has-da artmagyna sebép bolyar. Lagym suwlarynyn seyle
hapalanmagy olary arassalamagy juda kynlagdyryar, olary gaytadan ulanmak éran howply bolyar.

Akdyrylyan hapa suwlary arassalamagyn ifn howpsuz we arzan usuly — olaryn ¢ykyan yerinde
islap arassalamakdan ybarat. Bu suwlary olaryn gykyan yerinde arassalap, sol yerdaki ésumlikleri
suwaryp, olary yere sindirmeli. Hapa suwlary arassalamagyn ifi ydnekey usuly — septik ¢eleklerinden
peydalanmak. Bu usulda hapa suwdaky galyndylar bir yere Uysurilip, dargama sezewar edilyar.
Arassalamak usullaryf yene biri — asgarlap almak Ugin niyetlenen ydrite cukurlary ulanmak. Bu
usulda suw toprakdan gykyp, yene-de topraga sifiyar. Yone bu usul yorite
tehniki meyilnamalysdyrmany we degisli
basarnyklary talap edyar. Gynansak-da,
bularyn baryny su gollanmanyn caginde
beyan edip bolmayar.

Arassalayys islerini kdp halatlarda az
mukdardaky suw ya-da bitinley suwsuz
gecirip bolyar. Seyle islerde lagym
zeyakabalar ulgamy ulanylsa, 6ran kop
suw sarp etmeli bolyar.

Suw baylygy ¢éaklije bolan jemgyyet ya-
da lagym ulgamyny cekdirip bilmeyanler
hajathanalaryn beyleki amatly gérnuglerini
saylap bilerler.

Lagym suwlarynyn akyan yerlerinde yasayan
adamlar bu suwlardan has kop ejir cekyandirler.
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Adamlar 6z hususy zeyakabalaryny guryarlar

Oranji — Pakistanyn Karagi saherinin 900 000 ilatly sahergesi. Oranji kop yyllaryn
dowamynda zyyansyz suwy ya-da arassagylygy saklamak boyunga hyzmatlary bolmadyk
yerdir. Lagym suwlary yaplara akdyrylyp, sifiekdir cirkeyleri kdpeldyardi, kesellerifi déremegine
sebap bolyardy. Doktor Ahtar Hamid Han adamlaryn saglyk babatdaky kyngylyklaryny aradan
ayyrmak maksady bilen 1980-nji yylda Oraniji Pilot Taslamasyna (OPT) baslady.

Oranjinin yasayjylary yerasty lagymyny gecirmeli diyen netija geldiler. Olar basda lagym
ulgamyny hékiimet gurar diyip pikir etdiler. Yéne doktor Han Karaginifi hékiimetinifi lagym
gurmaga pul bermejekdigini bilyardi. Oranjininn adamlary uly maslahat gegirip, yeterlik pullary
bolmasa-da, 6zlerinifi zeyakabalary gurup biljekdikleri hakynda netija geldiler.

Bu isi amala agsyrmak Ucin ilki bilen jemgyyetdaki guramalar yaybanlandyrmalydy. 20-
30 jaydan ybarat her bir kogede ya-da gecelgede zeyakaba gurmak we OPT komek Ugin
yuz tutmak boyunga isler gurnalypdy. OPT edilen tekliplerifi we talaplaryn ahlisine garap,
meyilnama tayyarlady. Guramagylyk toparlary zeyakaba gurmak Ugin adamlardan pul

yygnadylar.

Adamlar ilki-ilkiler zeyakaba Ugin betony nadip garmalydygyny, cukuryf haysy curilukda
gazylmalydygyny bilmeyardiler. Sona goéra-de, edilen
islerinn kabirinin hili pes boldy. Iki yylyfi dowamynda
birnage zeyakabalary gurulsa-da, olaryni kemciligi
kopdi. Meyillesdirilen zeyakabalaryn kabiri butinley
gurulman galdy. OPT guramagylary buisiriadamlara
yeterlik 6wredilmandigine dislnip, degisli okuw
toplumyny gecgirmegi makul bildiler. Muna ayallar
we cagalar hem gatnasdyryldy. Netijede, edilen
islerin  hili gowulandy. Jemgyyetde edilyan
hyzmaty gowulandyrmak, sarp edilmeli pulur
mukdaryny tygsytlamak Ugin, taslamanyn isine
kabir uytgesmeler girizildi. Gorlen céarelerin
netijesinde  zeyakabalaryn  gurlusygy calt
tamamlandy.

Indi her kdganifi 6z zeyakabasy bardy. Oylerden akyan hapa suwlar sol zeyakabalar
arkaly howpsuz aralyga akidilyar. Adamlaryn saglygy gowulandy, Oranji yasamak Ugin
yakymly yere éwriildi. Yéne kyngylyklar heniz hem bar. Oranijinifi adamlary zeyakabany 6zleri
gurup bilseler-de, lagym suwlaryny arassalayan ulgamy gurmak Ugin hokiimetiri goldawyna
we puluna matacdiler. Hokiimet pul bermeyardi. Emma birnage yyldan pes bahalay taslama
islenilip dizilende, hokimet pulufi gerekli mukdaryny berdi. Adamlar zeyakabany asaky
akym boyunga akyp gidyan lagym suwlary arassalayan stzuji ulgama birikdirdiler. Adamlar
0z zeyakabalaryny gurmak Ugin bilelikde islap, ilkinji mohim isleri etdi. OPT hokimetin
we degisli hiinarmenlerini yerli lagymy adamlaryn talaplaryna we ilatyrn mimkingiliklerine
layyklykda gurup bolyandygyny, bu isler arkaly adamlaryn saglyk yagdayyny gowulandyryp
bolyandygyny subut etdi.
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Hajathanalary saylamak

Hajathanalaryn kabir gornlsleri her bir jemgyyetifi ya-da 6y hojalygynyn talaplaryna gabat
gelmeyar. Sonun Ugin-de, hajathanalar gurlanda, olaryn dirli gérnislerininh amatlyklaryna disunmeli.
Zeyakaba ulgamyna birikdirilyan hajathanalaryr gurlusygy ¢ylsyrymly bolany Ugin, su kitapda az suw
bilen ya-da asla suwsuz ulanylyan hajathanalaryn beyany berilyar. (138-nji sahypada berilyan yazy
yerli ilatyn talaplaryny kanagatlandyryp bilayjek hajathanany saylamaga komek eder).

Az suw ya-da asla suw talap etmeyian hajathanalar

Bag eker yaly yonekey
kompostly (organiki
dokiinli) hajathana
Ony adamlaryn bag ekjek
we hajathanalary goctirip
biljek yerlerinde gurmak
gowudyr (126-njy sah. ser.)

Yuwujy hajathanalar
Yerasty suwlarynyn cufi
yerlesyan we adamlaryn
taretden son yuwunmak

Ucin suw ulanyan yerlerinde
gurulsa gowy bolar
(136-njy sah. ser.).

A e B
Pesewi dkidyin
gury hajathanalar
Olary nejasatyn dékin
hokmuinde ulanyljak ya-da

yerasty suwlaryn yer ytiztine golay
gecyan yerlerinde, suw almalar
howpunyn bar yerinde gurmak

gowudyr (129-njy sah. ser.).

LR

Yelejiredilyan we
amatlasdyrylan gazma
hajathanalar
Yerasty suwlarynyil cui
yerlesyan we suw alma
howpunyn yok yerlerinde
gurmak gowudyr
(123-nji sah. ser.).

==

SN
=2 N —

==

2 cukurly
kompostly hajathana
Adamdan ¢ykyan
galyndylaryn (nejasatyn)
dékiin hokmtinde
ulanyljak yagdayynda
gurmak gowudyr
(128-nji sah. ser.).

Yapyk gazma
hajathanalar
Yerasty suwlarynyn
cun yerlesyan we suw
alma howpunyn yok
yerlerinde gumak
bolar
(120-nji sah. ser.).

Uns berin: Suratlarda gérkezilen hajathanalar sizifh gowy synlap gérmeginiz (igin, gapysyz
we desiklerinifi {sti yapylmadyk gérniisinde gérkezilen.Yéne hemme hajathanalaryfi gapysy we
ulanylmayan wagty desigi yapyk bolmalydyr. Seyle hem hajathanalar her bir adamyn peydalanyp
bilmegi G¢in gurulmalydyr (111-nji sah. ser.).
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Hajathanalary nirede gurmaly

Hajathana gurmakgy bolanyryzda, olaryn guyulary we yerasty suwlaryny hapalamajakdygyna g6z
yetirii. Yerasty suwlarynyi hapalanmak howpy yerli sertlere: topragyn gorniisine, gyglylyk derejesine,
yerasty suwlarynyfi nahili curilukda yerlesyandigine baglydyr. Yéne sertleriti howpsuzdygyna goz
yetirmek Ugin kabir umumy diizgunler hem bar.

Cukuryn duybi (eger ol gazma gukurly
hajathana bolsa) ya-da bolimi (eger ol
g gury ya-da kompostly hajathana
T “ : bolsa) yerasty suwlaryndan in
; AR bolmanda 2,5 metr yokarda
by bolmalydyr.  Eger  gukur
. ) gazanynyzda toprak c¢ygly
Deryadan 20 m N = bolsa ya-da c¢ukur suwdan
uzaklykda /v -1 dolyan bolsa, saylan yerifiz
Cesme gozbasyny Tl T hajathana gurmak dgin

amatsyzdyr. Yerasty suwlaryn

gorayan “gutudan” e
Jm derejesinii  gurak howada
"B ey e X

20 m uzaklykda
pesdigi, ¢ygly mdéwsimlerde
bolsa yokarydygy yadyriyzda

bolsun. Suwun dolyan
Hajathana suw goézbaslaryndan 20 m uzaklykda bolmalydyr yerinde hajathana gukurlaryny
gazman.

Hajathana cukurlary yerasty suwlaryna zyyan yetirer diyip pikir etsefiz, onda yerusti hajathanalary
gurun (129-njy sah. ser.).

Yerasty suwlar belentlikden asaklygyna akyar. Hajathana gurjak yerifiizde yerasty suwlaryny#
hapalanmak howpy bolup, basga ¢ykalga bolmasa, onda hajathanany guyynyn yerlesyan yerinin
20m asak yanynda gururi.

Hajathananyn

hapa suwy yerasty Guyudaky agyz suwy
suwlaryna aralasyar

PP
- % DS Sced
- / - Guyular hajathanalardan belentlikde bolmaly,
(-/ sebibi yerasty suwlary yapgyt boyunca asaklygyna

akyp gidyar.
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Yapyk gazma hajathanalary

Yapyk gazma hajathanada desikli seki bolup, onufi ulanylmayan wagty g
yapylyan gapagy bardyr. Sekini adat¢ca betondan ya agagdan yasap, ony
palgyk bilen suwayarlar. Betondan edilen seki suw gegirmeyar we ol uzak ‘] Al (
wagtlap hyzmat edyar. Yapyk hajathanalaryn cukurlary opurylmaz yaly, “(
gyralary beton bilen suwag edilen ya-da beton halkasy bilen beklenen l>
bolmaly. (Sekini betondan yasamak ya-da beton bilen berkitmek barada m‘ i u
121-122-nji sah. ser.). 1» ")Jr (l

” \
Yelejiredilydn gazma hajathanalarynda yelejiredis turbalary ulanylyar )m‘iij I{‘

————

l

(123-nji sah. ser.). Olar sifieklerifi kdpelmegininn 6fdni alyar, yaramaz |

]n
yslaryn bolmazlygyny Upjiin edyar. m}"jm

Yéne gazma hajathanalaryfi gukury dolandan sof, ondan peydalanyp
bolmayar. Dolan ¢ukurdaky galyndylary mellekde bag ekmek Ugin ulanyp
bolar. Muny etmek Ugin sekini, berkidilen beton halkany we hajathananyn
6z0ni ayryn-da, ony gébmun. Munun Ugin topraga garylan yapraklary ulansa bolar. Su garyndyny 30
sm galynlykda goyuni. Bu garyndy birnace ay durup, cékenden son, sol yere toprak dokup, bag ekiri.

Beyleki bir usul — hajathanadan peydalanylyan wagty ona wagtal-wagtal toprak taglamaly-da,
cukur dolandan son galyndylar dargar yaly, ony 2 yyllap goymaly. Sorira ony gazyp alyfi-da,
galyndylary dékin hokmunde ulanyh. Bosan gukury
bolsa yene-de hajathana Ug¢in ulanyp bilersiniz.
Hajathananyn téweregindaki toprak bilen islaninizden
son, hékman ellerinizi yuwun.

Yapyk gazma hajathanany nahili
gurmaly

1. Ini 1m, cunilugy, if bolmanda,
2m bolan gukur gazyn.

2. Sekini  saklar
we oprulmadan gorar
yaly, c¢ukuryn gyrasyna
daglar, kerpig, beton ya-
da beyleki materiallar
goyun. Seyle hem beton
halkasyny goyup bolar
(122-nji sah. ser.).

3.  Sekini we hajathananyn dasyny cukuryn
Ustiinde goyun. Betondan edilen seki has gowudyr,
yone pirs, gamys ya-da palgyk yaly yerli materiallary
hem ulanmak bolar. Eger siz sekini plirsden etmekgi
bolsaflyz, onda galt ¢liyremeyan agajy ulanyri.



[ Hajathananyn betonly sekisini nadhili yasamaly
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Gowy yasalan betonly seki kdp yyllap hyzmat eder. Agramy 50 kg sementli halta 4 sekini
ya-da 2 sekini we 2 beton halkany yasamaga yeter (indiki sah. ser.). Seyle hem size pol
eder yaly berkidiji sim, kerpicler, tagta we hajathananyn desigi tcin aga¢ gerek bolar. Sekiler

dortburg ya-da tegelek bolup bilyar.

Galyn polietileni ya-da sementden
bosan haltany yere yazyri-da, Ustliinden
kerpicleri ya-da agajy ¢arguwa
gornusinde goyun. Onun
uzynlygy 120sm, ini 90sm
beyikligi 6sm bolmaly.

¢ Semendi, cagly we c¢agani 1:2:3
gatnasykda garyp, ofla suw gosun-
da, beton garyndysyny edin.
Tayyar bolan garyndyny
garcuwanyn igine guyun.
Garyndyny 3smgalyrilykda
guymaly.

Betonyn galan bdlegini guyun we ony
ortada goylan agajyn derejesinde
tekizlan. .
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e Beton gatandan sof sekini cukuryn
Ustlinde yerlesdirin. Cukurynn has
howpsuz bolmagy Ugin  halkaly
berkitmani hem ulanyp bilersiniz.

N

Hajathananyn desigini yasamak Ugin
desigin agacdan yasalan sekilini
ortada goymaly. Agag¢
sekile derek  kerpic
ulanmak hem bolyar.

3 mm yogynlykdaky armatur simini ¢yg
betonyn Ustliinden goyun. Her ugur
ucin 4-6 burumy ulanyn. =
8-10mm yogynlykdaky e
simden tutawac¢ yasap,
betonynn her cunkine
berkidin.

Beton gatap baslandan son (3 sagatdan
sof) hajathana desiginin sekilini ayryn.
Eger siz kerpi¢ goyan bolsanyz, desik
emele geler yaly ony ayryn. Beton
sekinifi Ustlini gyg halta, 6l mata bilen
Ortmeli-de, bir gije goymaly. Ony
birnace ginlap (7) ¢yg saklan. Seki ¢yg
saklanyp, beton kem-kemden gatap,
orén berk bolar.

Betondan ya-da agacdan desigin
gapagyny yasan. Ol tutawacgly bolup
biler ya-da elleri mikrobdan goramak
Ucin ayak bilen styseriler yaly edip
yasamak bolar.

Kamillesdirilen seki

Hajathananyn desiginiii tdwereginde mikroblar we gurcuklar kdép
bolyar. Sonun Ugin-de, desigin iki gapdalynda ayak goyar yaly sekiler
edilse, bu saglyga abanyan howpy azaldar. Eger adamlar oturmak
isleyan bolsalar, onda tegelek desik we betondan oturgyc edin

(indiki sah. ser.).
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Oturar yaly yerin sekilini yasamak Ugin biri-birinifi igine salnan dirli 6lgegdaki @)
2 bedrani alyn. Icki bedre bilen dasky bedranifi arasyndaky bosluk birnace /f/l@
santimetr bolmaly. Berk durar yaly, kigi bedrani dasdan dolduryr. Sorira iki y :

bedranin aralygyna beton guyun. f_,

[ Sekini saklayan beton halkasyny nahili yasamaly }

Betondan guylan halka — bu merkezi agyk bolup, dortbur¢ ya-da tegelek gérnusli guylan
beton bdlegi. Bu beton halkanyf Ustiinde hajathananyn sekisi we jayy oturdylyar. Ol
cukuryn diwarlaryny opurylmakdan goryar. Su kitapda beyan edilyan beton halkasy
121-nji sahypadaky gazma hajathanalaryf sekileri bilen bilelikde hem

ulanylyp bilner. Sizifi yasamakgy bolyan beton halkariyzyn 6lgegi gukuryn

inine we uzynlygyna bagly.

Yere galyi polietilen haltany ya-da sementden bosan haltalary
yazyi-da, Ustlinden kerpigleri ya-da tagtalary ¢carguwa sekilinde
goyunl. Eger sekinin Olgegleri 120x90 sm bolsa, onda dasky

cargcuwanyn olgegleri 130x100sm, icki carcuwanyn oOlcegleri

100x70sm bolar.

Semendi, cagly we ¢agani 1:2:3 gatnasykda garyp, ol onat
garylar yaly yeterlik mukdarda suw gosun. Bu garyndy ¢yg
hem-de ofat gatar yaly bolmaly. Sorira bu garyndyny sekilir
icine 3sm galyrlykda guyuri.

Beton halkasynyn her tarapyndan ¢yg betonyn Ustlinde
3 mm armatur siminifi 2 bélegini goyuh. Eger isleseniz
betonyn her burguna 8-10 mm yogynlykdaky simden

tutawac edip bilersiniz.

Tayyarlan garyndynyzyn galan bdlegini ¢arguwa sekilinini igine
guyuni-da, onun ylzuni tekizlan.

Betony sementden bosan haltalar ya-da haysydyr basga bir
mata bolekleri bilen basyryfi-da, olary wagtal-wagtal 6llap durun.
Bu betonyh kem-kemden gatap, berk bolmagyna kdmek edyar.
Betony su usulda 7 glinun dowamynda guratmaly.

Beton halkasy gatandan son hajathananyn
yerlesyan yerine akidin. Beton halkasynyn
goyuljak yerini tekizlan-de, onun iginden
cukurgazyn. Betonhalkasynyntdweregindaki
topragy tapbatlar.

O 00 0 ©

Hajathananyn sekisini yokarsyndan goyun
we hajathananyn jayyny gurun.
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Yelejiredilyian we amatly gazma hajathanalary

Bu yslary we sifiekleri yelejiretmek arkaly azaldyan, howasy tazelenip duryan
yapyk hajathanadyr.
Hajathananyn gurlusy

Yelejirediji turbasynyfi yokarsyndan semal gekip, yaramaz yslar ayrylyar.
Sinekler turbanyn yokarsyndaky yagtylyga ucar yaly, hajathananyn ici garariky
bolmalydyr. Sifeklerifi ugup ¢ykmakgy bolyan turbasynyn yokarsyna tor
berkitmeli. Bu sifiekleri 6ldurip, kesellerifi yayramagynyn 6ndni alyar.

i

Hajathanany nahili gurmaly

1. CGunlugy 2m we ini 1,5m gukur gazyn. Cukuryn yokarsyny onuri dlgegine
layyklykda kerpicler ya-da beton halkasy bilen tekizlan (122-nji sah. ser.). Eger
hajathananyn diwarlary agyr (kerpigden, betondan ya-da agyr agagdan) bolsa, cukuryr diybinden
basga hemme yerini 6riip gykmaly. Cukuryn diwarlaryna kerpig 6reninizde, suwuklyk
asak akar yaly, olaryn aralarynda bosluk goyun.

2. 2 desikli we 1,5%x1m olgegde
seki yasan (121-nji sah. ser). Sekinin
gyrasyndaky ikinji desik yelejiredis
turbasy lgin gerek. Yelejiredis
turbasynyn desiginifi ini 11sm-den Kigi
bolmaly daldir.

3. Cukurynwesekinifdlgeglerine

- . L N Yelejiredis desigini
layyklykda hajathananyn jayyny gurun.

sol turbanyn
4. Ini 11 sm-den kigi bolmadyk Slcegine layyk
turbany yelejiredis desigine oturdyii. edia.
Yokary temperaturany sorar yaly, yelejiredis turbasyna gara refikli boyag calyfi. Cybyn-cirkeylerden
goranmak Ugin, turbanyn yokarsyna tor berkidiri (alyumin ya-da poslamayan polat uzak méhletli bolar).
Yakymsyz ysy semal alyp gider yaly, yelejiredis turbasy hajathananyfi depesinden, ifi bolmanda,
50 sm beyiklikde saylanmalydyr. Eger tor zajalanan bolsa
ya-da turbadan gacan
bolsa, hayal etméan

algyryn.
<\9$YY

Hajathanadan peydalanmak we ony saklamak
 Desikden peydalanylmayan wagty ony yapyk saklan.

» Hajathananyn igini garariky saklar.

» Hajathanany yygy-yygydan arassalan we yuwun.

Yelejiredis turbasy kereplan bolsa, ony yuwmak {icin ofia suw guyupi.
Sular yaly hajathanalarda seyle kyngylyklar bolup biler:

Eger hajathananyn igi garariky bolmasa ya-da gesik agcyk dursa,
sifiekler turba ugcup barmazlar. Eger hajathananyrn tgegi bolmasa,
ya-da tor zayalanan bolsa, ya-da yelejiredis turbasy gagan bolsa,
sifieklerifi sany has-da kopeler. Yelejiredis turbasynyii dlgegine
gora yelejiredis desigini edif. Eger tor zayalanan bolsa ya-da turba
gacan bolsa, olary calsyryp, yerinde goyur.
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Ekologik hajathanalar

Ekologik hajathanalar nejasaty we pesewi topragy gowulandyryan dokiine éwiryar. Bu mikroblaryri
yayramagynyn onini almak bilen, galyndylary gymmatly resursa owdryar, adamlaryn saglygyny we
dasky gursawy gowulandyryar.

Ekologik hajathanalar suwy tygsytlayar, sebabi olardan peydalanylanda, difie hajathanany
yuwmak Ugin bolaymasa, hi¢ hili suw gerek bolmayar. Olar beyleki hajathanalara garanda, yerasty
suwlar Ugin howpsuzdyr. Sebabi olar yerif tstlinde yerlesip, cukurlary ¢un daldir.

Ekologik hajathanalary saherlerde we obalarda gurup we ulanyp bolar. Gazma hajathanalara
garanynda, olar seredilma matacdirler. Sonun Ugin-de, olaryn nahili isleyandigine dustnmek
zerurdyr.

Galyndylaryn dokine owrulmegi

Mes topraga hemise organiki maddalar (6stmlikleriri we beyleki janly-jandarlaryr galyndylarynyr
cuyremeginden galyan zatlar) gerek. Organikimaddalaryri topraga sifimegininifi bu tebigy hadysasyna
organiki dokinlenme (kompost etmek) diyip atlandyryarlar (287-nji sah. ser.).

-7/ }.

Toprak ddne
ondiiryar.

Dokiin topragy Diane ekinleri
baylasdyryar. azyga
owriilyar.

Adamdan cykyan
galyndylary dokiine Iymit adamdan ¢cykyan

owiirmek bolyar. galyndylara owriilyar.

Ekologik arassacylyk cireleri galyndylary resursa owiiryar.
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Dayhanlar 6sumliklerinh we haywanlaryn galyndylaryndan organiki dékin (kompost) tayynlap,
ony topraga garyarlar. Bu dane éniimlerini 6ndiirmek Ugin topragy baylasdyryar. Adamlaryn glyc-
kuwwatly we sagdyn bolmaklary Ugin, olara azyk éniimlerinden yokumly maddalaryn gerek bolgy
yaly, 6simliklerifi hem gowy 0slip, bol hasyl bermekleri tgin toprakdaky yokumly madalar gerekdir.

Dokiinler adamdan ¢ykyan galyndylardan hem edilyar. Ol galyndylarda-da toprak Ggin peydaly
bolan yokumly maddalar bar. Yéne olarda kesel dérediji mikroblar hem bardyr. Sonuf (gin-de,
onUmlerin we haywanlaryn galyndylaryndan edilen organiki dokiine garanda, adamdan gykyan
galyndylardan dokun edilende seresaply bolmaly.

Taze nejasatdan dokiin etmeli daldir. Yne sori dékiine éwriilen nejasat himiki dékiini ulanmazdan,
baglary we dane 6sumliklerini yetisdirmekde gowy kdmek edyar.

Nejasata garanda pesewde mikroblar az bolup, onufi yokumlylygy yokarydyr. Pesew zyyansyz
bolup, ol dékiin hékmiinde yaramlydyr. Yéne pesewi gds-goni dsiimliklere ulanardan juda giygliidir.
Ony ulanmazdan 61 gaytadan islemelidir (134-nji sah. ser.).

Organiki doklinli we pesewi alyp gidyan gury hajathanalar

Ekologik hajathanalaryf 2 gornisi bar: organiki dokunli hajathanalar we pesewi alyp gidyan
gury hajathanalar. Hajathanalaryn 2 gérntsinden hem zyyansyz dokuin alyp bolyar. Kép adamlar
hajathanalaryn 2 gérnusine-de organiki dokinli hasap edyarler, yone olaryn kabir tapawutlyklary
bar.

Hajathanalaryn ikisinde-de garyndylar bir yyl saklanandan son, organiki dokin dysmeginin
Ustline ya-da yalpagrak cukura dokulyar we bag ekilende peydalanylyar ya-da dékin hékmuinde
topraga garylyar.

Organiki dokiinli hajathanada: Gury hajathanada:

* Nejasat we pesew beton bilen suwag *Pesew nejasatdan ayry saklanyar
edilen ¢ukura duslp, yerasty suwlaryna (129-njy  sah. ser). Ol yygnalyar,
aralasmayar. gaytadan islenilyar we doékin hékminde

peydalanylyar.

» Hajathanadan peydalanyan ona her gezek
gury yapraklary, samany we s.m. zatlary * Nejasat konteyner gornusli betondan edilen
oklayar. Bu yaramaz yslaryn ayrylyp, uly gukurda ya-da ony yerasty suwlaryna
galyndylaryn organiki dokiine éwriilmegine gecirmejek gaty plastmasdan edilip,
yardam beryar. suiysyan konteynerde yygnanyar. Her gezek

peydalanyp bolanlaryndan sofi, nejasata
gury yapraklar bilen garylan toprak we
kil oklanylyar. Bu yaramaz ysy ayryp,
galyndynyn guramagyna komek edyar.

» Kép mikroblary, sol sanda yok etmesi kyn
bolan togalak gurguklaryri yumurtgalaryny
wagt oldurer.

* Mikroblar 6lip, garyndy uzak wagtlap
(1 yyl) durandan son, gury zatlary dokin
hékmiinde ulanyp bolar.

* Nejasat suw bilen garysmayar. Gury
garyndy mikroblary we tegelek gurgugy
gowy Oldarer. Gury topragyn dizimine
owrllyanca, nejasaty 1 yyl saklayarlar.
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Gury hajathanalar yerli ykdysadyyete komek edyar

Meksikanyfi Morelos welayatynyi birnace \ -
" Su giin arassagylygy W
saklamagyn dizgiinleri VW N\\} /,
owredilyar \ \\ |

saherlerinde kép adamlar ekologik  gury
hajathanalardan peydalanyarlar. La Seyenega
etrabynda yasayan adamlar gury hajathanalary
gurmaga mejburdyrlar. Sebabi etrap c¢ygly oy
yerde yerlesip, hajathanalaryf cukurlary suwdan
dolyardy. Bu meselani ¢ézmek Ugin jemgyyetcilik
toparynyn agzalaryndan biri pesewi nejasatdan
ayry saklayan yorite unitaz satyn aldy. Bu unitazlar
yerli isciler tarapyndan kicirak sehlerde yasalyardy.
Isciler jemgyyetcilik toparyna tédze unitazlardan
nahili peydalanmalydygyny éwretdiler.

La Seyeneganyn ilatynyn aglaba bolegi dsdurip
yetisdiren miwelerini we beyleki 6sumliklerini satmak bilen guzeranlaryny dolayarlar. Bu etrapda
yasayan adamlaryn kabiri gury hajathanalary ulanyp baglanlaryndan son, pesewi we emele gelen
organiki dokuni (komposty) 6z ekinlerinde ulanyp bolyandygyny bildiler. Beyleki adamlar hem
baglaryn uly we sagdyn 6syandiklerini gérip, mugt dokin beryan hajathanalardan peydalanyp
basladylar. Indi La Seyenegada yasayan adamlaryn her biri bu hajathanalardan peydalanyarlar.
Yerli seh sol hajathanalary gurmaklygy dowam etdiryar. llat bolsa sagdyn we gurply boldy.

Baglary ekmek ug¢in organiki dokuinli hajathana

Bu hajathana agaglary oturtmak tgin organiki dokiin beryan hajathanadyr. Ony gurmak arsatdyr.
Cukur dolandan son, hajathananyn sokilyan diwarlaryny basga yere gegirip bolyar.

Bu hajathanalar baglary we ekinleri ekmek (igin 6réan amatlydyr. Yerasty suwlarynyf yiizley
yerlesyan yerlerinde bu hajathanalar 6ran peydalydyr, sebabi olaryfi gazma gukurlary ¢un daldir.
Hajathananyn gukurynyn toprak bilen gémilmegi, ol yerde agaclaryn ekilmegi galyndylaryr pytrap
gitmegine kémek edyar.

Bu usul miweli baglary we beyleki peydaly agaglary ekip baslamak tgin 6ran amatlydyr. Eger sizin
bag ekmek niyetifiz yok bolsa, onda hajathanalaryrn basga gérnuslerinden peydalanayp bilersifiiz.
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Agaclary oturtmak ligin yonekey hajathananyn gurlusygy

Hajathanany gurmakgy bolyan yerifiizi tekizlan-de, beton halkasyny yerlesdirin (122-nji sah. ser.).
Beton halkasynyn icinde ¢unlugy 1m bolan gukur gazyn. Sorira beton halkasyny yerinde goyun-
da onun Ustlinden yasan sekinizi goyun. Hajathananyn diwarlaryny guranynyzda, olary slysirmek
afisat bolar yaly edip gurur.

Hajathanadan peydalanmak we ony saklamak

* Peydalanyp baslamazdan 6n, cukuryn igine
gury yapraklary we saman disan. Bu nejasatyn
dargamagyna komek eder.

» Her gezek peydalanyp bolnandan son kil ya-da gury
yapraklar bilen garylan toprak taslan.

» Eger Uysmek beygelse, tayak bilen asak basyrn.

+ Sekini yygy-yygydan arassalaii we yuwui. Yéne
cukura kdp suwun gitmeginden &ga bolun.

* Cukur dolandan sori hajathananyri dasyny, sekini we
halka gérnUgli berkitmani ayryn.

» Gury 6sUmlikleri toprak bilen garyp, gukuryn Ustini
15sm galynlykda gdmdan. Birnage hepdeden galyndylar
coker. Sol yere koprak toprak we gury osumlikleri
taslan-da, bag ekin, ony suwaryn. Miweli agaglar
gowy 0slp, zyyansyz we bol miwe beryarler.

* Hajathananyn dasyny, sekini we beton halkasyny
basga yere gegirifi, cukur gazyn we hemme zady tazeden gaytalan.
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Iki gukurly organiki dokiinli hajathana

Hajathananyn bu gornisi organiki dokunli ydnekey hajathana
mefizesdir. Yone munda gémlen gukuryfi Ustiinde bag ekilmeyar-de,
onun igindaki dokuni ekin meydanynda ulanmak Ugin ¢ykaryarlar. Bu
hajathana adaty gazma hajathanalara garanda yerasty suwlar Ugin
has howpsuzdyr, sebabi galyndylar yalpak gukuryn iginde toprak bilen
garylyar-da, gurayar. Mikroblar 6lip, yok bolyarlar.

Iki gukurly organiki dokiinli hajathananyn gurlusygy

Cunlugy 1-1,5m, ini 1m iki cukur gazyn. Bu cukurlaryf arasy 30sm
bolmaly. Iki gukuryh-da diwarlaryny berkidip,
gyrasyna beton halkasyny goyuri (122-nji sah.
ser.).

Bir gukuryn Ustlne sekini goyun-da,
hajathananyn diwarlaryny gurun. Ikinji gukuryn
Ustuni beton ya-da agac¢ bilen yapyn. Birinji
gukury ta dolyanga ulanyn. Alty adamlyk
masgala bu gukury 1 yylda doldurar.

1. Birinji gukur az-owlak dolandan son, onuni ustiini 30sm galyrilykda toprak bilen dolduryn-
da, ony tagta ya-da beton bolegi bilen yapyn. Sekini we hajathananyn dasyny ikinji gukuryn Ustline
gegirin. Ony hem dolyanga ulanyn.

2. Birinji gukur az-owlak dursun ya-da ol 2 hepde durandan son, ofia kdprak toprak taslan we
cukuryn Ustiinde pomidor yaly mowstmleyin gok énimleri ekin. Gukurdaky galyndylaryr ¢cliyremegi
dowam edyarka, bu yerde dane we kasir, kartoska yaly gok ekinleri ekmekden gaca durun.

3. Ikinji cukur dolandan son, birinji gukury susak bilen bosadyni. Ellerinize ellik geyifi we taze
dokun bilen islaninizden son ellerifiizi yuwun.

4. Son peydalanar vyaly, c¢ukurdaky gury dokini haltalarda we
konteynerlerde saklan, ya-da organiki dokunlerifi Gysmegine gosun, ya-da
baggylygyn icinde topraga garyn. (Garyndynyn hacan tayyar bolyandygy p 7
hakyndaky maglumat Ggin 133-nji sah. ser.). Ikinji cukurdaky zatlar -4
¢cOkup guyreyan wagty, sekini we hajathananyn dasyny birinji cukuryn
ustiine goymaly.

Iki gukurly organiki dokiinli hajathanany saklamak
» Hajathananyn iginde gury yapraklar
bilen garylan ici gumly bedrani goyuri.
Her gezek peydalanyp bolanyfyzdan
son, bir gysym garyndyny cukura
taslan.
* Eger cukuryn icindaki timmek
beygelse, ony tayak bilen asak

0
N
itmeli. 2 cukurly organiki dokiinli hajathanalardaky
dokiini 1 yyldan son ekinin topragy bilen garmak

’ . howpsuzdyr. Yone islin wagtyi ellik bilen addik
yuwun. geymek hokmandyr.

» Sekini yygy-yygydan arassalan we
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Pesewi alyp gidyan gury hajathanalar

Gury hajathanalarda gukur bolmayar. Hajathananyn igindaki zatlary ansatlyk bilen ayyrmak Ggin,
olar yerin yiziinde gurulyar. Seyle hem olarda pesew bilen nejasat ligin ayry-ayry unitazlary bolyar.
Bu bolsa hajathananyni icindakilerin gury saklanmagyna, mikroblaryn 6lmegine, yaramaz ysyn
bolmazlygyna yardam edyar. Bu yagdayda pesewi hem dékin hdkmiinde ulanmak bolyar. Seyle
hajathanalaryn yerin Ustlinde gurulyanlygy Ggin, olar yerasty suwlaryna zyyan yetirmeyarler.

Gazma hajathananlara garanyfida, gury hajathanlaryf gurlusygy gymmatdyr. Olardan
peydalanmak Ugin yorite bilmeli zatlar bar, sebébi olar gazma we yuwujy hajathanalara garanyrida,
basga usulda ulanylyar.

Olary talaba layyk yagdayda saklamak (gin, edilmeli yérite isler bar. Yéne olar galyndylardan
dokin almak isleyan adamlar Ggin gaty gowudyr. Seyle hem su asakdaky yagdaylarda ulanmak
gowudyr:

e yerasty suwlaryn yuzley yerlesyan * yygy-yygydan suw josgunlarynyn bolyan
yerlerinde; yerinde;

e gazma hajathanalary gurup bolmayan » gazmak Ugin juda gaty yerlerde;
yerlerde; . 8ylerinde  ya-da &ylerinii  golayynda

hemiselik hajathana isleyan adamlar tgin.
2 kameraly gury hajathanalar

Bu hajathananyn 2 kamerasy bolup, ondaky nejasat howpsuz dékine owrllyar. Onun bir
tarapy hajathana hékmunde ulanylyar, beyleki tarapynda bolsa hejasat gurap dargayar. Ayallar we
erkek adamlar Ugin niyetlenen yorite hajathana pesewi nejasatdan ayyryar. Pesew turbalar arkaly
hajathananyn dasyndaky gaba akyp gidyar. 1 yyla golay wagtdan son, nejasat gurayar-da, ony ol
yerden ayryp, organiki dokiin iysmegine dokyarler ya-da ekin meydanlarynda ulanyarlar. Yygnalan
pesew bolsa suw bilen garylyp, dokiin hékmiinde peydalanylyar (134-nji sah. ser.).

2 kameraly gury hajathananyi bolekleri

Rahatlyk we Oriiinden goérniisi Pesew Arka tarapyndan gorniisi
haj athanar'l.y gury akdyrylyan Pesew
saklamak iicin i , akdvrvie

i ] nowa AN yrylyan
diwarlax e | =X (pissuar) oot e nowadan we
Hajathanadan we - @ umtaz‘dan
pesew akdyrylyan pesewi gaba
nowadan akyp 0 : gkdyrar
barjan pesew ii¢in L %- yaly slanga
gap = —k
Kerpicden, %;‘—,4

betondan we beyleki ¢
berk materiallardan

edilen 2 kamera. E 20N \T“
Kameralaryn / \J

biri hajathana

hokmiinde ulanylsa, Bu gury unitaz pesewi nejasatdan Guran nejasatlary cykarmak
beylekisi nejasatyn ayyryar. Pesewi alyp gitmek iicin elde iicin arka tarapdaky kicijik
dargamagy iicin yasalan gurluslar hem seyle isleyar gapylar

niyetlenen (130-njy sah. ser).



130 HAJATHANALARYN GURLUSYGY

[ Gury hajathanany gurmagyn 3 usuly }

2 sany kicijik gapy Yelejiredis turbasy

Yelejiredis turbasynyi desigi
2 kamera —| q o10m
Pesewi kameradan alyp gidyan
slanga iicin her tarapdan ya-da
oniinden desik

HAJATHANANLARYN BINYADYNY GURMAK PESEWI ALYP GITMEK
GORNUSLERI

Commalyp
oturmak

Suwdan bosan 20 litrlik ciiysdnin diiybiini
kesip ayryn. 2 kamerany bolyian diwardaky
yere ciiysani basasaklygyna berkidin.
Pesewi alyp gider yaly turbany desige
berkidin we turba bilen gabyn seplesyan
yerinde hi¢c zadyn syzmayandygyna goz
yetirin. Ciiysanin bokurdagyna siizgiiji
berkidin. Ol nejasatyyn we beyleki zatlaryn
turba diismezligini iipjiin eder.

2 kameradaky
pesewi konteynere
alyp gider yaly
kameralary boliiji
diwarda yer goyui.

Oturgycda
oturmak iicin ...

Plastmas ciiysdnin diiybiini we bir
tarapyny kesin. Pesewi alyp gider
yaly turbany onuni bokurdagyna
berkidin. Nejasat we beyleki zatlar
ciiysa diismez yaly, ona siizgiiji
dakyn.

...ya-da
unitazda

Her kamera iicin desik
goyup, sekini tagta
ya-da beton bilen
yapya.

\ta

Pesewi alyp gidyan unitazy yasap ya-da
kabir yerlerden satyn alyp hem bolyar.
Seyle unitazlary oturtmak we peydalanmak
ansatdyr.
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~

Hajathanalaryn 3 gérnuisi tcin hem diwarlar we basgancgaklar gururi. Gapylary yz tarapyndan
oturdyn (beton plitalaryny hek ergini bilen berkitmek bolar).

Hajathananyn asagyndaky desikden konteynere pesewi alyp gidyan turbany zeykes cukuryna
ya-da baglyga cenli ¢ekiri. Ondan akyan pesew ekine dékin bolar.

ASAGYNY GURUP GUTARMAK DASYNYFT GURLUSYGY
i Konteynerde
feudianliiptoptnox s yygnanan
\ I pesew dokiin
/ i hokmiinde
|| peydalanylyar

(134-nji sah.
ser.).

e

Sekinin iistiinde commalyp oturyljak yerde
desik edifi. Onun asagynda ciiysani basasak
yerlesdirin. Pesew ciiysa akyar, nejasat bolsa,
desigin diiybiinden asakdaky kamera diisyar.
Ulanylmayan kameranyn desigini yapyp

goyun. .
ﬂ ...ya-da
slanganyn
i koémegi bilen

Qi

o sorujy guya
akdyrylyar

(82-nji sah.

:

Her desigin oniine pesewi alyp gidyan guraly
oturdyn. Desigin iistiinde oturgyclary
berkidin.

/

Bir desikde pesewi alyp gidyan unitazy
oturdyn. Eger beyleki desik ulanylmaga

tayyar dil bolsa, ony yapyp goyui.
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2 kameraly gury hajathanadan peydalanmak we ony saklamak

Suwly ciiyse. Her gezek

i‘ i \I \ \\ v\ \ NN l/ ( . /! peydalanylandan soii,
\ \ \ P e \ ys azalar yaly, pesew
Adamlara kémek K Wl \ ’ akdyrylyan nowa (pissuara)
Y \
9| / /> ‘
Y ‘

iicin hajathanadan\\ \ . 5;‘;,1; we pesewin s‘ep?ratoryna
peydalanmagyn we oo biraz suw guyun.
saklamagyn diizgiinleri |\ - \\‘ ;{,7';“-
PR -3 Pejdalanylmayn kamerany

yapyk saklan.

MU

hakynda maglumaty; SR
asyp goyuﬁ_\ D Bie A Fvaton
A

Plastmas gapdan pesew
akdyrylyan nowa yasan-

da, onna pesewi konteynere
ya-da zeykes cukuryna alyp
gidyan turbany berkidin.

Pesewi ayyryan

tory arassa Toprak, kiil we gury osiimlikler garylan

Kagyz saklaii. Torun garyndy iicin gap. Hajathanadan her
c‘lykyla:n gezek peydalanylandan soi, garyndydan
yagdayynda, 2 gysymy unitazyn gury bolegine taslan.
ony ayryi-da, Sofira gapagyny yapyn.
arassalan ya-da
calsyryn.

» Hajathananyn nejasat saklayan kamerasyna hig hili suwur barmayandygyna goz yetirin.

» Eger hajathananyn igindaki zatlar éllenyan bolsa, ofia gury zatlary taslan.

* Eger hajathananyn icinde yakymsyz ys bar bolsa, ona gury zatlary oklan we yelejiredis
turbasynyn dykylmandygyna g6z yetirin.

 Eger nejasatlar timmegi beygelen bolsa, ony tayak bilen asaklygyna itif.

» Pesewli konteyner dolan bolsa, ony bosadyr we ondan dokin edifi. (134-nji sah. ser.)

« Birinji kamera dolan bolsa, beylekisini ulanyh. Peydalanylmayan kameranyn gapak bilen
yapylgydygyna g6z yetirin.

» Kamera bosadylmazdan 6n, nejasat 1 yyllap ¢lyrap dursa gowy bolar. Bir yyldan son ya-da
ikinji kamera-da dolandan son, birinji kamerany bosatmaly we bu isleri gaytalap durmaly.



Hajathana zir-zibil taglaman

Ekologik hajathanalar onat islar yaly, olar dine adamdan
¢ykyan galyndylar Ggin ulanylmalydyr. Aybasysy bolyan ayallar
ekologik hajathanalardan peydalanyp bilerler. Yéne aybasy
déwrunde ulanylyan gigiyeniki ya-da yorite serisdeler we s.m.
zatlar hajathana taglanmaly daldir.

Ekologik hajathanalara kanistr, c¢lyse, plastmas, pagta
bolegi ya-da gaty k6p mukdarda kagyz we s.m. dargamayan,
clUyremeyan zatlary taslamaly dal. Az-owlak kagyz, yapraklar,
yonusga we beyleki dsumlikleri ulanmak bolar. Sebabi olar
topragyn asagynda pytrap gidyarler.

Gatan dokuni hagan ulanmak bolyar

EKOLOGIK HAJATHANALAR 133

Hajathana zir-zibil
taslamaly dail

Hajathananyn igindaki zatlar guran bolsa we onuri ysy bolmasa, onda olaryn tayyar boldugydyr.
Galyndylar su yagdaya gelyanc¢a, olar hajathananyfi kamerasynda 1 yylyn dowamynda gury

saklanylmalydyr.

Eger siz icindakileri ayyrmaly diyip hasap etseniz, onda kamerany agyn. Eger Gysmek ¢yg bolsa,
ona gury 6sumlikleri ya-da kil bilen garylan topragy taslan, sofira, goy, ol birnace hepde dursun.

Eger Gysmek gury bolsa we ysy bolmasa, ol tayyardyr.

Ony susak ya-da pil bilen ayryn. Bir yyl gecenden sofi mikroblar bolmayar we ony topraga garyp
ulanmaklyk howpsuzdyr. Yéne biraz siibhelenyan bolsariyz, galyndyny agyk haltalarda ya-da gury
konteynerlerde gunin asagynda saklan ya-da organiki dokun dysmegine gosur.

Adamdan cykyan galyndylar bilen
islenende, ellik we ddik geymeli.

Tl o Hajathana bosadylandan son, hokman

Dokiin hokmiinde peydalanmak iicin
gury galyndyny ayryn.

yuwunmaly.
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Pesewden tayyarlanylyan dokiin

Kabir dayhanlar suw bilen garylan pesewi dokin hdkminde ulanyarlar. Sebabi pesewin diiziminde
oOsumliklerin gowy 6smegi Ugin gerek bolan azot we fosfor yaly yokumly maddalar bar. Nejasata
garanyfida pesewden peydalanmak has howpsuzdyr. Yéne dékiin ligin gowy bolan pesewdaki
yokumly maddalar, suw ¢gesmelerini hapalap bilyar. Seyle hem pesewde gansorujy yasy gurguklar
bolup biler (56-njy sah. ser.). Sonun lgin pesewi suw ¢esmelerine, igilyan ya-da yuwunylyan suwlar
bilen garmaly daldir.

Pesewden dokiin tayyarlamak

Pesew birnace gunin dowamynda yapyk konteynerde durmaly. Bu pesewdaki hemme mikroblary
oldurer we yokumly maddalaryh howa ¢ykmagyna pasgel berer.

Doékin etmek Ugin 3 bolek suwa 1 bolek pesewi gosun. Bu suwuklyk bilen éstimlikleri hepdede
3 gezek dokinlap bilersiniz. Pesew bilen dokinlenen dstimlikler himiki dékinler bilen dokiinlenen
osumlikler yaly dsyar we olar az suwy talap edyarler. Ysmanak yaly yapraklary iyilyadn ésumliklerin
OsUsi has-da gowulanar. Emma pesew bilen islaninizden sor, hdkman ellerinizi yuwun.

Pesewden fermentlesdirilen dokuni tayarlamak

Organiki dokune pesewi gosmaly we ol gliyrap, tursamaly (fermentasiya gegmeli). Bu taze emele
gelen topraga 6sumlikleri ekmeli.

1. Gury hajathanalardan pesewi yygnan

Her bir litr pesewe mes topragyn ya-da organiki g g g
dokunin 1 n. ¢-ni gosun.

2. Bu garyndy 4 hepdanin dowamynda
agyk durmaly. Garyndynyn glygli ysy bolyar, ' ' /

sonunl Ugin ony adamlardan dasda saklan.
Pesewli garyndyda fermentasiya amala
asyp, onun renki gonur bolar.

3 kiiyze suw we 1 kiiyze pesew = zyyansyz dokiin

3.  Ulykonteynerifigini gury yapraklardan, samandan we beyleki guran 6simliklerden doldurun.
Konteynerin diybindaki desikden suw syzyp gegmez yaly, onun icine galy polietilen yazyn.

4. Fermentlesen pesewi gosun. Ifn gowy garyndy — dsumliklerifh 7 bdlegi bilen pesewin 1
boéleginin garylmagydyr (gury éstumliklerifi her 30 sm? takmynan 3 litr pesewi gogmaly).

5.  Ustiine topragyn yuka gatlagyny diisan (10 sm kdp dal). Sol yere tohum ya-da sitil ekif.

6. Her 2 giinden pesew bilen suwy 1:10 gatnasykda garyp, dstmlikleri suwaryn. (Bu garyndy
yokarda teklip edilen garyndydan gowsakdyr, sebabi ony acyk meydanda dal-de, yapyk konteynerde
ulanyarlar). Gury osUmlikler 10-12 aydan mes topraga owrilyarler. Taze toprak ekin ekmekde
ulanylyar.
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Amatlasdyrylan we uygunlasdyrylan hajathanalar

Su  kitapda  ekologik  arassagylykda \
ulanylyan hajathanalaryn difie kabir gérnusleri :
beyan edilendir. Yéne bu hajathanalary \\\ ! ///
her bir jemgyyetcilik toparynyn hajatlaryny 7
kanagatlandyrmak Ggin gowulandyryp we //!\\\\
uygunlasdyryp bolyar. Gury hajathanalary, ine, \
su asakdakylar has-da yaramly ederler:

» Gundn yylylygy galyndylaryn
dargamagyna koémek edyar. Hajathana guranyriyzda
onun kameralaryny gapysyny glne tarap edin we
ony gara boyag bilen refklan. Bu kamerada yokary
temperaturanynn  bolmagyna yardam berip, onuf
yelejiredilisini gowulandyrar we mikroblary éldurer.

« Yelejirediimanif giiyglenmegi galyndylaryfi dargamagyna
kdmek eder. Kamerany ulanyp baslamazdan 6f, onuf < ‘.
diyblne gamys we beyleki gury 6sumlikleri dusan. Seyle
edilende nejasat yelejiredilip, has tiz gurar.

Duybiine gury osumlikler diiselen hajathananlar

Hindistanyr adamlary pesewifi we hajathana yuwulyan suwur 6stumliklere akyp gitmegi tgin gury

hajathanalary uygunlasdyrypdyrlar. W/\ﬁ/v?

Kiilli bedre k ) : Yu“fu_.ig suw
desigin iisti bilen
osiimliklere akyp
baryar.

———— Yuwujy suw

Nejasat iicin desik

Pesew iicin desik

Hajathanadan peydalanmazdan 61, onuii asagyndaky
kameranyn diiybiine saman diiseyarler. Bu ¢cygy

sorup, onat kompostyn bolmagyna yardam beryar.
Hajathanadan peydalanylanyndan soii, ofia 1-2 gysym
toprak ya-da kiil taslanyar. Icindédkiler gurap dargar
yaly, wagtal-wagtal gury taslanyar. 1 yyldan soi birinji
kamerany agyp, icindikileri cykaryarlar we organiki
dokiin iiysmegine ya-da topraga dokyarler.

Suwuin we pesewiin akyp baryan
ekinli yerine cdge we cagyl
diiselyir, ona gamys we beyleki
iyilmeyan osiimlikler ekilyar.
Osiimlikler boy alandan soi,
olary yygyp, hajathananyn icine
oklayarlar.
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Suw akdyrylyp yuwulyan hajathanalar

Sement sekide oturdylan

Suw akdyrylyp yuwulyan hajathanalarda galyndylary cukura akdyrmak
Ucin suw ulanyarlar. Hajathananyn bu gérnlsinden saher we oba yerlerinde
peydalanyarlar. Suwy hajathananyn yz bdlegini yuwmak Ggin ulanyarlar. Olar
gazma hajathanalardan gymmat daldir. Gowy gurlan yuwulyan hajathanalar
yssyz bolyar we olary 6yUn icinde ya-da dye golay gurmak bolyar.

Yuwulyan hajathanada plastmasdan, ayna siiyiimlerinden ya-da
sementden yasalan unitazlary ulanmak ya-da sement sekide commalyp
oturar yaly gural yasamak bolar. Bu gurluslaryd we unitazlaryn suwly
burgusy bar, ol ysyn we suwly cukurda moér-mdjekleriii kdpelmeginin
Ofdni alyar. Betondan seki gukuryn ustlinde yerlesdirilyar. Seyle-de ony

suwly burgy 1 we 2-nji cukurlara turbalar arkaly birikdirip bolyar.

Suw akdyrylyp yuwulyan
hajathanadan nahili
peydalanmaly

Eger hajathananyi 1 ¢ukury bar
bolsa, ony dolyanga ulanyarlar. Sofira
ony bosadyp, gaytadan ulanyp bolyar.
2 cukurly bolanda, peydalanylyan
cukura galyndylary akdyryan zeyakaba
(birikdiriji kici turbalar) bolyar. Birinji
cukur dolyanca ulanylyar, sofira
galyndylar ikinji gukura akdyrylyar.

1 cukurly

| IIIIMW’

I

|
[

uﬂ

.

W - > —— e
NN oo W [

SR, /W!ﬁ/v/,

Cuiilugy 2m bolan yerin
asagyndaky ici suwag edilen

Ulanylmayn cukurdaky turba
kerpic, palcyk ya-da matadan
edilen dyky bilen berkidilen.

Yuwujy
akym

Birikdiriji
gutynyn
icindaki beton
ganawjyklar
akyan hapa
suwlary
ugrukdyryar.

2 cukurly

s
i
i

| ’!\’ N
sl

i

Birikdiriji guty
(kici turbalar)

Birikdiriji gutynyn
dasy kerpicden
oriilyar, ici bolsa
sement bilen suwag
edilyar.

e
B

il

1 cukur. 5 adamdan ybarat Yerii iistiindidki kamera hapa suwlary cukura akdyryar. Bu
masgala bu cukury 5 yyldan hajathana dogry saklanan yagdayynda kop yyllap hyzmat
doldurar. edyar.
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Suw akdyryp yuwulyan iki gukurly hajathananyn gurlusygy

Topragyn yagdayyna we yerasty suwlarynyn derejesine baglylykda, yuwulyan hajathanalar
guyudan 3m daslykda yerlesmelidir. Eger toprak gygly bolsa, onda hajathanalar guyudan 20m
daslykda gurulmalydyr.

I

e
I

Cukuryn sekili:
cukurlar diirli sekilde
bolup biler, yone
tegelek cukurlar arzan
hem durnuklydyr.

nn
G

——

Cukuryn ortgiisi
kerpicden ya-da _
dasdan oriilip,

W Sy
suwuklyk syzyp \ ‘ My, WM}"”
durar yaly, olarya = /) .
arasynda ys
galdyrmaly.

Cukur betondan,
dasdan ya-da
agacdan yasalan
gapak bilen
yapylmalydyr.

Cukurlaryn arasy, ifi bolmanda
cukurlaryn cunlugy yaly
bolmaly. Eger cukurlaryn

121-nji sahypada
beyan edilen
ortasy desiksiz

cuiilugy 1m bolsa, olar %\v\ beton sekini gapak
biri-birinden 1m daslykda ST hokmiinde ulanyp
yerlesmelidir. bilyar.

Suw akdyryp yuwulyan hajathanalary saklamak

Hajathanadan her gezek peydalanylandan son, ofa suw guyulmaly. Peydalanmazdan 6n unitaza
az-kem suw guymaklyk ony arassa saklar. Hajathanany giinde arassalan. Ony arassalanynyzda
commalyp oturulyan yeri yuwujy toz ya-da uzyn gotga bilen yuwun. Su yagdaylarda gukuryn
dolmagy mimkin:

» suw burgusy dykylan bolsa. Eger bu seyle bolsa,onda hajathana islemez;

« yerasty suwy 3m cunlukdan yokarda bolsa. Eger seyle bolsa, yerasty suwunyn hapalanmagy
mumekin.

Cukury bosatmak

Eger cukur gowy gurlan bolup, topragyn yagdayy we ¢yglylyk amatly bolsa, toprak galyndylary
yuwaslyk bilen 6zline sifdirer. Sonda ¢ukury bosatmaly hem bolmaz. Eger galyndylar dargamayan
we toprak 6zine sindirmeyan bolsa, onda ¢ukury bosatmaly bolyar. Cukuryi gapagyny ayryn-da,
ona 30sm galyrilykda toprak taslan we gapagy yapyn. 2 yyl gegcenden son igcindakileri susak ya-da pil
bilen ayryp, dokin hékminde peydalanyp bolar.
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[ Dogry hajathanany saylamak }

Ahli yagdaylar (igin layyk bolan bir hajathana-da yokdur. Arassagalyk garelerinifi her bir
usulyny-da hajathanalar babatda dyngysyz kamillesdirip bolyandyr. Bu okuw adamlara nahili
hajathanalaryn elyeterdigi hakynda pikir etmage we olaryn 6zleri Ugin

haysysynyn gowudygyny ¢6zmage kémek eder.

Wagty: 1-2 sagat

Materiallar: surat gekmek Ugin kici we uly
tagta kagyzlary, durli refikdaki rugkalar ya-da
markerler, yelimli lenta.

5-6 adamdan ybarat topar dorediri.
Her topar 6z bilyan hajathanasynyn
gérnusinin suratyny  ¢cekmeli.
Olar 06zlerinii gbéren we bilyan
hajathanalarynyn suratyny cekmeli.
Seyle-de olar hajathananyn
yok yerinde adamlaryn name
edyandiklerini suratlandyrmaly. Esasy maksat — hajathananlaryii ydnekey goérnlsinden
hazirki zaman gérnlsine ¢enli cekmeli.

Suratlar tayyar bolandan son, olary yaramaz hajathanadan baslap, gowusyna cenli
yzygiderlilikde goymaly. Olary uly tagta kagyzyn yizine yelmemeli.

Her topar suratlaryny gorkezyar we saylap alan tertibini delillendiryar. Bir ulgamy
gowulandyryp, beylekisini yaramazlasdyryan zat name? Toparyn her bir agzasy 6yde nahili
hajathanadan peydalanyandyklary we nahilisinden peydalanmak isleyandikleri hakynda
aydyarlar.

Her kim suratyny gorkezip bolandan son, olar bilen usullaryn tapawutlary hakynda gurlesin.
Olara asakdaky soraglary berin:

* I yaramaz we ifi gowy hajathanalar babatda hemmelerifi pikiri defimi?

*In gowy hajathana diylip hasaplanyan barmy? Onuni namesi gowy? Ol haysy
nukdaynazardan gowy? (bahasy, saglyk kyngylyklaryny ¢ézisi, we s.m.)

» Toparda hi¢ kimiri peydalanmayan hajathanasy barmy? Name (igin? Bu sorag adamlara
hajathananyn gornisini saylamaga yardam berer.

« Saglyk bahbitleri tGgin haysy hajathanalar has yaramly?

* Ekologik bahbitler Ggin haysy hajathanalar has yaramly?

« Yerli tebigy we durmus sertleri arassagylyk garelerinifi usullaryny gowulandyrmagy talap
edyarmi?

» Eyyam bar zatlary gowulandyrmak Ggin edilmeli ydnekey usullar barmy?

* Toparda ayallar we erkek adamlar bar bolsa, olaryfi jogaplary biri-birinifkiden
tapawutlanyarmy?
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Gatnasyjylara olaryn bilmeyan

Haysy ozgerisliklerin

hajathanalary hakynda maglumat Ha}?sydzgerisli{clerir’l mamkindigini bilmek iicin,
berin. Bu olara 6zlerinifi peydalanyan zer“ur.dygyny bilmek adamlar arassagylygy
hajathanalaryna kébir dzgeriglikleri “5;’;}(;1?%‘[&8 ipjiin edyin ulgamiaryi
girizmége yardam berer (mysal iicin namelerin haysylaryny ulanmale
ugin, yelejiredis gurluslary, taze béhbitlidigini ¢éziin.

hajathananyn gornisi we s.m.).
Beriliek maglumat ugin su kitapdaky
ya-da 6z bilyan basga kitaplarynyzdaky maglumatlary ulanyp
bilersiniz. Topar tdze maglumatlary ara alyp maslahatlasyar.

Durli usullar barada maslahatlagyn. Goy, topar asakdaky tablisada berlen soraglar barada
pikirlensin. Her bir adam hajathananyn bahbidi we yetmezciligi hakynda 6z pikirini aydyp,
asakdaky tablisa degisli sanlary yazyar. Mysal tgin, 5-lik ifi gowusy Ggin, 0 san ifi yaramazyny
anladyp biler. Haysy usulyfi gowy bahalandyrylandygyny gdérmek Ggin, tablisadaky ahli
maglumatlary bellige alyn.

Saglyk ligin bahbitli | Dasky gursaw ligin Arassalamak we

. Cykdajylar -
taraplary bahbitli taraplary saklamak lgin isler

Hajathanalar yok

Yapyk gazma hajathana

Yelejiredilyan we
amatlasdyrylan hajathana

Organiki dokiinli hajathana

Gury hajathana

Yuwulyan hajathana

Topar 6wrenen maglumatlary barada pikir alysyar. Sonra taze suratlar gekyar. Uly kagyzlaryn
yuziine 6n we son gekilen suratlary yelmeyarler. Olar
Ozlerinin 61 saylan hajathanalaryny son saylan
hajathanalary bilen denesdiryarler.

* Bu denesdirmanin nahili tapawutlary
bar?

* Haysy pikirler ya-da tdze maglumatlar
hajathanalaryn gowudygy ya-da
yaramazdygy barada adamlaryn
pikirlerini Uytgetmage itergi berdi?

Topar maslahat edenlerine esaslanyp, 6zleri

Ucin haysy hajathananyn ya-da 6zgerisligin

gowudygyny ¢6zup biler. barada maslahata erkekler-de, ayallar-da
gatnasdyrylsa onat bolar.

J




