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Cybynlar gyzzyrma, denge gyzdyrmasy we sary gyzdyrma yaly keselleri yayradyarlar. Bu keseller
bir adamdan beyleki adama calt gegyar. Cybynlar yata suwda kdpelyarler.

Cybynlaryn yayradyan kesellerinifi 6fitini almak Ggin:

e Olaryn cakmagyndan gaga durmaly. Penijirelere tor tutmaly, gybynlary kowyan zyyansyz
zatlary ulanmaly, egin-esikler tenin kop bdlegini yapmaly, mér-mojeklere gargy ulanylyan himiki
serisdelerini sifdirilen pesehanalary ulanmaly.

* Keselleri bejermek ligin, adamlara hemayat berilmeli. Adamlaryn tdlemage yagdaylarynyn
yokdugyna garamazdan, olaryn 6z wagtynda we netijeli bejergi alyandyklaryna goz yetiriri.

* Cybynlaryn kopelyan yerleri yok edilmeli. Celeklerde ya-da basga uly géwrimli gaplarda
saklanylyan suwlaryn Usti yapyk bolmaly. Suw kranlary, guyular we kanallar tgin gowy zeykes
gurun. Bu gare yere dokilyan suwlaryn topraga sinip, yata suwlarynn emele gelmeginif 6ndni
alar.

* Yere we suwa gozeggilik edip, gybynlaryi kdpelmeginifi 6iiiini alyi.

Toprakdan peydalanmagyn usullarynyn birdenkd 6zgermegi, mysal Ugin, kép sanly agaclaryn
capylyp ayrylmagy, bentlerin gurulmagy, deryalaryfii hanasynyn Uytgemegi ya-da uly meydanlarda
dsumliklerin yok edilmegi — bularyfi hemmesi ¢ybynlaryn képelmegine yardam beryar.

Cybynlar zerarly déreyan keseller adatdan dasary yagdaylarda, yagny urus bolyan halatlarynda,
adamlaryn ondan-ona gogyan wagtlarynda, tebigy helakgiliklerde has calt yayrayar. Sebabi seyle
yagdaylarda 6flni alys gareleri berjay etmek kyn bolyar.
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Transamazon magistralynda
doran gyzzyrma (malyariya) keseli

Braziliyanyn hokumeti kép yyllaryfi dowamynda yurdurfi ahli yerinde gyzzyrmanyn ondni
almak we bejermek Uigin adamlar bilen hyzmatdaslyk etdi. Gegirilen islerin netijesinde bu kesele
yolugyanlaryi sany ep-esli kemeldi. Yéne wagtyii gecmegi bilen yerden peydalanmaklygyfi
usullarynyn uytgemegi we saglyk babatda edilyan aladalaryn kemelmegi gyzzyrma keselinif
gaytadan yayramagyna sebap boldy.

1970-nji yylda Braziliyanyr hokimeti tropiki tokayyri igcinden gegyan Transamazon magistraly
diyip atlandyrylan uly yoluii gurlusygyna baslady. Hokimet tdze yoluri ugrunda yasayys
jaylaryny, fermalary gurdy. Ol yerlere Braziliyanyn garyp we in gur ilatlay yerlerinden adamlar
gOcurildi. Seyle yolun gir tokaylygyn icinden gekilmegi tropiki agacglaryn millionlargasynyn
capylyp, uly meydanlaryri ésiimliksiz galmagyna sebap boldy. Yagys suwy suw howdanlarynda
we ganawlarda yygnanyp, gybynlaryi képelyan yerine owrildi. Cybynlar bilen iymitlenyan
jandarlaryn birtopary yok edildi, galanlary bolsa magistralyri gegyan yerinden basga yerlere
gitdi. Mundan basga-da, yoly guryan we téze yere goglip gelen adamlaryn saglygynyn aladasyny
edyan saglyk Oyleri ya-da saglygy gorayys gullugynyn isgarleri azdy.

Magistralyfi gegen yerinde gyzzyrma keseli-de déreyardi. Yol gurlusygyna gatnasanlar-
da, magistralyri boyunda yasayanlar-da gyzzyrma keseline yolugyardylar, kdpusi bu keselden
yogalyardylar. Taze yere gogup baranlar yerli yagdaylardan ejir gekyardiler, sebabi toprak mes
daldi, yygy-yygydan yagyan yagyslar yoly weyran edip, hereketi kynlasdyryardy. Garyplyk we
lukmancgylyk kdmeginini uzakda bolmagy saglyk meselesini kynlasdyryardy. Gyzzyrma bdtin
yurtda birinji derejeli “jellada” éwruldi.
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Cybynlar keseli nahili doredyar

Cybynlar esasan-da su agyr kesellerifi: Cybynlardan gec¢yin keseller
gyzzyrmanyh, denge gyzdyrmasynyh ndhili yayrayarlar?
we sary gyzdyrmanyni doremegine

Cybynlar gyzzyrma, denge

sebap bolyar. Bu kesellerini her birinin we sary gyzdyrmalaryna @
diirli alamatlary bolup, gybynlaryf diirli yolugan adamy cakyar.

gornusleri arkaly yokusyar. Bu drli
gornlglerin 6z kopelis ayratynlyklary
bardyr. (Gyzzyrma hakynda 144-niji
sah., denge gyzdyrmasy — 147-nji, sary
gyzdyrma — 148-nji sah. ser.). Cybynlar

Sol cybynlar

zerarly doreyan keseller durli bolsa-da, sagdyn adamy
olaryn 6nlni alys ¢areleri merizesdir. cakyar.
Cybynlaryn cakmagynyn Cybynlar /
v e m keselli adamy

onuni almak cakyar.

Sagdyn adam
keselleyar.

Cybynlaryri yayradyan kesellerinii  6ndni @ /
almak Ugin, olaryn adamy ¢akmaklygyna yol bermeli

dal. (Cybynlaryn képelmeginin 6ndni almak barada 149-

njy sah. ser.) Cybynlaryrn gakmagyndan gaga durmak Ggin:

« Elinizi, ayagynyzy, kellanizi we boynurlyzy yapyp Cybynlar bejleki
duran esik geyin (uzyn yenli kdynek ya-da jalbar, bas adamlary cakyp,
ortgusi). keseli yayradyarlar.

» Cybynlara garsy yorite spirallary we repellentleri (gan
sorujylara garsy ulanylyan himiki serisde), margozanyn
tohumyndan alnan yagy ya-da reyhan ulanyn. Cagalar
Ucin repellentleri ulanmak 6ran wajypdyr. Sebabi beyleki
degisli carelerin gorlilmedik yagdayynda repellentlerin
6zi-de gybynlaryn cakmagyndan gorayar.

* Penjirelerinize we gapylarynyza tor tutur.

* Ukynyni dowamynda c¢ybynlardan goranmak Ugin
pesehanalary ulanyn. Pesehanalar ¢cybynlara
garsy niyetlenen insektisidler bilen islenen bolmaly.
Pesehananyn gyralaryny diisegin asagyna salyn. Seyle edilse, gybynlar pesehananyri
icine aralasyp bilmez. Gowreli ayallara kémek beryan maksatnamalaryn hereket edyan yerlerinin
kdpusinde seyle pesehanalar ayallara we ¢agalara arzan bahadan berilyar. Bu pesehanalary
her 6-12 aydan c¢algyryarlar. Acyk howada yatan wagtyryz hem pesehanadan peydalanyrn.

Uns berin: Pesehanalar gyzzyrma keseline yolukmagyri 6#iini alsa-da, denge gyzdyrmasynda
we sary gyzdyrmada peydasy azdyr (146-njy sah. ser.).
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Gyzzyrma

Gyzzyrma — ganyn zaherlenmesi bolup, ol gyzdyrmanyn we Usitmanin ylze

¢ykmagyna getiryar. Bu keseli plazmodiy atly parazitler doéredyar. Olar kdpleng

gijelerine g¢akyan gybynlaryn belli bir gérnisinifi Usti bilen adamlara gegyar.

Gyzzyrma keselinden her yylda millionlarga adam dlyar, millionlargasy bolsa
sol kesel bilen yasayar.

Gyzzyrma esasan hem 5 yasdan kici cagalar, géwreli ayallar we AIW/AIDS bilen kesellan adamlar
ugin howpludyr. Goéwrelilik ayalyn kesele we yokanclyklara garsy goéresmek ukybyny peseldyar.
Eger ol gyzzyrma bilen kesellese, onda guyg¢li ganazlyk ylize ¢ykyp, bu ona géwrelilik déwriinde
ya-da dogranyndan sofi 6lim howpuny salyp biler. Seyle hem gyzzyrma gowrelilik wagty ¢caganyn
dismegine ya-da wagtyndan 6 dogulmagyna, gowsak ya-da 6li gaganyfi dogulmagyna sebap
bolup biler.

Gyzzyrmanynf birnace gornusleri bar. Adamlar kép yyllaryfi dowamynda gyzzyrmanyn kabir
gorniisi bilen yasap bilyarler. Gyzzyrmanyri kdp gérnislerini bejerip bolyar. Yéne gyzzyrmany#
beyna tasir edyan gornusi (Plasmodium falciparum ya-da P. falciparum) yokusanyndan 1-2 giinden
Olume eltyar. Gyzzyrmanyn beyna tasir edyan goérnlsinin bar yerinde hayal etman anyklayys islerini
gecirmeli we gyzzyrma keseline siibhe dorese, bejerip baslamaly. Gyzzyrmada adam ilkibasda guycli
gyzdyrdyp, sofira her 2-3 giinden gyzgyny galyar. Eger adamda sowuklamanyn ya-da haysydyr
basga bir belli keselifi alamatlary bolman, ol disniksiz gyzdyryan bolsa, gyzzyrmanyn bolup
bolmazlygyny barlamak Ugin gan tabsyrmaly. Gany saglyk dylerinde tabsyrmaly. Ganyn barlagy
polozitel bolsa ya-da barlatmaklyk elyeterli bolmasa, onda hayal etman bejergi almaly.

$999595588599999099995555H89599598H
Gyzzyrma hakynda aydym (Mozambik)

Muny 2 giin dowam

Eger balanyzyn ici

gecmeydn bolsa, etdirin.

Eger balanyz Ganymatlasanda
iisgiirmeydn bolsa, balanyzyn yagdayy
Yone gyzgyny asla Ona giinde 3 wagtyna

gaytmasa, koprdk berin nahary.
Onda bu gyzzyrmadyr. " o1 2 giin dowam etdirin
Balanyzy derrew y <[ muny.
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keselhana dkidin,
Ornia hayal etmdn
dermanlar berin,

- - 5= 5=

Sonda uzak bolar
balanyzyn giil 6mri.




GYZZYRMA

Alamatlary

Gyzzyrma tutgayynyn Ug tapgyry bar:

1. Birinji tapgyrynyn esasy alamatlary — tsttmeklik we yygy-yygydan kellagyrynyf bolmagy.
Adam 15-60 minutlap tUsedyar.

2. Sonra Ugutme guycli gyzdyrmaklyga gegyar. Adam gowsayar we kawagt 6zuni bilmeyar
(samrayar). Adam ence sagatlap ya-da gunlap gyzdyryp biler.

3. Ahyrsony adam derleyar-de, onuf gyzgyny gaydyar. Adam gyzgyny gacandan son 6zuni
ysgynsyz duyyar.

Bejergisi

Eger mimkin bolsa, gany barladyn. Gyzzyrmanyni ilkinji alamatlary yize gykan badyna bejerga
baslaf. Sebébi gyzzyrma keseli adamdan adama gybynlaryfi Usti bilen gegyar. Yone keselli adam
bejergi alsa, kesel beyleki adamlara yokusmayar. Bejergi alanyfiyzdan son, ¢ybynlar ¢aksa-da,
gyzzyrma beylekilere yokusmaz.

Yasayan yerifiizdaki saglygy gorayys guramalary haysy dermanlary kabul etmegi maslahat
beryandiklerini anyklan. Kop yerlerde gyzzyrma keselini doredyan mugthorlar (parazitler) dermanlara
uygunlasyp, olara durnukly bolyar. Bu bolsa gyzzyrmanyn 6riini almakda we bejermekde dermanlaryn
tasir edip bilmeyandigini afiladyar. Bir sebitde ylize gykan gyzzyrmany bejeryan derman beyleki bir
yerde yiize gykan gyzzyrmany bejerip bilmezligi mimkin.

Hazir dirli sebitlerde gyzzyrmany bejermek Ugin tdze dermanlar ya-da dermanlar toplumy
bar. Olaryn biri artemizinin (kbp yyllaryf dowamynda Hytayda ulanylyar) kdplen¢ gyzzyrma garsy
serisdeler ya-da antibiotikler bilen bile ulanylyar. Kabir etraplarda hlorohin (kép yyllaryh dowamynda
ginden ulanylyar) hazir hem ulanylyar. Haysy dermanyn tasir edip-etmeyandigini yerli saglygy gorayys
guramalarynda anyklamalydyr.

Uns berin: Oziifiizi gowy dujyan bolsaiiyz hem
bellenilen giine cenli dhli dermanlary kabul etmelidir.
Eger Siz derman kabul etmekligi bes etseiiz,
gyzzyrma gaytalanyp, dermanlaryn tésiri yetmez.

Bellenilen
dermanlaryn
baryny kabul
eden ayal

tiz gutuldy.

Dermanlary kabul etmekligi bes eden ayal heniz
hem keselden saplanman, yorgan-diisekli yatyr.
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Gyzzyrmanyn onini almak

Gyzzyrma kdpleng gyzgyn, yagysly méwsimde yuze gykyar. Sebabi bu keseli gegiriji cybynlar yyly
yata suwda kopelyarler. Yone kabir yerlerde gyzzyrma gurak méwsiimlerde-de yiize ¢ykyar. Mutia
gybynlaryn kigi suw howdanlarynda hem képelip bilen yagdaylary sebap bolyar. Denge gyzdyrmasy
we sary gyzdyrma kesellerinde bolsy yaly, gyzzyrmanyn-da oOfdni almaklygyn i gowy usuly
gybynlaryn gakmagyndan gacga durup (143-nji sah. ser.), degisli seresaplylyk ¢arelerini gegirmekden
ybaratdyr (149-153-nji sah. ser.).

Cybynlardan gorayan serisdeler bilen islenilen pesehananyn icinde yatmaklyk gyzzyrmanyn 6ndini
almakda we ona gozeggilik etmekde gowy usuldyr. Bu pesehanalar “piretrin” atly serisde bilen islenilip,
olar gyzzyrma garanyfida has howpsuzdyr. Cybynlardan gorayan serisdeleri sindirilen pesehanalar
difie su serigdeler bilen islenilen wagtynda (deréa sifimegi) ya-da gagalaryrn bu pesehananyn ujuny
agzyna alyp soranda (tuykdlik bilen gegmegi) howpludyr. Bu serisdeler bilen islenilen pesehanalar
akar suwlarda yuwlanda, asaky akymyn ugrundaky adamlaryn saglygyna howp salyandyr.

Pesehananyn yyrtylan ya-da desilen yeri
bar bolsa, ol ygtybarly bolup bilmez.
Pesehana 6-12 ay ulanylandan ya-
da yuwlandan son, ofia sifdirilen
serisdeler ayrylyar. Eger pesehana
heniz-de ulanmaga yaramly bolsa,
ony gaytadan pestisid bilen islemeli-
de, ulanybermeli. Pestisidi gaytadan
ulanan yagdayynyzda ellik geyin we
seresaplylyk ¢arelerini berjay edin.

Gyzzyrma keselini
yayradyan cybynlar
gijelerine cakyar.
Gyzzyrmanyn 6niini almak
iicin, insektisidlenen
pesehananyi icinde yatyi.

Hemmeler lgin bejergi

Gyzzyrma garyp adamlaryn arasynda has kop yayrap, ondan 6lyan adamlaryn sany yylsayyn
artyar. Adamlar gan barlagyndan gegmage we derman satyn almaga pullary bolmadyk yagdaylarynda
sol kesel bilen yasamaga mejbur bolup, gyzzyrmadan olyarler. Gyzzyrma bir adamdan basga adama
alys careleriniii Ustunlikli gegirilmegi Ugin, olar garyplygyri we derisizligin diiyp sebaplerini aradan
ayyrmaga gonukdirilmelidir.



DENGE GYZDYRMASY

Denge gyzdyrmasy

Denge gyzdyrmasyny Usti ak menekli, ydne dasdan ak zolak bolup gdrinyan gara gybynyn
yayradyan wirusy doredyar. Onun ayaklary hem zolaklydyr. Bu ¢ybyny kawagt “sary gyzdyrmanyn
¢ybyny” diyip atlandyryarlar, sebabi ol sary gyzdyrmany hem yokusdyryp bilyar (148-nji sah. ser.).
Denge gyzdyrmasy adatga gyzgyn, yagysly moéwsimde ylze gykyar. Ol kopleng saherlerde,
yata suwlaryn bar yerlerinde, zeykes ulgamy yaramaz bolan suwly howdanlaryn bolan yerlerinde
yayrayar.

Eger adam bu kesele birinji gezek yolugan bolsa, ol dyng¢ alyp, kdp suwuklyk igip, lukmanyr
gbzeggiligi astynda calt gutulyp biler. Yéne adam ikinji gezek keselleyan
bolsa, kesel has agyr gegyar. Adamyn kici gan damarlarynyn zeperlenmegi
we ganyn duziminif Gytgemegi zerarly 6lmek howpy yuze ¢ykyar.

Alamatlary

Adam bu kesele birinji gezek yoluganda, birdenka gyzdyryar-da, Usedyar. Onun kellesinde,
bokurdagynda we tutus endamynda glygli agyry peyda bolyar. (Sonun Ugin-de, kdwagt denge
gyzdyrmasyny “suriklerifi owranyp barmasy” diyip-de atlandyryarlar). Adam 6zini ysgynsyz duyyar.
3-4 gliin gegcenden son adam birnage sagadyrn dowamynda, kdwagt 2 gliine ¢enli 6ziini gowy duyup
baglayar. Sofira keselifi basga alamatlary: ellerde we ayaklarda érgiin peyda bolyar. Orgiin gollara,
ayaklarawebedene yayrayar (ylze dal). Cagalar, yaslar, garry adamlarya-dakesele garsy durnuklylygy
pes bolan adamlar (mysal tgin géwreli ayallar, AIW/AIDS keseline yoluganlar) gemorragik gyzdyrma
diyip atlandyrylyan gyzdyrmanyri ifi agyr gérnisine yolukmak howpuna dusyarler. Eger hayal etman
bejergi alynmasa, gyzdyrmanyn bu gérnisi damarlaryi zeperlenmegi netijesinde icki agzalardan
gan akmalaryn yiize gykmagyna sebap bolup, adamy &ldurip bilyar.

Bejergisi

Gyzdyrmany bejeryan derman we onuri 6niini alyan sanjym (waksina) yokdur. Bu kesele yolugan
adam yorgan-dusekli yatyp, kop mukdarda suwuklyk icmeli. Agyryny we gyzgyny ayyrmak Ugin
ibuprofen we parasetamol (aspirin icmek bolmayar!) kabul etmeli.

Uns berii: Gemorragik gyzdyrmany difie gany we beden igindaki suwuklygy yérite abzalyri
kdmegi bilen ¢alsyp (gemodializ) bejerip bolyar. Eger adamyni derisi ganjaryp, hi¢ zat iyip-igip bilmeyan
bolsa ya-da bulasyk hereketler edyan bolsa (gyzdyrmanyn, ysgynsyzlygyn we hussuzlygyn netijesi),
ony derrew keselhana akidifi. Cagalar, garrylar ya-da suyjikeseli, yiregagyrysy bolan adamlar, AIW/
AIDS keseline yoluganlar bu kesele yoluksalar, hayal etman bejergi almalydyrlar.

Oniini almak

Gyzdyrmany yayradyan ¢ybyn arassa yata suwda kdpelip, adatca glindizine ¢akyar. Sol sebapden
gundiz yatyan kici cagalar we garry adamlar Gigin gerek bolyamasa, pesehana tutmak
zerurlygy yok. Gyzdyrmany yayradyan bu ¢ybynlar esasan hem kélegeli, garariky
yerlerde — stolun ya-da garpayanyn asagynda ya-da garanky burglarda bolyarlar.

Gyzdyrma bilen kesellemezlik Ucin, gybynlaryfi cakmagyndan gaca durun
(143-nji sah. ser). Yasayan vyeriflizde ¢ybynlara garsy gdzeggiligi giiyclendirifi
(149-153-nji sah. ser.).
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Sary gyzdyrma

Cybynlardan gegyan sary gyzdyrma Afrikada we Glinorta Amerikanyn kabir yerlerinde bolyar.
Sary gyzdyrmanyn iki gérnusi bolup, ol dirli yollar bilen yayrayar:
(4 Jennel sary gyzdyrmasy yokancly gybynlardan maymynlara we tersine,
maymynlardan ¢gybynlara gecmegi bilen yayrayar. Adamlar bolsa bu kesele
maymynlary ¢cakan ¢ybynlardan yolugyarlar. Jefifiel sary gyzdyrmasy seyrek
kesel bolup, ol esasan hem tropiki tokaylarda isleyan adamlara yokugyar.

Sdher sary gyzdyrmasy Kkeselin tiz yayrap, sary gyzdyrmanyn
epidemiyasyna (ginden yayramagyna) sebap bolyar. Gyzzyrma we denge gyzdyrmasy yaly, sary
gyzdyrma hem ¢ybynyri keselli adamy ¢akyp, ganyny sormagy netijesinde yayrayar. Sofira ol sagdyn
adamy cakyp, keseli ofia yokusdyryar.

Saher sary gyzdyrmasyny denge gyzdyrmasyny yayradyan gara c¢ybynlar yayradyar. Gara
¢cybynlaryn arkasynda we ayaklarynda ak menekler bar. Bu ¢ybynlar sédher we oba yerlerindaki yata
suwlarda mesgen tutup kopelyarler.

Alamatlary

Sary gyzdyrmada gyzgynlyk, Usitmeklik, myssa agyrylary (esasan hem
arkada), kellagyrylar, isdanifi kesilmegi, ylirek bulanmaklyk we gaytarmaklyk,
damar urgularynyn gowsamagy yaly alamatlar bolyar. Kép adamlarda bu kesel
3 ya-da 4 giinden sofl ayrylyar. Yéne kabirlerinde, 7 keselliden 1-de, ilkinji
alamatlar yiteninden 24 sagat sor kesel gaytalanyar. Sary getirme, garyn '
boslugyndaky agyry we gaytarmaklyk, agyzdan, burundan, gézden we icki
agzalardan ganyfi akmagy bilen utgasyp biler. Kesele yolugan adam 10-14
gundrn dowamynda 6lmegi ahmal, yéne sary gyzdyrma ikinji gezek yoluganlaryn
yarysy saglyklaryna diypli zeper yetmezden gutulyarlar.

Bejergisi

Sary gyzdyrma yolugan adam yorgan-dusekli yatyp, kop
mukdarda suwuklyk i¢melidir. Adamlarynn kdpusi wagtyn
gecmegi bilen doly gutulyp, bu kesele durnukly bolyarlar. lIkinji
gezek kesellap, gutulmankalar bu kesele ikinji gezek yoluganlaryn
sany ujypsyzdyr. Yéne olar hem adatga gutulyarlar.

Oniinin almak
Gyzzyrmada we denge gyzdyrmasynda bolgy vyaly,
sary gyzdyrmanyfi 6ndni almagyn gowy usuly ¢ybynlaryn

cakmagyndan gaca durup (143-nji sah. ser.), gybynlara gézeggilik
etmekden ybarat (149-153-nji sah. ser). Sary gyzdyrmanyn

Sary gyzdyrmanyn o6iiini
almak iicin, cybynlaryn o . . ] . o
kopelyin erlerini yok edin  ONUNi almaklygyn yeke-tak dogry usuly sanjym gegirmekdir, yone
we suwly gaplaryi agzyny olar elyeterli bolman biler ya-da gymmat bolmagy mimkin.
yapyk saklan.
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Cybynlara garsy jemgyyetcilik gozeggiligi

Cybynlar liginkalaryny yata suwa taslayarlar. 7 giinin dowamynda liginkadan gybynlar emele
gelyar. Cybynlaryn kdépelmegine we kesel yayratmagyna pasgel bermek (gin, hepdede bir gezek
yata suwlary ayyrmaly ya-da akdyrmaly. Cybynlaryr képelmeginin 6riini almak dgin:

* Suwuil yygnanyan yeri bolan (yata suw) kone

masyn tekerlerini, gul klyzelerini, nebit

onumlerinden bosan celekleri, Usti agyk suwly celekleri we jayyn tOweregindaki islendik yata

suwy ayryn.

« Yer bilen islanifiizde suwuf yygnanmagyna yol berméri, suw topraga siflip gider yaly edi.
» Suw akyp durar yaly, sakanyn goralyandygyna goz yetirifi (9-njy baba seret).

Oyiin towereklerindiki cybynlaryi kopelyin yerlerini ayryi:

Yagys suwunyi jygnanayjak
kone-kiisiil zatlary yok
edin, cukurlary gomiin.

* Penjireleriiiize we
gapylarynyza tor
© tutui.

Guyynyi we kranyi zeykesiniii
bardygyna g6z yetirin

Y R B VRt (7

2

Suw akyp durar yaly,

zeykes nowalaryny
arassalan.

Biologik gozegcilik BTi bakteriyasyny dasky gursawa zyyan
yetirmezden, tize dordn cybynlary oldiirmek iicin kabir
yerlerde ulanyarlar.
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Cybynlaryn kdpelmeginini 6niini almak boyunga gegirilyan garelerde ulanylyan beyleki usullar:

e Cybynlar bilen iymitlenyan balyklary kopeltmek. Merkezi
amerikan balygy, Gilnorta amerikan guppisi, Afrikan
tilapiyasy, karpy we beyleki balyklary cybynlaryn
kdépelmeginifi 6nlni almakda ulanyp bolar. Bu
balyklar durli yerlerde durli-dirli atlandyrylyar,
ybne adatca olar il arasynda “gybyn balyklary” AN
diyip atlandyrylyar. e

e Suwun akyp durandygyna we meydanlaryn
zeykesinin  maksada layyk isleyandigine g6z
yetirin. Bu tebigy suw akymlarynyn dikeldilip, suwur
akmagyna vyol berer. Suwlar ulanylmayan suwarys
garymlaryny we howdanlary doldurar.

e Baglar ekin. Sonda ¢ybynlary iyyan guslar, ,
yarganatlar we beyleki tebigy kémekgiler sol yerde ' ‘”;MM:W; ; Al :ﬁf»«vlmw
mesgen tutup, ¢ybynlary yok ederler. Afrikada we - e )
Hindistanda 6syan margoza agajy c¢ybynlary golaylasdyrmayar,
yapraklary bolsa derman hékmiinde peydalanylyar.

Insektisidlerden peydalanmak

Cybynlaryrn méwsimleyin kdpelyan yerlerinde olary insektisidlerii kdmegi bilen cgalt oldirip
bolar. Of DDT pestisidi gyzzyrma gybynyna garsy gifiden ulanylyp, gybynlaryn képelyan ojagyny
Ustiine sepilyardi. Yone DDT adamlar we mal-garalar (igin zyyanlydyr. Ol rak (diiwniik) keseline we
dogabitdi kemgilige sebap bolup bilyar (16-njy baba ser.). DDT howanyn we suwun Usti bilen uzak
aralyklary gegip, dasky gursawda kop yyllap saklanyar. Wagtyn gegmegi bilen olar has-da howply
bolyar. Sonun Ugin-de, kop yurtlar hazirki wagtda gowsak zaherli insektisidlerden peydalanyarlar.
Insektisidin piretrin atly gérnusi adamlara, mal-gara we topraga az wagtlyk zyyan yetiryar. Piretrin
DDT we malationdan (pestisidin zyyanly gérnusi) tapawutlylykda, bellenilen meydan dlgegine has az
mukdarda sepilyar.

Piretrin dasky gursawda toplanmayar. Emma ol z&herli bolany tgin, ondan peydalanyan adamlar
seresaplylyk carelerini gérmelidirler. Piretrin derinifi we gézun gyjynmagyna, 6rgin drmegine we
dem alsyn kynlagsmagyna getiryar. Cagalar, géwreli we emdiryan ayallar insektisidifi bu gérnusine
galtasmakdan gaca durmalydyrlar. Piretrin suwa dusende, ony zaherlap bilyar.

Suw ulgamlarynyn we howdanlaryn golayynda piretrin serigdelerini hic wagt ulanman.
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Yakynda DDT insektisidini gaytadan, yéne téze usulda ulanyp basladylar. Hazir jayyri iginde
onun ¢akli mukdaryny pirkmek maslahat berilyar. Jayyn icki diwarlaryna DDT-nyr az mukdarda
purkilmesi sol yerde mesgen tutan gybynlary oldiirmek Ggin edilyar. Bu usul kici meydan Ggin zaherin
az ulanylmagyna mimekingilik beryar. Seyle edilende, zéher suwa aralasmayar, ¢gybynlaryr bu zahere
uygunlasmagynyn 6fidni alyar.

Insektisidlerin dhlisi zéherlidir. DDT, piretrin we beyleki insektisidler ulanylanda, su talaplary
berjay edir:
» Gorkezmelerden ugur alyp,

seresaplylyk bilen purkun.

* Insektisidleri purkefizde, hemise
yorite gorag esiklerini geyin (seret:
Gosundy A).

* Mimkin boldugyndan az himikat
ulanyri. Difle g¢ybynlarynn bolyan
yerlerine purk{n.

» Cagalaryn, gowreli we emdiryan
ayallaryn golayynda purkman.

» Cagalaryn insektisidlenen
pesehananynl ujuny agyzlaryna
alyp ¢eynemeyandiklerine we ona
galtasmayandyklaryna goz yetirin.

* Insektisidlenen pesehanany
legende yuwur. Hapalanan suwy

Insektisidler - bu ¢cybynlara garsy gysga

suw ulgamlaryny hem-de suw wagtlayyn gores. Eger Siz ony ulanmaly
gesmelerini goramak (gin, hapa bolsafiyz, onda howpsuz eginbas geyif.
suwly cukura guyun (82-nji sah.

ser.).

Insektisidlerin  ¢gendenasa kop ulanylmagy ¢ybynlary ofia Owrenisdiryar. Soriabaka bu
insektisideler gybynlara hig tasir etmeyar, olary oldirmeyar. (Insektisidlerifi zyyany we olardan
zyyansyz peydalanmagyn tarleri barada ginisleyin maglumat Ggin 14-nji baba seret).

Insektisidleri plirkmek — gybynlary tiz yok etmek {igin gegirilyan ¢are. Yéne bu gare difie beyleki
degisli careler bilen utgasdyrylyp gegirilende onat netije beryar. Sonun lgin-de, difie insektisidleri
purkmek bilen ¢cédklenman, hemmelere elyeterli bejergi berip, ¢ybynlara garsy kdpculikleyin géresmeli,
adamlaryn bu babatdaky bilimlerini artdyrmaly.
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Gyzdyrmanyn onuni almak ugin,
cybynlary yok etmelidir

Managuanyn, Nikaraguanyn adamlary gegen 25 yylyn dowamynda denge gyzdyrmasy bilen
kop kesellediler. Gyzdyrmany yokusdyryjy gybynlaryri dyln icinde we dasynda bolyandyklary,
Ustesine-de howpsuz suwy we hapa suw zeykesi bolmadyk tropiki séaherlere kdp adamlaryn
gOcup gelmekleri gyzdyrmanyn ginden yayramagyna sebap boldy.

Managuanynn adamlary 10 etrapda denge gyzdyrmasyny azaltmak we Orilni almak
Ugin, alymlar, hokimete degisli dal guramalar we Saglygy gorayys ministrligi bilen bileleikde
islediler. Olar ilki bilen denge gyzdyrmasynyn yayraysy barada maglumat yygnadylar. Cagalar
OsUs dowri durli derejede bolan gybynly suwlary nusga Ugin yygnadylar; alymlar bolsa denge
gyzdyrmasynyn c¢ybynlarynyil nacge gagany gakandygyny bilmek Ugin, olaryn tlykuliklerini
barladylar; jemgyyetgilik toparyn agzalary Oylere aylanyp, denge gyzdyrmasy hakynda name
bilyandiklerini we ol barada name pikir edyandiklerini bilmek Ugin adamlar bilen girriindes
boldular.

Olar denge gyzdyrmasy
hakynda pikir alysmak Ugin yasayys
etraplarynda gecirilen yygnaklardan,
plakatlardan we obada bolup
gecen hadysalardan peydalandylar.
Cagalar yasama-gybyn gurjaklary
dowlp, icindaki slyjulikleri pytradyp
oynayardylar. Yaslartoparyr agzalary
bilen bilelikde denge gyzdyrmasynyn
ondni  almak hakynda meshur
aydymlary doredip, olary yerine
yetiryardiler.

Her etrapda ¢ybynlara gézeggilik
etmegin 6z maksatnamasy isleyardi.
Cybynlaryn taslanan masyn
tekerlerinde kdpelyandiklerini
bilensonilar, toparlardan biri kone
tekerleri yygnady-da, icini toprak
bilen dolduryp, beyiklige ¢ykylyan
yodalarda basgancak hdokminde
ulanmagy teklip etdi. Olar seydip
¢cybynlarynn képelmeginden dynyp,
yapgyda munup dismekligi
yenillesdirdiler.  Beyleki tekerleri
bolsa bag ekmek Ugin ulandylar.
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Basga bir etrapdaky topar bolsa suw saklanylyan celekler tgin gapaklar yasap, olary
arzan bahadan satdylar. Bu ¢are ¢ybynlaryn kdpelmeginden dyndyryp, topar agzalaryna girgeji
getirdi.

Denge gyzdyrmasynyn 6nuni almak boyunca jemgyyetcilik maksatnamasy hazirki gline
cenli hereket edyar. Bu maksatnama adamlaryni denge gyzdyrmasy bilen kesellemegini
azaltmak bilen ¢aklenman, beyleki peydalary hem getirdi:

» Yaslar toparyri agzalary bilen bilelikde 6z etraplarynda
gowy Ozgerislikleri durmusa ornagdyrdylar. Bu care
toparyn jebisligini glyclendirdi.

» Sazandalar meshur aydymlary déredip, adamlara
Oowretdiler. Sonun Ugin-de, denge gyzdyrmasynyn
onuni almak isi sadyyan gecdi.

*Dini we syyasy toparlar 6z ayratynlyklaryna
garamazdan, umumy taslamanyn Ustlinde bile
islediler.

» Saglygy goraysyn yerli isewurleri Saglygy gorayys
ministrliginden saglyk Oylerinde we lukmangylyk
merkezlerinde maslahat bermekligi guramaklaryny
hayys etdiler.

Hazir gonisy 10 obanyn ilaty denge gyzdyrmasynyh onuni almak we yasayysy

gowulandyrmak Ugin, beyleki etraplaryn yasayjylaryna kémek edyarler.



