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Adamlar sagdyn bolmak (gin, yokumly éniimleri iymage calysyarlar. Oziimiz we masgalamyz
ucin yeterlik iymit dndurip, satyn alyp ya-da alys-calys edip bilmesek, biz aclyga, iymitlenmanin
bozulmagyna we saglyk kyngylyklaryna ducar bolarys.

Azyk howpsuzlygy — bu her bir adamyn isjefi we sagdyn yasaysy ugin yylyfi dowamynda
howpsuz we yokumly iymitinifi yeterlik mukdarda bolmagyny anladyar. Mundan basga-da, bu iymitir
jemgyyeti we dasky gursawy sagdyn saklayan usullar arkaly éndirilyandigini we bdélinyandigini
afladyar. Acglyk birnace sebaplere gora dorap bilyar. Arryk toprak, yerli howa sertlerininn Gytgemegi
we suwun yetmezgiligi yaly kabir sebapler dasky gursawa baglydyrlar. Bu sebapler zerarly ylize
¢ykyan aglygy ekerangylygynn durnukly yollary bilen (15-nji baba ser.) we yer, suw baylygyndan
has onat peydalanmak bilen aradan ayyrmak bolar (6 we 9-11-nji baplara ser.). Aglygyn beyleki
sebaplerine syyasat zerarly ylize ¢ykyan yagdaylar degislidir: kabul edip bolmajak azyk nyrhlary,
azyk énumlerini 0sdUrip yetisdirer yaly yerini yoklugy, bazarlaryn we azyk ulgamlarynyr haysydyr bir
toparyn gozeggiliginde bolmagy we beyleki yagdaylar. Suw we beyleki syyasy sebaplere géra déran
aclygy jemgyyetde degisli isleri alyp barmak arkaly aradan ayyrmak mimkin bolar.

Azyk 6ntmlerini dndirmek Ggin bize yer, suw, gurallar, tohumlar we oba hojalyk islerini nahili alyp
barmalydygy barada bilim gerek. Her bir adamy yeterlik iymit bilen Gpjun etmek Ugin, bize adalatly
boélunis, elyeter azyk nyrhlary, yerli bazarlar we azyk howpsuzlygy zerurdyr. Muria yetmek Ggin, biz
diinyanin adalatly we durnukly bolmagyny gazanjak bolmaly. Biz her bir adamyn azyk howpsuzlygyny
Upjun etmek Ugin, yasayys adalatlygy we sagdyn dasky gursaw Ugin islemelidiris.
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Oba hojalygyny yoretmekdaki ozgerislikler

Kombojanyni Prey Weng obasynyn ilaty gadym déwirlerden bari 6zlerini eklemek
Ugin yeterlik mukdarda saly Osdirip yetisdiryardiler. Mundan basga-da, olar saly
meydanlaryndaky yabany ésumlikleri, balygy, yylan balygy, tokaydaky ir-iymisleri, hozlary
we Osumliklerin koklerini, yabany haywanlarynyn etini iyyardiler. Bu iymit urus ya-da suw
alma bolmasa, yylyrh dowamynda olaryn sagdynlygyny Upjin edyardi.

Emma takmynan 40 yyl mundan ozal, hékiimet eksport etmek tgin salynyn we sufia
merizes esasy oba hojalyk medeni ekinlerin birnacesiniri dndurilisini artdyrmak maksady
bilen, ekerangylygyn taze usullaryny 6re stirlip baslady. Bu tdze usullar butin diinyade
oba hojalygynda girizilyan 6zgertmelerifi bir bdlegidi. Ol 6zgertmeler Yasyl Rewolyusiya
atly hereket tarapyndan girizilyardi. Yasyl Rewolyusiya salynyfi has kép hasylyny almak
Ugin, adaty usullary dal-de, himiki doktnlerinh we pestisidlerin ulanylmagyny goldayardy.
Ol uly suwarys ulgamlaryny ulanyp, ekini ekmek we hasyly yygnamak ligin masynlardan
peydalanyardy.

Taze oba hojalyk usullaryndan peydalanyp, Pyer Wengifi yasayjylary satlyk Ggin
kop saly yetisdirmegi basardylar. Olar gazanan pullaryny dylerini abatlamaga, yollary
gurmaga we egin-esik, radio yaly hususy zatlary almaga hargladylar. Oba yasayjylary
dersi ulanmagy, salyny gurak déwurde ekilyan medeni ésumlikler bilen gezeklesdirmegi,
seyle hem oba hojalygyn adaty usullaryndan peydalanmagy bes etdiler.

Téaze usullar bir medeni 6sumligin uly yerlerde 6sdurilip yetisdirmekde ofat netijeleri
berip, salynyn gorlaryny artdyryardylar. Emma wagtyr gegcmegi bilen oba yasayjylary 6z
yerlerinin we iymitlerinifi Uytgandigine goz yetirdiler. Gerbisidler oba yasayjylarynyr 6n
iyyan yabany éstumliklerini yok edipdi. Indi olarda salydan basga hic zat yokdy. Tiz wagtdan
meydanlaryndaky toprak sagdyn medeni 6sumlikleri dsdrip bilmedi, salynyr hasyly bolsa
peseldi. Obanyn yasayjylary aclygyn haysy sebaplere gora dorandigi barada pikir aysmak
Ucin yygnanysdylar. Olar yylyri dowamynda medeni éstumlikleri 6sdirip yetisdirmek tgin
garysyk medeni 6sumlikleri, meydan ekin dolanysygyny ulanyp, oba hojalyk islerini
alyp barmagyn koéne yollaryny yatladylar. Olar adaty usullaryn kop artykmaclyklaryna
g6z yetirip, olara dolanmagy makul bildiler. Seyle hem olar saly éstimliklerini bir-birine
golay ekmek we bir meydanda durli medeni 6stumlikleri 6sdirip yetisdirmek yaly usullary
ulanmaga basladylar.
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Yéne himikatlar asa kdp ulanylansori, toprak tapdan diisiipdi. Topragyn diiki yagdayy
dikeldilyanga, Prey Weng obasynyni yasayjylary aglyk ¢eken-de bolsa, indi olaryn azygy
bol. Olaryn satmaga salysy az bolsa-da, iymitleri durli-dirliidir. Obanyri Meas Ni diyen
yasulularynyn biri: “Ekinlerimizi ata-babalarymyzyn usullary bilen yetisdiryandigimiz tGgin,
ata-babalarymyz-da bagtyyar, meydanlarymyz-da mes, biz-de has sagdyndyrys”. — diyip,
belleyar.
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Jemgyyetin azyk howpsuzlygy diylip nama aydylyar?

Jemgyyetdaki adamlar zerur bolan sagdyn azygy yeterlik mukdarda dndirmekde nahili meseleler
bilen yuzbe-yliz bolyandygyna disinmek Ugin, azyk howpsuzlygyny dizyan dirli zatlara goz

aylamaly:

Oniim éndiirmek
Suwun, tohumyn, yerin
elyeter bolmagy; oba
hojalyk islerini n&hili alyp
barmalydygyny bilmek;
satuw we iymit ticin
osdurilip yetisdirilen
éntimlerin
arasyndaky
denagramlylygy
/ dogry kesgitlemek. -

Pul, tygsytlanan pul we karz
Iymitin haysydyr bir bolegini
satyn almak

Uc¢in, adamlara

pul gerek. ”@ &
Tohum satyn ;,

almak ticin we
beyleki harajatlar
Ugin, ayratyn hem hasylsyz
yyllarda azyk éndurijiler
karz almaly bolyarlar.

\ Azygy saklamak
Adamlar koplenc ygalsyz ya-da

Berk jan saglyk
Yokumly maddalary
Ozlesdirmek Ulicin, adamlar
sagdyn bolmalydyr.
Adamlaryn bedeni hapa
suw zerarly ytize ¢ykyan
kesellerden, uzaga cekyan
gyzzyrma ya-da AIW/
AIDS keselleri sebéapli
/ gowsanda, olaryn ozleri
"~ we jemgyyet tigin iymit
ondurmekdéki ukyplary

peselyar.

Azygy paylamak we dasamak
Azygy bazara dasamagyn
we bazardan gerek zatlaryny
satyn almaklary tcin
adamlary bazara akitmegin
usullary.

yagynly, sowuk ya-da gurak méwstimin
dowamynda azygy 3-4 aylap saklamaly
bolyar. Azyk éntimlerinin saklanylyan
jaylary ya-da ammarlary azygy zayalap
biljek gemrijilerden we moér-mojeklerden
goramalydyr. Alakalar sizin azygynyzyn
yarysyny iyseler ya zayalasalar, siz
aclyk cekmeli bolarsynyz.

Pestesidler, zaherli himikatlar bilen z&herlenen ya-da genetiki 6zgerdilen éniimler (13-nji baba
ser.) elyeter bolup biler. Yéne olar howpsuz we sagdyn iymitlenmegi {pjiin edip bilmezler. Képleng
nahar tayyarlamak Ug¢in howpsuz yerif, yeterlik wagtyfn we oduf bolmayandygy sebapli, adamlar
gaytadan iglenilen iymiti k6p iyyarler. Bu bolsa sonabaka olaryf saglygyna zyyan yetiryandir.
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10 tohum } \

Bu sapak adamlara azyk howpsuzlygynyn if wajyp meselelerini kesgitlemage, jemgyyetin
azyk howpsuzlygyny gowulandyrjak 6ézgertmeleri goldamaga yardam berer.

Wagty: 2 sagat
Enjamlar: Her topar Ggin 10 sany tohum, dirli rugkalar ya-da flomasterler, uly kagyz tagta.

8-10 adamdan ybarat toparlar dizin. Azyk howpsuzlygyny dizyan durli zatlar barada
gurrundes bolmaklaryny toparlardan hayys edif. Mysal ugin: azyk éndmlerini dndurmek,
azygyn saklanylysy, karz pul, sagdyn iymit satyan dikanlar we bazarlar, azyk onidmlerini
Osdurip yetisdirmek Ugin onayly yerler we s.m. Ekerangylyk, awgylyk we balykgylyk bilen
mesgullanyan oba adamlarynyn azyk howpsuzlygy babatda ylze ¢ykyan meseleler saher
adamlarynynkydan tapawutlanyandyr. Siz 6z yasayan yerifiizde azyk howpsuzlygyny diizyan
durli zatlar barada gurrindes bolufl. Azyk howpsuzlygynyn dirli boleklerini gérkezmek Ggin,
uly kagyzyn yiziine suratlary ¢ekin ya-da yazgy yazyn.

Toparlaryn hersine 10 sany tohum paylar we olardan azyk howpsuzlygynyn haysy bdleklerinir
jemgyyetde kyngylyk déredyandigini kesgitlap, sol yere koprak tohum goyup gérkezmeklerini
hayys edifi. Mysal Ugin, ka&bir masgalalar azyk dnumlerinifi yaramaz saklanylysy, bazara
azyk 6numlerini alyp gitmek Ug¢in ulagyn ya-da iymit almak Ugin bazaryn yoklugy, suwun
yetmezciligi, tapdan dusen yer, ekini zayalayan mor-mojekler zerarly aclyk cekyarler. Bu
toparlara azyk howpsuzlygynyn i gowsak yerlerini kesgitlemage komek eder. Jemgyyetde
dirli adamlaryf dirli meseleleri bolar. Her birinifi meselesinin diflenilyandigine goz yetirin.

Hertopar6zazyk howpsuzlygynyninwajyp meselelerinikesgitlanden son, yerlibaylyklaryr
haysylaryndan peydalanmalydygyny ara alyp maslahatlasyn. Oniim éndiirmek ifi uly
mesele bolsa, ekerangylyk usullaryny gowulandyrjak ya-da ir-iymis baglarynyn
doredilmegi Ugin basarnykly we bilimli adamlar barmy? Azygyn saklanylysy i
uly mesele bolsa, haysy c¢areler ony gowulandyryp biler? Bazarlar yok bolsa,
sagdyn 6numleri satar yaly kooperatiw diikanlaryny agmagyn yollary barmy?
Adamlara azygy eltmek Ugin yuk ulagyny satyn almalymy ya-da ondan bile
peydalanmalymy? Pikirlerifi her biri 6ran wajypdyr.

Mumkin bolan ¢ézgutleri ara alyp maslahatlasanyriyzdan sori, basga kagyz
tagtany alyn we onayly ¢ézgutlerifi suratyny gekin ya-da olar barada yazyn.
Sorira 10 sany tohumy sol ¢ézgutlerifi arasynda bolin. Tohumlaryr kdpusini
in wajyp hasaplayan meselanizifi yanynda goyun.

Her topar meseleleri kesgitlanden son, bile bir uly topara yygnanyn. On sany
tohumy ulanyp ya-da elinizi galdyryp, ifi wajyp 1 ya-da 2 mesela ses berifi. Olaryr ¢ozgudini
ara alyp maslahatlasyn. Bu ise kim gatnasyp biler? Olar nahili serisdeleri hodirlap bilerler?
Ise hagan girismek bolar? Iki yyldan jemgyyetde hig kim ac¢lyk ¢cekmez yaly, 6z 6flnizde
uzak méhletleyin maksatlary goyun. U¢ ayyi dowamynda dikan agmak (gin ya-da ésiip
yetisyan déwre cenli topragy ekise tayyarlamak Ugcin jemgyyetcilik serisdelerini yygnamak
yaly gysga mohletleyin maksatlary hem kesgitlan.
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Azyk howpsuzlygy we iymitlenme

Adamlar kesellanlerinde ya-da yaramaz iymitlenenlerinde,
olaryn azyk 6ndirmage, suw dasamaga, dyi arassalamaga, dasky
gursawy sagdyn saklamaga ukyplary we isjenlikleri peselyar.

Emma sagdyn iymitifi bahasy elyeter bolup, ol durnukly usul
bilen éndurilip, yerli bazarlarda bar bolsa, adamlaryn iymitinif
durli-durli bolmagyna mumekingilik déreyar.

Yaramaz iymitlenme bedeni gowsadyp, asakdaky yagdaylarys
déremegine sebap bolup biler:

* glycli icgegme (esasan hem gagalarda);

* cagalarda gyzamygyn gayrauzilmeleri;

« oran kici ya-da mayyp (akyl taydan hayal 6slsli) cagalaryn

dogulmagyna towekgellikli géwrelilik ya-da dogrum;

* ganazlyk (anemiya), esasan hem ayallaryn arasynda;

ingekeselin  yygy-yygydan dus gelmegi we onun tiz
yitilesmegi;

» bedenifn gandy dogry o6zlesdirmage ukypsyzlygy zerarly
doreyan suyiji keselinifi yygy-yygydan dus gelmegi;

» dyken sowuklamasyna we bronhite yazyan dimew yaly
kesellerif yygjamlasmagy;

* AIW ya-da AIDS bar bolan adamlarda keseller has galt
doreyarler we olara dermanlar gaty gowy tasir etmeyarler;

« silikozyn, demgysmanyn, agyr metallar bilen zaherlenmanin
we zaherli himikatlar bilen galtasyk zerarly yize c¢ykan
meselelerin yitilesmegi we yygylasmagy (16-njy we 20-nji
baplara ser.).

Yaramaz iymitlenyan cagalar hayal ésyarler we mekdepde
gowy okamayarlar. Olar mekdebe gatnardan juda gowsak
bolyarlar. Yaramaz iymitlenme, hususan hem, kici cagalara
degisli mesele bolup, tizara ¢ézilmelidir.

Saglyk bilen bagly bu meseleleri we onat iymitlenme barada
kdprak bilesifiz gelse, “Masgala saglygy” atly kitaby okan.

Bu caga dine deri bilen
siifik bolup galypdyr.

Bu caga bolsa dinie
deri, siink we suw
bolup galypdyr.



JEMGYYETIN AZYK HOWPSUZLYGY DIYLIP NAMA AYDYLYAR? 223

Sagdyn bolmadyk iymit zyyanlydyr

Adamlaryil azyk Onumlerini

osduripyetisdirmage ekinyerlerinin Bilydin, bu 6réin

bolmadyk yagdayynda, olar gur (i enclriniz e atalarymy: gymandyryar.

. - , , dirikd bizin iymitimiz kopdi, Yone bu

ilatly saherlerde yasayarlar. Olar onun hili-de gowudy. Olar gowrulan yer

bazardan sagdyn gtk Onumleri Yogalansoii, masgalamyzda hig almasy seyle

satyn al bilmeyarler, sagdyn | kim azyk oniimlerini ésdiirip tagamly ahyryn.
Yy yp Y ) gay fonmmiertn

iymitlenmage  kémek  edyan yetisdirmeyar.

medeni adatlaryny yitiryarler. Olar

képleng yokumlylygy az, sagdyn

dal énumleri iymeli bolyarlar. Bu
onumler  yokumlylygy ayyryan
usullar bilen arassalanyar,
himikatlar bilen gaytadan islenilyar,
olaryn diuziminde asa kop sekep
we duz bolyar, yagda gowrulyar.
Seyle iymit az mukdarda zyyansyz
hem bolup biler. Emma adamlar
yokumly  o6nlmlerii  deregine
gaytadan iglenilen iymiti iyseler,
bedenlerini yokumly maddalardan
mahrum edyarler. Adamlar sagdyn
dal énumleri kdp iyseler, semizlige
yykgyn bolyarlar. Olaryin saglyk
yagdaylary hem yaramazlasyar.
Sagdyn dal iymit yokary gan basysy, yurek kesellerini, 6t daslaryny, suyiji keselini we rak keselinif
kabir gornuslerini doéredip biler. Sofia gora-de, adamlar kdp iymeseler-de, cendenasa semiz bolup
bilerler.

Oba hojalyk igleri 6zgerende, iymit hem uytgeyar

Dunyanin ahli yerlerinde dayhanlar ¢z yerlerinden gitmage mejbur edilyarler. Ozal yerli ilat Ggin
bakja dntmlerinin 6sdurilip yetisdirilyan meydanlarynda indi eksport Gigin medeni 6stimlikleri 6sdurilip
yetisdiryarler. Uly korporasiyalar tarapyndan yere, tohumlara, bazarlara we azygy paylamagyn
yollaryna edilyan gdzeggilik difile dayhanlara dal-de, eysem bizifi ahlimize zyyanyny yetiryar.

Sagdyn iymiti tapmak yylsayyn kynlasyar. Saherlerin képUsinde ter ir-iymisleri we bakja éntiimlerini
satyn alanyndan, sagdyn dal iymiti: alkogol i¢gilerini, bikanun satylyan nese serisdelerini satyn almak
has ansatdyr. Seyle yagday bary-yogy birnage neslifi dowamynda biziri iymitlenis diizgtnlerimize uly
tytgesmeleri girizdi. Bizifi ene-atalarymyz esasan ter énimlerden tayyarlanan iymiti iyipdirler. Su
glin adamlar arassalanan we gaytadan islenilen, yokumsyz, emma diiziiminde konserwantlar, tagam
beriji garyndylar, renkleyjiler we beyleki sliyjumtiklik beryan maddalar (seker we mekgejowen siresi),
duz we yaglar bar bolan énimleri iyyarler. Seylelikde, kdpimiz 6nkilerden kdp iymit iyyan bolsagam,
saglygymyzyni ugry yok.
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lymitlenis dlizglinlerinin liytgemegi amerikan
indeyeslerinin saglygyna tasir etdi

Birnace nesil mundan ozal amerikan indeyeslerinifn awlayan, ¢ol yerlerde 6sdurip
yetisdirydn we yygnayan sagdyn iymitleri bardy. Etin, bakja énimlerinifi we ir-iymislerinin
yetmedik yagdaylarynda, olar “6lmez-6de” iymiti: 6simliklerif koklerini, agajyn gabygyny we
ownuk haywanlary yygnap bilyardiler.

Emma ABS-nyrn hékiumeti takmynan 100 yyl mundan 61 yerli halklary rezerwasiyalarda
yasamaga mejbur edip, olara aw awlamagy we balyk tutmagy gadagan etdiler. Yerli yasayjylary
olaryn éwrenisen iymitleri bilen Upjun etmegifi deregine, hékiimet olara ak un, ak seker we
salo (yag gatlagy) hodurlediler. Su giinler hem amerikan indeyeslerin kopusi déwlet azyk
onumlerini iyyarler. Rezerwasiyalaryn kopusinde gowrulan sagdyn dal iymit elyeter iymitin
yeke-tak gornlsidir. Hékiimetden azyk ondmlerini almayan adamlar hem kdpleng iymage
basga zadyn azlygy sebapli, yaramaz iymitlenyarler.

Amerikan indeyeslerinifi kdpusi semizlik we yaramaz iymitlenme bilen baglanysykly ytrek
kesellerinden we beyleki kesellerden ejir gekyarler. Bu olaryh bedenine gerek bolan iymitiri
yoklugy zerarly we yokumsyz iymiti iymage mejbur edilendikleri zerarly yize ¢ykyar. Hazirki
déwulrde amerikan indeyeslerinifi 6luminiri ifi esasy sebabi suyji keselidir.

Bu mesele amerikan indeyeslerinin kabirini 6z medeniyetini, sagdynlygyny, adaty
iymitlenmegini dikeldip baslamaga mejbur etdi. Olar mekgejéweni, kosiklileri we kadini
ekyarler, yabany salyny yygnayarlar, balyk tutyarlar we et almak Ugin gawmisleri bakyarlar.
Lakota taypasyndan saglygy gorayys isgari Ricard Demir Bulut: “Medeni dap-dessurlaryn,
yasayys we iymitlenis ayratynlyklaryn tytgemegi slyji keselinifi kdpelmegine sebap boldy.
Ata-babalarymyzyn iymitlenis usullaryna dolanyp gelmegimiz kesellerinn azalmagyna yardam
berer” — diyip belleyar.

Diirli osiimlikleri bir yerde ekmeklik yaly oba hojalygynyn kone
usuly sagdyn iymiti we topragy geljek nesiller iicin gorayar.
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Yerli azyk howpsuzlygyny kiamillesdirmek

Her bir hokimet adamlaryn a¢ bolmazlygyny kepillendirmage yhlas etmeli. Milli hokumetler
masgala potraty Ugin yerifi berilmegini 6rie siiryan syyasatyny amala asyryp bilerler. Ol syyasat
dayhanlar Ggin elyeter goterim bilen karz pul almaga we meselelerini gozmage kdmek edyar, oba
hojalyk yerlerini hapalanmadan gorayar.

Kabir milli hokimetler azyk howpsuzlygyny gowulandyrmagyf usuly hékmunde karz pullary
(dayhanlary ya-da 6nimi satyn alyanlaryny, ya-da ikisinem goldamak Ggin pul serisdeler) dayhanlara
hodurleyarler. Subsidiyalaryn durli gérnisleri dndirilydn énimlere has yokary bazar nyrhlarynyn
kesilmegine we alyjylar Ggin wajyp azyk énumlerinin elyeter bolmagyna gozeggilik edyar.

Yéne hékiimetifi goldawy kdpleng nadogry ulanylyp, sagdyn dal azyk éniimlerini yayradyan we iri
senagat ekinlerine eyecilik edyan birlesmelere hddurlenilyar. Hokimet subsidiyalarynyni iri birlesmeler
tarapyndan eyelenmeginifi netijesinde aclyk we horluk 6rikiidenem erbet bolyar.

Yéne hékiimet goldawynyi bolmadyk yagdayynda hem azyk howpsuzlygyny kamillesdirmegif
birgiden usullary bardyr. Olara kigirak baglary déretmekden ta uly dayhan bazaryny déretmek usullary
degisli. Olar azyk howpsuzlygyny yokarlandyryp, gysga wagtyn icinde onat netijeleri beryarler,
adamlary bu ugurda has yhlasly islemage héweslendiryéarler.

Yerli azyk oniimleri has sagdyn, ter bolup,
yerli medeniyeti we ykdysadyyeti goldayarlar.
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Jemgyyetin azyk taslamalary

lymit yerli yagdayda ondurilende we
yayradylanda, azyk howpsuzlygy has berk
bolyandyr. Yerli yetigdirilen iymit has ter we
yokumly bolyar. Pullar yerli dayhanlaryn
we isewdrlerin  arasynda  aylanyp,
yerli ykdysadyyeti 0Osdiryar. Mundan
basga-da, azyk howpsuzlygy jemgyyeti
gurplandyryp, onufl yasayan vyerlerini
has sagdynlasdyryar. Ol adamlaryn
arasyndaky gatnasyklary yola goymaga
hem kdmek edyar. llatyr garyp bdleginir
yerlerinin we azyk bazarlarynyfi azlyk
edyandigi sebapli, azygy 6ndirmage we
bolusdirmage godzeggiligin edilmegi olar
Ugin-de has-da wajypdyr.

Ilatyn azyk maksatnamalary
oba hojalygyny goldayarlar

Yerli 6niimleri has kop
osdirip yetisdirmegin usullary
Bu taslamalaryn kopUsi yerifi ya-da pulun az mukdaryndan baslanylyp bilner. Olar ilaty ter azyk
onlmleri bilen Gpjlin etmage yardam berer.
* Masgala baglary masgalany sagdyn bakja éniimleri we ir-iymisleri bilen Gpjin edyarler.

* Mekdep baglary okuwgylary ter miweler bilen Upjin edyarler. Seyle hem olar ¢agalara ir-iymisi
Osdurip yetisdirmegi 6wredip, bu bilimlerif saklanyp galjakgydyna kepil gegyarler!

* Jemgyyetgilik baglary hususy yeri bolmadyk adamlara hem yygnanysmaga yer, hem-de iymit
berip bilyar. Seyle hem jemgyyetcilik baglary adamlara azyk éntumlerinifi dndurilisi barada bilim
almaga, basarnyklaryny artdyrmaga, restoranlary, bazarlary gurnamak yaly telekecilik igini
baslamaga kdmek edyéarler. Hatda kicirdk baglar hem azyk howpsuzlygyna uly tytgesmeleri
girizip bilerler.

* Oba hojalygy. llat tarapyndan goldanylyan oba hojalygy, mysal Ugin, dayhanlar 6z azyk
onumlerini gbnliden-goni alyjylara satyarlar. Ekinler ekilip baslanmazdan &n, adamlar
dayhanlara téleyarler, sofira hasyl méwsuminifi dowamynda her hepdede ter miwe, bakja
ondmlerini we beyleki azyk dnumlerini alyarlar. Seyle etmek bilen, alyjylar dayhanlaryn yerli we
isli bolmaklaryna, 6zlerinifi hem azyk énumleri bilen doly Gpjun edilmegine yardam beryarler.

* Tohumlary gorap saklamagyn maksatnamalary tohum bilen Upjin edijilere tohumlaryn
elyeter bolmagy Ugin degisli sertleri doredyarler. Tohumlaryn darli-ddrluligi — oba hojalygyny
durnukly yoretmegin we ilatyri esasydyr (15-nji baba ser.). Jemgyyetcilik azyk maksatnamalary
agromedeniyeti (ekerangylygyn, yer islerinin tehnikasyny gowulandyrmaga gonukdirilen
garelerin, usullaryr jemi) gorap saklamaga hem kémek edyarler.



YERLI AZYK HOWPSUZLYGYNY KAMILLESDIRMEK

Adamlary adalatly nyrhdan sagdyn iymit bilen upjin etmek

Bizin glnlerimizde dunyade ahli adamlar Ggin yeterlik iymitifi dndirilyandigine garamazdan,
adamlar aclyk cekyarler. Kate bu azyk nyrhynyf garyp adamlar tgin gymmatdygy sebéapli bolyar.
Sagdyn iymit kdpleng garyplar Ugin elyeter bolmayar. Satyjylar tigin hem, alyjylar Ggin hem adalatly
nyrhlary Upjun etmek Gg¢in, hékimetifi goldawy ahmiyetlidir. Adalatly nyrhdan sagdyn azyk énumleri
bilen Gpjun etmek maksady bilen yerli gakde isleyan adamlaryn ulanyan kabir usullary asakdakylary
6z igine alyar:

» Dayhan bazarlary azygy bazara yetirmek Ugin ulag tdleglerini
we alyp-satarlarynn sanyny azaldyar. Soria gora-de, dayhan
koprak gazanyp, alyjylar bolsa azrak tolap bilyarler. Seyle
hem dayhan bazarlary alyjylara énimi 6sdurip yetisdiren
adamlar bilen dususmaga we gurriindes bolmaga mimkingilik
beryarler. Bu bolsa dayhanyn alyja name gerekdigini bilmage,
alyja bolsa 6zlerine azyk dnumlerini getirmek Gicin dayhanlaryn
name edyandigini bilmage kémek edyar.

* Azyk birlesmeleri — bu bazarlardaky iymiti sol yerde isleyan
adamlar satyn alyarlar. Bazar bdlekleyin ya-da tutus sol
adamlaryn eyegciliginde bolyar. Azyk birlesmelerini agzalary
bazarda iglap berendikleri Ggin, is hakynyn bir bdleginin
hasabyna azyk &énumlerini alyarlar. Azyk birlegsmelerinif
kopusi yerli 6sduirilip yetisdirilen azyk dniimlerini satyn almaga
we satmaga yykgyn edyarler.

» Dayhan kooperatiwleri dayhanlaryn 6z ¢sdurip yetisdiren éniimlerini yokary bahadan satmaga,
ybne sonda-da alyjylara i ofiat bahalary hédurlemage kdmek edyarler. (313-nji sah. ser.).

lymiti howpsuz sertlerde saklamak

Azyk 6nUmlerini 6sdurip yetisdirmek we azygyn elyeter bolmagy 6ran wajypdyr. Munun bilen
birlikde, iymitii howpsuz saklanylysy hem wajypdyr. Gurakgylyk, suw alma, zyyanly mor-mojekler,
gemrijiler we keseller masgalany ya-da tutus jemgyyeti yeterlik iymitsiz ya-da satlyk zatsyz goyup
bilerler.

Azyk onumlerininn saklanylysynyn jemgyyetcilik maksatnamalary bu meselelerin ¢ézgudini
tapmaga komek edip bilerler. (Azygyn saklanylysy we onun zyyanly mér-mdjeklerden, gemrijilerden
goralygsy barada 305-nji sah. ser.; Azygyn Oy sertlerinde zayalanmagynyn 6fdni almak usullary
barada 375-nji sah. ser.).

Mysal iigin, Yuwas ummanyndaky Temotu adasyndaky tupanlar yygy-yygydan ekinlerifi kdpusini
yok edyarler. Azyk howpsuzlygyny gowulandyrmak maksady bilen yerli yasayjylar tursap baslan
manioklar, yetismedik atgulaklar, bananlar we ¢érek agajynyn miweleri Ugin uly gukurlary gazyarlar.
Sol gukury doldurmaga her bir adam 6z gosandyny gosyar. Ekinler yok edilip, adamlara aglyga
sezewar bolanda, olar sol gukurda saklanyan azyk éniumlerini iyyarler.

Azyk ammarlary — matéaclere paylamak Ugin azygyn yygnalyan yeri. Azyk ammarlary kopleng
aclyk déwurlerinde kémek edyarler. Adamlaryn olara éwrenisip, garasly bolmaklary mimkin. Sonun
Ucin uzak mohletleyin azyk howpsuzlygy Gg¢in bu ifi amatly ¢cézgut daldir. Tutus sebitde aclyk bolanda,
olara azyk babatdaky kyngylyklary yenip gecmage halkara agentlikleri hemayat edip bilerler. Azyk
hemayaty azyk howpsuzlygynyrni gysga mohletleyin ¢ozgudidir, emma ol azyk garassyzlygynda
uzak mohletleyin zerurlygy aradan ayyrmayar (235-nji sah. ser.).
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AIW/AIDS-den ejir geken yetimler Ugin
yas dayhanlaryn meydan mekdepleri

Afrikanyn kop yerlerinde bolsy
yaly, Mozambikde hem ene- \:}
atalary AIW/AIDS-den yogalandygy
sebapli, munlerce cagalar yetim
galdylar. Oba yerlerinde yasayan
yetim gagalaryn gtini kyn bolyar. Olar 7/ 1 .4
jynsy taydan ulanylma, yaramaz f/ﬂll “
garayyslar, keseller, aclyk we s.m. =—— —
howplaryn astynda yasayarlar.
Ene-atasy aradan g¢ykanson, cagalaryn
kopusi masgalabas bolmaly bolyarlar,
eklenjii aladasyny etmage mejbur
bolyarlar. Obalarda islemek (Ugin
mumekingiliklerii azdygy sebapli, bu has
hem kyn mesela éwrtllyar. Dayhanlar masgalasyndan gykan bolsalaram, ol ¢agalaryn kopusi
oba hojalygyny nadip yéretmelidigini bilmeyarler. Sebabi 6lmezlerinden 61, olaryn ene-atalary
kesel zerarly 6z bilimlerini gagalaryna éwretmage yagdaylary bolmandyr.

BMG-nin Butinduinya azyk maksatnamasynyn, Azyk we oba hojalyk guramasynyn kémegi
bilen, Meydan mekdepleri we yas dayhanlaryii durmus mekdepleri AIDS-den ejir geken kdp
sanly yetimlerin aladasyny edip basladylar. 12-18 yas aralygyndaky yaslar bu mekdeplerde bile
islap, oba hojalygyny yoéretmek, iymit, derman 6stumlikleri we yasayys endikleri barada bilim
alyarlar.

Yaslar meydany ekise tayyarlamagy, ekini gdgirip oturtmagy, hasal otlary ayyrmagy,
suwarmagy, zyyankeslere gargy goresmegi, resurslardan peydalanmagy we olary goramagy,
medeni ekinlerifi gaytadan islenilmegini, hasyly yygnamagy, iymiti saklamagy we satmak
endiklerini 6z igine alyan oba hojalygyny yoretmegifi téze usullaryny hem-de adaty usullaryny
owrenyarler.

Tanslar we aydymlar yaslaryn 6zlerine bolan ynamy berkidip, yasayys endiklerini 6sduryarler.
Teatr, sohbetdeslik toparlary AIW/AIDS-if we gyzzyrmanyn 6niini almak, jynsy deriligi, cagalaryn
hukuklary yaly wajyp durmus meseleleri ara alyp maslahatlasmak Ugin ulanylyar.

Bizin gunlerimizde Mozambikde Meydan mekdeplerinin we yas dayhanlaryn durmus
mekdeplerinif 28-si isleyar. Seyle mekdepler Keniyada, Namibiyada, Zambiyada, Swazilende
we Tanzaniyada bar. Yetimlerii miifilercesi dayhanlar bolup yetisdi. Mekdebifi ugurymlary
okuwy tamamlanlaryndan son, ekin satyp alan pullarynyri hasabyna kicirak hususy dayhan
hojalyklaryny doéredyarler. “Biz mekdepleri isledip baslamyzda, ¢agalaryn gelejegi yokdy.
Olaryn kopusi yuk ulaglarynyn surdjileri bolasy gelyardi, sebabi olar muny yeke-tak ¢ykalga
diyip oylayardylar. Indi olar mugallym, agronom, dayhan we inZener bolmagy isleyarler”, — diyip,
mekdep isgarlerinif biri glrrin beryar.



SAHERIN AZYK HOWPSUZLYGY

Séaherin azyk howpsuzlygy

Dunyadaki adamlaryn képusi saherlerde ya-da olaryn towereklerinde yasayarlar. Kép adamlar
bosgunlaryn diselgelerinde yasayarlar. Seyle diselgelerin yasayys we arassagylyk sertleri 6ran
yaramaz bolyar. Ol yerde is yetmezgiligi, suw we sagdyn iymit yetmezgiligi uludyr. Emma saherdaki
adamlaryn azyk howpsuzlygy has onat bolyar. Sebabi olaryn isi, puly bolup, saglyk Ggin onayly,
howpsuz durmus sertlerinde yasayarlar. Seyle sertlerde olar has gowy azyk éniimlerini satyn alyp we
iyip, iymiti tayyarlap we saklap bilerler. Olar hatda, saher baglarynda 6z éntmlerini 6sdirip yetisdirip
hem bilerler.

Halk diikany

Birlesen Statlaryn kop yerlerinde bolsy yaly, West Oklendde
(Kaliforniya staty) alkogol icgileri we sagdyn dal iymiti satyan
dukanlaryni sany sagdyn we ter énumleri hdédurleyan dikanlardan
artykdyr. Sagdyn azyk onumlerini satyan dukanlaryn jemgyyetdaki
adamlaryn kopusi Ugin yokary nyrhlary bellandikleri sebapli, West
Oklendde kopler nadogry iymitlenmekden we asa semizlikden ejir
cekyarler. Arakhorlugyn, nesekesligin, zorlugyn hokim suryan
jemgyyetinde yasamak howply bolyar. West Oklendde 4 adamyrni
biri adatdan dasary azyk maksatnamalaryna garaslydyr.

Bu yagdayy gorup, birnage adam ilata elyeter bahadan sagdyn azyk éniimlerini hédirlemek
ticin yygnandylar. Olar pul yygnap, yilk ulagyny satyn aldylar. Yiik ulaglaryny acyk refiklere
boyap, ona meshur sazlary yanlandyryan stereo ulgamyny oturtdylar. Olar her hepdede saherin
beyleki kiinjeklerindaki dayhan bazarlaryna baryp, miwe we bakja éniimlerini getirip basladylar.
Adamlaryn uysyan kogelerinini ¢linklerinde ulaglaryny goyup, olaryi unsini gekmek Ugin saz
goyberyarler we ter 6nimleri arzan bahalardan satyarlar. Bu diikanyn satyjylary gok dndmlerini
we ir-iymiglerini satanlarynda, adamlara sagdyn iymitlenmanin esaslarynyn, saglyk yorelgesinir
ahmiyeti barada gurriin berdiler.

Bu isifi diybuni tutan adamlar 6z gé¢me bazarlaryny Halk dikany diyip atlandyrdylar. Olar
jemgyyetin beyleki agzalaryny hem hyzmatdaslyk etmage cagyrdylar. Kabir adamlar miwe we
bakja ekinlerini 6sdurip yetisdirmek ugin, jemgyyetcilik baglaryny déretmek kararyna geldiler.
Olaryn yetisdiren gok onumlerini we ir-iymislerini yuk ulagyndaky azyk dikanynda satyp
boljakdy. Yaslar we garrylar bilelikde islap, azyk éniimlerini &sdiirip yetisdirmek barada bilim
aldylar. Beyleki adamlar 6z hususy baglaryny ekdiler. Sol baglaryr énumlerinifi kdp bolegi yuk
ulagyndaky Halk azyk dikanynda satyldy.

Halk diikany onat Ustinlikler gazananson, ol saher hakimliginden vyer, pul serisdelerini we
mahabatlandyrmaga ygtyyar bermegini sorayar. Olary hokiimetifi goldawy we taslamalarynyn
komegi arkaly has kop adamy azyk bilen Gpjlin edip biljekdigine ynandylar.

Halk azyk dikany West Oklendde hemmeler Ggin azyk howpsuzlygyny gowulandyryp,
yerli azyk ulgamyny we ykdysadyyeti gurmagy dowam edyar. Halk azyk dikanynyn pikirice
dine garyp ya-da saherde yasayandygy sebapli hi¢ bir adam ag¢ bolmaly daldir. Olar: “Azyk
howpsuzlygyny Upjun etmek Ugin, bize azyk adalaty gerekdir” — diyyarler.
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Hokumet saherlerde azyk howpsuzlygy upjin etmelidir

Yiik ulagyndaky gécme dilkan baradaky hekaya saherdaki garyp jemgyyet gatlaklaryi 6z azyk
howpsuzlyklaryny Gpjlin etmekdaki islerini beyan edyar. Olaryn islap diizen maksatnamasy adamlaryn
kopusine kdmek etse-de, azyk howpsuzlygynyh meselelerini doly gézmeyar.

* Name ugin West Oklenddaki adamlaryr sagdyn iymiti yokdy?

e Halk azyk dikany vyerli ilaty sagdyn iymiti iymage néadip

héweslendirdi?

» Taslama kdmek etmek Ugin, Halk azyk dikany beyleki toparlaryn ya-

da edaralaryn haysylary bilen hyzmatdaslyk edip bilerdi?

» Siz jemgyyetin azyk howpsuzlygyny gowulandyrmak Ugin nahili

kémek edip bilersiniz?

Saherlerdaki durnukly azyk syyasaty

Uzak mohletleyin azyk howpsuzlygy Upjun etmek Ucin, séher yasaysyny we 6slgsini ara alyp
maslahatlasmak zerurdyr. Ulaglaryn, okuwlaryn, ise yerlesmegin, tdze jaylaryn we gogup baryanlar
ucin yerlerin meyilnamalasdyrylmagyna jogapkar adamlar saher yasayjylarynyn azyk bilen Upjun
edilmekleri barada hem pikirlenmelidirler. Jemgyyetcilik baglary Ucin yerleri bermek, bazara
dasamagy ulaglasdyrmak, mekdeplerde sagdyn iymiti mahabatlandyrmak, azyk howpsuzlygyny
owretmek we s.m. tekliplerini ahlisi adamlara kdmek berer. Mundan basga-da, olar gelejekde if onat
azyk howpsuzlygy Upjun etmek Ugin yerli hdkimetler tarapyndan peydalanylyp bilner.

'L‘,) HUSUSY BIRLESME ]:’:

] 1 [ -
Késtkler, mekgejowen,
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Elyeter bahadan sagdyn azyk satyan diikanlar
ilatyn sagdyn bolmagyna yardam beryarler.



AGLYGYN SOSIAL WE SYYASY SEBAPLERI

Aclygyn sosial we syyasy sebapleri

Aclyk yaramaz toprak, klimatyn Gytgemegi, suwur yetmezgiligi yaly sebaplerden doérap biler.
Emma jemgyyetlerifi kopusinde aglyk kdpleng garyplyk zerarly déreyandir. Dayhanlaryn girdejileri
az ya-da yok bolanda, azyk satyn almak Ggin pulun yetmedik yagdayynda adamlar ag¢ galyarlar. Belli
bir jemgyyetde garyplygyn we aglygyn sebaplerine disiinmek Ugin, her bir topara tasir edyan azyk
howpsuzlygynyr meselelerini dwrenmek 6ran peydalydyr.
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ACLYGYN SOSIAL WE SYYASY SEBAPLERI

Hususy birlesmeler azyk howpsuzlygyna gozeggilik edyar

Azyk oOnUmlerine ahli adamlar matagdir. Hemmelerifi sagdyn iymitlenmage hak-hukuklary
bardyr. Yone bu wajyp zatlar yatdan gykarylyp, kabir adamlary# ya-da iri hususy birlesmelerifi gara
nebisleri 6re gegse, jemgyyetin saglygy zyyan gekyar. Adamlaryn képlsi azyk ontmlerini iri hususy
birlesmelerifi dikanlaryndan alyarlar. Iri hususy birlesmeler bolsa, 6z dénimgiliginde pestisidleri
ginden ulanyandyr.

Iri hususy birlesmelerin gdzeggiliginin gin gerime eye bolan yerlerinde, dayhanlar bergidar edilip,
olar yerlerini taslap gitmage mejbur bolyar. Seyle birlesmeler yetisdiren énimlerini sebitden dasary
satmak Ugin yerleri ulananda, sol jemgyyetde isleyan we yasayan adamlar basga yerlerden getirilen
iymiti iymeli bolyarlar (olary satyn almaga gurbatlarynyn ¢atan yagdayynda).

Iri hususy birlesmeler seyle ,azyk howpsuzlygyndan® uly girdeji alyarlar. Jemgyyetdaki adamlar
we tutus yurtlar bolsa azyk babatda diinyd bazaryna garasly bolyarlar. Bazar adamlaryn azyk
zerurlyklaryny kanagatlandyryp bilmese, adamlar aclyk ¢cekyarler. Iri hususy birlesmeler bolsa azygy
kdmek hékmiinde paylamak tgin hdkumete satyp, peyda gérmeklerini dowam edyarler.

Adamlar azyk howpsuzlyklaryna 6zleri gbzeggcilik etmeseler, iri birlesmeler aclyk yagdayyny 6z
hususy bahbitleri tgin ulanarlar.
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Gurakgylyga garsy goresmek
ucin yitip giden tohumlaryn dikeldilmegi

7 f ‘ ih x Oy T
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BirwagtlarZimbabwenifidayhanlary
danelik ekinlerinifi kdp gornuslerini o
ekyardiler. Gegen asyryn 60-
njy yyllarynda, yagny Yasyl
Rewolyusiya wagtynda halkara
agentlikler dayhanlara ekmek
Ucin mekgejéwenin taze gornusini
hédurlediler. Mekgejowenin gibridi
danelerinin iriligi, ¢alt 6syanligi e
we ansat satylyanlygy bilen o
dayhanlara yarady. Hoékiimet /f/ s
olaryri ekinlerinifi kdp bélegini =~ :
satyn alyp, sorra ony gaytadan
Zimbabweninn azyk yetmeyan saherlerine we basga
yurtlara satdy. Wagtyn gecmegi bilen mekgejéwen Zimbabwede ifi gifi yayran iymite dwraldi.

Birnage yyldan gurakgylyk boldy. Zimbabwenini we Gunorta Afrikanyn beyleki yurtlarynyn
meydanlaryna ygal az yagdy. Mekgejowen yaramaz 6sensoni, iymage zat azdy. Masgalalaryn
kopusi mekgejoweni aglyk déwriine niyetlap, yygnap goyupdyrlar. Emma onun kép bdleginin
guyrandigi malim boldy. Bu 6ran geridi, sebabi olaryn 6sdurip yetisdiryan darysy we jéweni oriler
kép moéwsumlerini dowamynda zayalanman saklanyardy.

Ahyrsofly kdp garasylan yagys yagdy. Yéne bu yagys éstimlikleri kokleri bilen goparyan
tupan gérnusinde yagyp, guran meydanlaryn topragyny syryp akitdi. Zimbabwedaki acglyk seyle
bir gliyclendi welin, hokiimet BMG-den azyk kdmegini soramaga mejbur boldy. Mekgejowenin
kép mukdary ucarlar bilen getirilip, yurtdaky aclyk ¢ekyan ahli adamlara paylanyldy. Emma
azyk kdmegi we taze gibrid-tohumlary azyk howpsuzlygynyn we aclygyn gysga mohletleyin
meselelerini ¢ozlp bilmediler.

Dayhanlar yagys yagdyryp bilmeseler-de, oba hojalyk islerini yoretmegir usullaryny Gytgedip
biljekdiklerine g6z yetirdiler. Dayhanlar Zimbabwede hemise gowy 6syan jowen we dary yaly
kici danelik ekinlerinii tohumlaryny yygnap, olary ekip basladylar. Dayhanlar yygnap bilen
tohumlarynyn ahli gornislerini ekdiler. Gurakgylyk ekinlerini bir gérnisini yok edayende-de,
ekinifl kabir gornisleri gogermelidi. Gliy¢li yagys yaganda, topragy yuwup ayyrmaz yaly, kabir
dayhanlar hasylyn galyndylaryny meydanda guyremage galdyrdylar. Indiki ekis méwsuminde
toprak yumsak we mes boldy. Hemise bir zat 6stip durar yaly, kabir dayhanlar dane ekinlerini
yygnanlardan son, mallaryna iym bolar yaly, kdsUkli ekinleri ekdiler. Mundan basga-da, kosukli
ekinler topragy sliysmeden goramaga we baylasdyrmaga yardam berdiler.

Zimbabwede heniz-de yagyslar diikiisinden az yagyar. Yéne kabir dayhanlar basga yerden
getirilen tohumlara ya-da halkara azyk kémegine bil baglamayarlar. Gurakgylyga déz gelip biljek
ekinleri 6sdurip yetisdirmek bilen, olar aclygynyn 6fdni almaga has ukyply boldular.
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Yasyl Rewolyusiyanyii oba hojalygyny yéretmekde ulanan usullary

Gegen asyryf 60-njy yyllarynda baslan Yasyl Rewolyusiyasynyfi déwriinden bari, iri hususy
birlesmeler we halkara agentlikler “gowulandyrylan tohumlaryiy”, himiki dokunlerifi we pestisidlerin
kdmegi bilen “dunyani iymitlendirip” biljekdiklerini malim edyardiler. Oba hojalyk yerlerine, tohum
gorlaryna, satuw ulgamlaryna, paylama we beyleki zatlara gézeggiligi 6z ellerine alan bolsalar hem,
olar diinyadaki aclygy togtadyp bilmediler. Tersine, yagday has-da erbetlesdi.

Suw yetmezciligi

Ekinler Ggin suw gerek bolyar. Iri hususy birlesmelerifi ulanyan suwunyn mukdary ginsayyn
artanson, ownuk yer eyelerine suwarys suwlarynyn mukdary giinsayyn azalyar. Suw hapalansa ya-
da hususy eyegilikde bolsa, suwdan peydalanmaga bolan hukuk howp astyna disyar (6-njy baba
ser.). Topragy dolandyrmak we suw serisdelerini gorap saklamagyni birgiden usullary bar (9-njy we
15-nji baplara ser.), yone olar adamyn suwa bolan hukuklaryny goldayan hékimetler we halkara
agentlikler tarapyndan goralyp, 6rfie surtlmelidir. :

Yerin yitirilimegi

Yeriti kdp bélegi birndge adama ya-da hususy birlesmelere degisli bolsa, bu yagday kép sanly
azyk kyngylyklarynynn déremegine sebap bolyar. Ownuk yer eyelerinifi kopisi 6z yerlerini taslap,
saherlere gocup gitmage ya-da plantasiyalarda we zawodlarda islemage mejbur bolyarlar. Adamlar
azyklyk ekinlerini 6sdirip yetisdirmage yerlerinin we sagdyn iymit satyn almak ugin pullarynyn
yokdugy sebapli aclygyn, horlugyri pidalary bolyarlar.

Iri hususy birlesmeler adatga ekinlerifi difie bir gérnusini ekyarler, az adam isledyéarler, masyn
enjamlarynyni, himiki dokunlerifi, pestisidlerifi, gerbisidlerifi kdp mukdaryny ulanyarlar. Olar yetisen
onUmleri uzak yerlere, kopleng basga yurtlara iberip satyarlar. Bu iymitiri darliligini azaldyp, iymiti
has yaramazlasdyryar, oba hojalyk isgarlerinifi girdejilerini kemeldyar, dasky gursawa has kop zyyan
yetiryar we yerli azygyn elyeter bolmagyna yol bermeyar. Mundan basga-da, bu yerli ekinlere zyyan
yetiryar, sebabi adamlar ekinlerini 6sdirip yetisdirmekde we topragyn aladasyny etmekde indi 6z
adaty usullaryny ulanyp bilmeyarler.

Karz almagyn we bazarlaryn elyeter bolmazlygy

Oba hojalygyny yoretmek howa we bazar nyrhlaryna bagly bolanson, kate dayhanlar hasyl
mowsumine c¢enli we bazar yagdayy gowulanyanca karzyna pul almaly bolyarlar. Banklar ownuk
dayhanlara pul karz bermekden yuz éwrip, puly iri hususy birlesmelerine karz beryarler. Bu yagday
dayhanlary we olaryn masgalalaryny aclyk cekmage mejbur edyar. Olar kdpleng 6z yerlerini bermage
hem mejbur edyar.
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Adamlar 6z yasayan yerlerini taslap, basga yerlere gogmage mejbur bolanlarynda, ekin ekip,
hasyl yetisdirmek baradaky bilimlerini hem yitiryarler. Yaslar oba hojalygy ydretmegi éwrenman

sahere gitseler, olar hi¢ wagt 6z ¢agalaryna oba hojalygyny yéretmegi éwredip bilmezler. Bu yagday
yerlerin yitirilmegine sebap bolup biler.

Epidemiki keseller

Bitin dinyade AIW/AIDS, ingekesel, gyzzyrma yaly kesellerifi millionlarca adamlary olduryan
dowrinde aglyk we kem iymitlenme gitdigisayy glyjeyar. Masgalalar we jemgyyet tutus nesilleri
yitiryarler. Bu nesiller kdpleng iymit dndirmekde in isjef bolan nesillerdi. Azyk énumlerin énduriligi
peselyar. Okde dayhanlar garrap aradan gykyarlar. Olaryn ekerangylyk baradaky bilimleri hem olaryn
yogalmagy bilen yitip gidyar. Yokarda agzalan kesellerifi 6fiini almak we olary bejermek difie aglyga
we kem iymitlenma yol bermezlik bilen ¢aklenman, eysem tutus jemgyyetin azyk howpsuzlygy ugin
hem 6ran wajypdyr.

Bilim yetmezgiligi

Kop yerlerde adamlar azyk ontmlerini éndirmek baradaky adaty bilimlerden mahrum boldular.
Uytgap duran howa, hasylly yerifi azlygy, jemgyyetifi kop ilatlylygy yaly tiz-tizden (iytgdp duryan
sertlerde kone usullar indi peyda bermeyarler. Adamlar iymiti nahili ondirmelidigini bilmeseler,
aclygyn yize ¢ykyp, azyk howpsuzlygynyn yitirimegine sebap bolyar. Dayhanlaryn meydan
mekdeplerinif, yas dayhanlaryn yasuly dayhanlar tarapyndan okadylmagynyn maksatnamasynyn we
oba hojalygynyi wagyz etmek gullugynyn Usti bilen bilimlerifi goldanylmagy, okuwlaryn gegiriimegi
meselanin ¢ézgutlerinin biridir (316-njy sah. ser.).

Aclyk azygyn yetmezciliginden doreyar.
Azyk yetmezciligi bolsa adalatyn yetmezciliginden doreyar.
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Azyk garassyzlygy ynsan hukuklarynyn biridir

Her bir adamyn medeni taydan 6ziine layyk, sagdyn we howpsuz azyga hukugy bardyr. Azyk
garassyzlygy — bu bizin hususy azyk ulgamymyzy kesgitlemage ygtyyarlydygymyza, jemgyyetin azyk
howpsuzlygynyr bardygyna goéz yetirmekdir.

Via Campesina adamlaryn
azyga gozeggcilik etmeklerini one siiryar

Ownuk hususy dayhan hojalyklary koptsi yetisdiren hasyllaryny kabul ederlik nyrhdan satyp
bilmeyarler. Sebabi halkara sdwda dizgunleri difie bay yurtlaryn we iri yer eyelerin bahbitlerini
arayarlar. Basga yerlerden getirilen azygyn bahalarynyi has arzanlygy sebapli, dayhanlar hatda
yerli bazarlarda hem 6z harytlaryny kabul ederlik nyrhlardan satyp bilmeyarler. Bu yagday
dayhanlary azygy arzan nyrhlardan satmaga mejbur edyar. Olary énktiden hem beter bergidar,
garyp, a¢ galdyryar.

Bu meselani ¢ozmek Ugin, yurtlaryn kdplsinde dayhanlar “Via Campesina” (isp. “Dayhan
yoly”) diyen hereketi doredyarler. “Via Campesina” dayhangylyk guramalarynyr kopusini
birlesdiryar. Onuri esasy maksady — dayhanlaryn elyeter azyk bahalaryny kabul etmek ukybyny
glyclendirmekden ybarat. “Via Campesina” yeri we suw serisdelerini saklamak we azygyn
onddrilisine we bolunisine gézeggilik etmek tcin dayhanlary birlesdiryar.

“Via Campesinanyn” pikirice, azyk howpsuzlygy dine azyk garassyzlygynyn uUsti bilen
amala asyrylyp bilner: maldarlar we dayhanlar haysy éntumleri 6ndirmelidigini, olary nageden
satmalydygyny, alyjylar hem namani ulanmalydygyny, kimden satyn almalydygyny ozleri
¢ozmelidir.

Kabir yerlerde “Via Campesina” syyasy isgarleri we guramalary gyssap, olardan yerli
dayhangylyk kardesler arkalasyklarynyn talaplaryny kanagatlandyrmagy talap edyar. Beyleki
yerlerde ol ulanylmadyk oba hojalyk yerlerinif dikeltmekgi bolyan yersiz dayhanlary goldayarlar.
Seyle hem “Via Campesina” azygy il mataclere adalatly paylajak yerli edaralaryny gurmaga
kédmek edyarler.

2005-nji yylda bolan yertitreme we sunami (6ran uly josgun tolkuny) Indoneziyany weyran
edende, helakgilige ugran adamlaryn koépusi dayhanlardy we balykgylardy. “Via Campesina”
hemeyatgylyk edip, azyk we beyleki materiallary difne basga yerlerden getirmek bilen
caklenman, yerli edaralar bilen yerli ownuk ondurijilerden azyk, gurallary we beyleki materiallary
satyn almakda hyzmatdaslyk etdiler. Olar azyk komeginifi ¢esmelerini (yerli ya-da basga
yerlerden getirilen) dikeldilis isleri nadip alyp barmaly (ol masgala énumciliginimi ya-da iri azyk
birlesmelerini goldayarmy), we yerli edaralary nadip kuwwatlandyrmaly, olaryn kdmege garasly
bolmazlygy Ugin haysy ¢areleri gecirmeli diyen wajyp soraglary gozgayarlar.

“Dayhan yolunyi” yygnan pullarynyil kép boélegi balykgylaryn jaylarynyn we gayyklarynyn
dikeldilmegine, dayhanlar we balykgylar Ugcin taze is gurallaryny yasamaklyga, oba hojalyk
yerlerinin 6numgilik Ggin dikeldilmegine sarp edildi. Helakgilige ucran adamlaryn 6z-6zlerini
Upjun etmekleri tgin degigsli sertleri doredip, “Dayhan yoly” gysga moéhletleyin dikeldisi dal-de,
uzak moéhletleyin azyk garassyzlygyny goldady.



