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LUKMANCYLYK GALYNDYLARY
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Saglygy gorayys gullugynyn isgarleri adamlaryri sagdyn bolmagy ugrunda elinde baryny edyarler.
Emma lukmangylyk galyndylary howpsuz islenilmese, olar saglygy gorayys isgarleri we tdwerekdaki
adamlar Ggin keselleri yayradyan ojaklara éwrdilip bilyarler.

Klinikalaryn, hassahanalaryn, barlaghanalaryn, gan we plazma banklarynyn, dis bejeryan
klinikalaryn, caga dogrulyan &ylerin we weterinar hassahanalaryil galyndylary lukmangylyk
galyndylaryna degislidirler. Seyle hem olara waksinasiya maksatnamalaryndan (immuniteti berkitmek
ugin gegcirilyan sanjymlar), lukmangylyk kémeginden, nasaga Oy sertlerinde seredilmekden galyan
galyndylar degislidir.

Lukmangylyk galyndylarynyfi kdp bdlegine kagyz, karton we iymit galyndylary yaly adaty
galyndylar hem degislidi. Emma lukmangylyk galyndylarynyn ka&biri hapa mikrobly gan ya-da
bedenin boélinip ¢ykmalary bilen hapalanyp, keselleri yayradyp biler. Ulanylan ififieler we beyleki
yiti gurallar sikeslenmelere sebap bolup, keselleri yayradyp biler. Plastmassa yaly kabir lukmangylyk
galyndylaryn diziminde z&herli himikatlar bardyr. Zyyanly mikrobly we z&herli himikatly galyndylar
adaty galyndylar bilen garylsa, olar bilen is salysyanlara howp salyp bilyar. Hut sol sebapli galyndylaryi
bdlinmegi 6rén wajypdyr.

Lukmangylyk galyndylarynyr howpsuz islenilmegi Gigcin hem beyleki gaty galyndylary yok etmekde
ulanylyan usullardan peydalanylyar (18-nji baba ser.). Emma bedenifi biologiki suwuklyklary we
mikroblar bilen hapalanan galyndylar adamlaryr saglygyna we dasky gursawa zyyan etmez yaly,
zyyansyzlandyryp, yoérite usullar arkaly yok edilmelidir.
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420 LUKMANCYLYK GALYNDYLARY

Lukmangylyk galyndylary sebapli doreyan saglyk
kyngylyklary

Lukmangylyk galyndylary howpsuz yok edilmedik yagdayynda saglyk kyngylyklaryny déredip
biler:

« ulanylan ifneler we yiti gurallardan gegyan B we C gepatiti, blirmek keseli, AIW/AIDS keselleri,
derinin agyr yokang keselleri;

 zyyansyzlandyryjy, arassalayjy serisdelerden, dermanlardan we barlaghana himikatlaryndan
dem alnanda ylze ¢gykyan demgysma we beyleki kyngylyklar, g6zin awusamagy, deri érglnleri,
allergiki tasirler.

« antibiotiklere durnuklylyk. Adam antibiotikleri kdp ulansa, olaryn tasir "

edigi peselyar. M

« yakylanda, dioksin yaly zaherli himikatlary dasky gursawa bdollp /
cykaryan galyndylar zerarly déreyan diwnuk (rak) keseli, dem alys /_/
bilen bagly kyngylyklaryn we beyleki kesellerifi doremegine sebap
bolup bilyar.

Lukmangylyk galyndylaryndan has kdp zyyan ¢ekyan adamlar:

galyndylaryn yakylyan we zibil dokiilyan
yerlere golay yasayan adamlar

saglyk o6yiinin galyndylaryny
yygnayan, gaytadan isleyidn ya-da :
taslanan zibilleri satyan adamlar - T

A -

saglyk oyiinin isgirleri we syrkawlary



LUKMANGCYLYK GALYNDYLARY SEBAPLI DOREYAN SAGLYK KYNCYLYKLARY

Sengunyn kesele yolukmagy

Sengu Hindistanyni kigijek obasynda doglupdy.
Birnage yyla ceken gurakcylyk we hasylsyzlyk
zerarly ol ejesi we kici oglan jigisi bilen gowy
yasaysyn gozleginde sahere gidyar. Ol ejesi
bilen zibil dokulyan yerifi golayyndaky bayyrlykda
yasayardy. Sol yerde yasayan cagalar Sengu
zibil taglanyan yerden satmak Ugin zat saylamagy
Owretdiler. Glinde irden okuwa gitmezden on,
ol galayynyn galyndylaryny, ayna cuyseleri,
polietilen paketleri we beyleki zatlary yygnayardy.
Sengu olary satyp alan puluna mekdepden sor
nahar we gyzgyn cay satyn alyardy.

Saherde yasamak 6ran kyndy. Sengunyn ejesi
dyden uzak yerde islemeli bolyardy. Ol uzak giin
bolansori, okuwyny taslamaga mejbur bolyar.
Gununin kép bolegini jigisini arkasyna dariyp,
Sengu zibil taglanyan yerde zibilleri saylamaly
bolyardy.

Kate Sengu zibillerin arasyndan ganly hasalary, ifnfeleri we hassahananyn beyleki
galyndylaryny tapyardy. Sengunyn yuka dabanly kéwsi ony zibillerin arasyndaky yiti zatlardan
goramayardy. Kate ayna gyyyklary we posly demir onun dabanyny, topugyny sikeslendiryardi.
Gunlerin birinde sprisin ifnnesi kdwlsden gegip, Sengunyn ayagyna ¢imyar. Tiz wagtdan Sengu
basyk (angina) we gyzzyrma bilen keselleyar, ysgyndan digyar.

Birnage hepdeden Sengunyn yagdayy gowulagyar. Emma birnace aydan son, onun yagdayy
yene-de yaramazlagyar. Ol hemise yadawlyk duyyardy, onufi gyzgyny galyardy, agzyna yara
disyardi. Isdasi kesilip, Sengu guin-giinden horlanyardy. Ejesi we masgalasy Senguny alada
etseler-de, lukmana yUz tutar yaly pullary yokdy. Ahyry ejesi doganoglanyndan karz pul alyp,
Senguny saglyk oylne alyp gaydyar. Lukman olary dinlap, gézden gegirip, barlag Ggin gan
alyar.

Ertesi giin olar saglyk dytine dolanyp gelyarler we lukman Sengunyri ejesine gyzynyn AIW
bilen kesellandigini habar beryar. Ol dermanlara, bejerga, alada matacdi, emma masgalada
ony hassahana yerlesdirmek Ggin pul yokdy. Uly gynang bilen ejesi Sengu Oyde seredyar.
Yéne masgala onufi yagdayynyfi gowulasmajakdygyny bilyérdi. Birndge aydan Sengu aradan
¢ykyar.
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Sengunyn aradan gykmagyna name sebap boldy?

Sengu hapa inna basyp, AIW/AIDS keseline yolugandygy zerarly aradan gykyar.
Onun kesellemeginin we yogalmagynyn ekologik (lukmangylyk galyndylarynyn yaramaz yok
edilmegi) we durmus (garyplyk) sebapleri bardy.

Senguny halas edip bolarmydy?

Garyplyk engeme yasayys sebaplere gora doreyar. Sonun Ugin-de, bu meselani ¢ézmek kyn
bolyar. Asakdaky soraglar kabir meseleleri aydyrilasdyryar:

» Sengu name Ug¢in mekdepde daldi?

» Sengu ndme Ug¢in galyndylary yygnamaly bolyardy?

» Name Ugin Sengunyn ayagyny gorap biljek ayakgaby yokdy?

* Name Ugin ol dermanlary we lukmangylyk kdmegini alyp bilmedi?

Yuka dabanly ayakgap, lukmangylyk kémegini almak Ugin puluf
yetmezgiligi, aclyk we garyplygyn beyleki kyngylyklary, ine, sular yokardaky
soraglara jogap bolup bilerdi. Seyle durmusy kyngylyklary ¢ézmek Ggin kop
wagty sarp etmeli bolyar.

Lukmancylyk
galyndylary adamlaryn
kopiisine, sol sanda
saglyk oyiine yiiz tutup
bilmejek 6rdn garyp
adamlara-da zyyan
yetirip bilyar.

Ekologik meseleleri bolsa tizara ¢6zip bolyandyr. Gelif, su soraglardan baslaly:
» Lukmangylyk galyndylary ndme Ggin gaytadan ulanylyp we islenilip biljek galyndylara garylyar?
* Name Ucin seyle zyyanly acyk zibil dokulyan yer doéredi? Name ugin ol yerde howpsuz yok
edilmedik galyndylar bardy?
Lukmangylyk galyndylarynyn jogapkarcilikli dolandyrylmagy durmus sertlerini, esasanam
galyndylaryn hasabyna yasayan garyp adamlaryn yasayys sertlerini gowulandyryp biler.
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Yakylyan galyndylar bilen bagly meseleler

Lukmangylyk galyndylaryny we olaryn dizimindaki mikroblary yok etmek (gin, hassahanalaryri
kopusi 6z galyndylaryny yorite peglerde (ya-da oda durnukly yapyk enjamda) yakyarlar. Galyndylaryn
ahli gornislerini yygnap, enjama taslap yakyp bolyandygy sebapli, lukmangylyk galyndylaryndan
dynmagyn bu usuly in ansat ¢dzglit hasaplanylyar. Emma galyndylar yakylanda, olar galyndylary yok
etmek meselesinden basga bir mesele doéredyar.

Galyndylaryii agyk otda ya-da galyndy yakylyan pec¢de yakylmagynyn netijesinde zaherli
galyndylar tiisse gornusinde howa, kil gorniisinde topraga we yerasty suwlara disyarler. Dizimi
simaply, gursunly we beyleki agyr mettally galyndylar yakylanda, bu zaherli maddalar dagky gursawa
dusyarler.

Uc halta galyndy yakylanda, bir halta kiil emele gelyir.
Beyleki ziherli himikatlar howa, topraga, suwa diisyarler.

Gan saklanylyan paketleri, turbajyklary we kabir sprisleri tayyarlamak tigin ulanylyan plastmassalar
yakylanda dioksinler we furanlar yaly 6ran zaherli himikatlary béltp ¢ykaryar. Bu himikatlaryn refiki we
ysy yokdur. Olar ayallaryn we erkeklerifi 6nelgesiz bolmagyna we beyleki agyr saglyk kyngylyklaryna
ugradyp bilyarler (16-njy we 20-nji baba ser.).

Kate galyndylary doly yakmak Ugcin galyndy yakylyan enjamlar yeterlik derejede onat we uzak
yanmayarlar. Galyndylar yakylyan enjamlaryn kabiri immunizasiya (waksinalar) galyndylary vyaly
yorite galyndylary yakmaga niyetlenendir. Emma olarda dermanlary, pestisidleri we beyleki zaherli
materiallary hem yakyarlar.

Lukmangylyk galyndylarynyfi howpsuz islenilmegi Ggin, ilki olary ayyl-sayyl etmelidir.
Gaytadan islenip we ulanyp boljak materiallary bolip ayryp, zyyanly mikrobly galyndylary bolsa
zyyansyzlandyrmaly. Galyndylary yakmagyn deregine haysydyr basga bir usul ulanylayanda-da,
lukmangylyk kasamynyn “zyyan yetirme” diyen yorelgesine eyermek 6ran méhimdir.
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424 LUKMANCYLYK GALYNDYLARY

Lukmangylyk galyndylarynyin zyyanynyn
onuni almak

Zyyan yetirmezlik Ggin, saglygy goraysyn kici boélimlerinde, uly hassahanalarda ya-da Oyde
lukmangylyk galyndylaryna we gurallaryna seresaply ¢cemelesmelidir:

» Dermanlary oylanysykly saylap, galyndylaryri mukdaryny azaldyn.

» Galyndylary emele gelen yerlerinde ayyl-sayyl edir.

» DUzUmi mikrobly galyndylary zyyansyzlandyryri.

» Himiki galyndylary howpsuz usulda yok edir.

» Galyndylary howpsuz saklaf we dasan.

» Lukmangylyk galyndylaryndan miamkin boldugyca howpsuz usullar arkaly dynyri.

» Lukmangylyk galyndylary bilen is salysyanlaryn ahlisine howpsuz usullardan peydalanmagy
Owredin.

Sizin klinikanyzda, merkezifizde ya-da hassahananyzda isleyan adamlaryn lukmangylyk
galyndylarynyn gaytadan islenilmeginde ya-da yok edilmeginde dogry usullary ulanyandyklaryna g6z
yetirifi. Adamlar kawagt isi yenillesdirip we has howpsuz edip biljek usullary hédurleyarler. Klinikalaryn
kabirlerinde howpsuz usullary éwretmek we olara gézeggilik etmek Ugin jogapkar adamlar bolyar.
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Galyndylary azaltmak

Has az mukdarda we has zyyansyz materiallary
ulanyp, zyyanly lukmangylyk galyndylaryfi mukdaryny
azaldyp bolyandyr. Oz klinikaflyz (igin materiallary
saylanynyzda, emele geljek galyndylary, olaryn
naderejede zyyanly boljakdygyny we olardan nadip
dynjakdygynyzy g6z éniinde tutur.

Bu bizin
hassahanamyza
dogrudan-da
gerekmikd?

Bizir tize polietilen
ortiigimizi ulanyp
goriin! Onun bahasy
ordn arzan.

Zyyanly galyndylaryn mukdaryny azaltmak tgin:

» Kdp gezek ulanyp bolyan zatlaryn elyeter we howpsuz
bolan yagdayynda dife bir gezek ulanyp bolyan
zatlardan gaca duruni. (Sprisler we ifneler gaytadan
ulanylmaly daldir, 434-nji sah. ser.)

« Elyeter bolan yagdaylarynda simapsyz termometrleri
ulanyn. Olaryn bahasy gymmat, emma olar uzak wagt
hyzmat edyéar, déwlayen yagdayynda-da, howpsuz
bolyar.

* Gereginden artyk derman satyn alman. Olary difie
zerur bolanda ulanyn.

» Sanjymlaryn deregine gerdejikleri igiri.

* Mimkin bolsa, plastmassadan bolmadyk ondmleri
ulanyn.

* Mimkin bolan yagdaylarda arassalamak we zyyansyzlandyrmak (g¢in zaheri az bolan
serisdelerden peydalanyri.

e Damardan sanjym etmek (Ugin sistemalar, slanglar,
turbajyklar Ggin poliwinilhloridsiz materiallary gézlan.
Kabir yerlerde olar arzan, elyeter bolup,
syrkawlar we tutus ilat G¢in hemise has
howpsuz bolyarlar.

Galyndylary bolmek =
Lukmangylyk  galyndylarynyri  olaryn 3 \ By
L. . . . . <z < = <z
emele gelen yerinde ayyl-sayyl edilmegi S

gaytadan islenilmegini howpsuz edyar. Seyle
edilen yagdayynda saglyk éyunin isgarleri
we galyndylary yygnayan, satyan, gaytadan
isleyan adamlara yetjek howpun derejesi
peselyar. Galyndylaryn ayyl-sayyl edilmegi
zyyansyzlandyrylmaly ya-da goémdulmeli

galyndylaryi mukdaryny we olara edilyan - »\‘h g«\“@?
cykdajyny azaldyar. N~

Saglygy gorayys merkezlerinin iymit galyndylaryny
baglar iicin komposta we dokiinlere 6wriip bolar.
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Galyndylary ayyl-sayyl edip, olary renkli konteynerlere taslamak

Saglygy gorayys merkezlerinin kdpsi galyndylary olaryr emele gelen yerlerinde saylap, olary durli
refikli konteynerlere taslayarlar. Seyle usulyn peydaly bolmagy Ugin, saglyk éyiindaki ahli adamlara
galyndylaryn haysy refikli konteynere taglamalydygyny distindirmelidir. Dirli yurtlarda galyndylaryn
her bir gérnisi tgin durli refikler ulanylyar. Mysal Ggin, kabir yurtlarda gyzyl refik “howplulygy” arfiladyar.
Sonun Ugin-de, ulanylan iffelerii we beyleki yiti gurallaryn taslanylyan konteynerlerini gyzyl rerike
boyayarlar ya-da olaryn dasyna gyzyl zolak bilen bellik edilyar.

Saglyk dylerinifi galyndylarynyr aglaba bélegi hut hojalyk galyndylary yaly bolyar: kagyz, karton,
cuyseler, kanistralar we ashana galyndylary. Bu galyndylar béliinende, olary dolandyrmak has yenil
bolyar.

Giindeki galyndylar haltalara ya-da
hapa atylyan bedrelere taslanylyar-da, Zyyanly galyndylar ayyl-sayyl edilip,
gaytadan islenilip kompost hokmiinde howpsuz usulda yok edilmeli.
ya-da ikilen¢ ulanylyp bilner.

BIOGALYNDYLAR

Gaytadan
islenitysn

Konteynerler:

« galyndylaryn bolyan yerine golay yerlesmeli;

« olaryni reriki we bellikleri mese-malim gérnlp durmaly;

» hapa syzmaz we déwulmez yaly berk bolmaly;

» akdyrman, syzdyrman ya-da yarman dasamak we yapmak Ug¢in yeriil bolmaly;

* bir giiniin dowamynda yygnanan galyndylar yerleser yaly uly bolmaly.

Sol bir gornusli galyndylar igin merizes haltalar we konteynerler ulansa onat bolyar. Muny seyle
etmage mumekingilik bolmasa, onda olara durli refikli zolaklar we boyaglar bilen bellik ediri. Okap bilyan
ya okap bilmeyan iscilerifi haysy konteynerlerifi adaty galyndylar Ggin ulanylyandygyny, haysylaryn
bolsa zyyanly galyndylar tgin ulanylyandygyny yatda saklamaklaryna komek eder yaly, hemise sol
bir refiki ulanyn.
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Galyndylary saklamak we dasamak

Lukmangylyk galyndylary td howpsuz usullarda gaytadan
islenilyanga ya-da yok edilyanga, ygtybarly saklanylmalydyr.
Seyle  galyndylaryd  taslanyliak  ya-da  saklanyljak
konteynerlerini olaryn emele gelyan yerinde yerlesdirmeli.
Lukmangylyk galyndylaryny hi¢ hagan wannalarda, girelganin
agzynda, umuman, kopguligifi bolyan ya baryan yerlerinde
zyyansyzlandyrmaly daldir.

Hapa atylyan bedrelerin we haltalarynn % bolegi
dolanda, olaryi agzyny berk yapmaly, sebabi bulary
dasayan iscilerin olary dokmegi mimkin. Ulanylan iffieleri
we beyleki yiti gurallary haltalara salmar. Halta yyrtylan
ya-da hapa syzdyryan bolsa, ony basda halta gegirifi.
Agzy jebis yapylan haltalar yok edilyanca, olary agzy yapyk
jayda saklan. Satmak ugin zir-zibil yygnayan adamlara
elyeter bolmaz yaly, otag goralmalydyr. Lukmangylyk
galyndylaryny gysga wagtyri dowamynda howpsuz saklap
bolar. Tiz wagtdan olar glyrap, yaramaz ysy we yokang keselleri yayradyp bilerler. Galyndylardan her
gln dynmak has gowudyr. Galyndylary hi¢ wagt 3 glinden artyk saklaman. Uzak wagt saklasaryz,
burnunyz size muny “duydurar”.

YOKANGLY
GALYNDYLAR

Kép mukdardaky lukmangylyk galyndylaryny ayyrmak Ugin arabalary ulanyn, sebabi olary
arassalamak ansat bolyar. Arabalar her gezek ulanylanylandan sor arassalanylmalydyr. Haltalar we
bedreler yuklenip, disurilende zayalanmaz yaly, gyralary yiti arabalary ulanmari.

Galyndylar bilen iglenilende yuze ¢ykyp biljek zyyanyn oniini almak:

* Innelerden, beyleki yiti gurallardan, mikroblardan ya-da ganyn we beyleki suwuklyklaryn,
himikatlaryn sycramagyndan goranmak (gin, gorag egin-esikleri geyin.

» Ulanylandan sof, hayal etman ififieleri we beyleki yiti gurallary ydrite yiti gurallar G¢in niyetlenen
gaplara salyn. Yiti zatlary paketlere ya-da beyleki galyndylar bilen garysdyryp salman.

» Her gezek galyndylar bilen is salsanyfyzda, syrkawyr daflysyny calsanyryzda ya-da ony kabul
edenifizden son, hékman elifiizi yuwun.

* Innellerint gapajyklary hemise geydirilgi bolsun.

» Galyndylaryn derinize galtasmagyna yol berman. Gorag egin-esiklerifiize hapa galyndylar sifien
bolsa, ony hayal etman gykaryn, suw we sabyn bilen gowy edip yuwnun.

« Yorite egin-esikler difie arassa bolsa gorayar. Her gezek ulananyfiyzdan ya-da hapa
dasanyniyzdan son, ellikleri, 6nltkleri, aynekleri we maskalary yuwur ya-da zyyansyzlandyryn.
Bu sizden son olary geyjek adamy gorar.

Sizift merkezifiizde gorag egin-esikleri bolmasa, goranmak tgin elyeter materiallardan peydalanyr.

Mysal Ugin, gorag 6nllkleri, jalbarlary, maskalary we slyapalary yasamak Ugcin, arassa paketleri
ulanyn. Bu yokdan gowudyr.
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Galyndylary zyyansyzlandyrmak

Zyyansyzlandyrmak — yokang keselleri déredyan mikroblary yok etmek. Lukmangylyk galyndylary
mumkin boldugyndan 6z doran yerlerinde zyyansyzlandyrylmalydyr. Zyyansyzlandyrmagyri umumy
usullaryna sular degislidir: hloruri erginini, wodorodyn 6tetursusyny ya-da beyleki himikatlary ulanmak;
gaynatma, buga tutma, yokary basysly buga tutma, awtoklaw ya-da mikrotolkunlar yaly yokary dereje
gyzgynlygyn kémegi bilen zyyansyzlandyrmak. Galyndylar seyle usullarda zyyansyzlandyrylandan
son, olary gémmek howpsuz bolar.

[ Sterilizasiya bilen zyyansyzlandyrmanyn tapawudy barmy? } \

Saglygy gorayys edaralarynyn kabiri zyyansyzlandyrmak s6zunirfi deregine sterilizasiya s6zuni
ulanyarlar.

Yéne sterilizasiya we zyyansyzlandyrma (dezinfeksiya) sol bir manyny afilatmayarlar,
adamlaryn képusi olary calysyarlar.

Sterilizasiya bir zatdan ahli mikroblaryr ayrylmagyny anladyar. Muny etmek 6ran kyn.

Zyyansyzlandyrma bolsa bir zatdan mikroblaryrn kép mukdarynyn ayrylmagyny we netijede
yokanglyklaryri gegmezligini ariladyar.

Adamlaryn kopUsi saglygy gorayys enjamlarynyn arassalanmagyna sterilizasiya diyyarler,
polun we beyleki zatlaryn ylzlerini zyyansyzlandyryjy serisdeler bilen arassalanmagyna
bolsa zyyansyzlandyrmak ya-da dezinfeksiya diyyarler. Emma zyyansyzlandyrmanyn ddrli
derejeleri bolyar.

Su kitapda beyan edilyan arassalayys usullary yokary derejedaki zyyansyzlandyrma degislidir.
Seyle derejede gegirilen zyyansyzlandyrma mikroblaryn &hlisinifi diyen yaly yok edyar. Sonun
ugin-de, biz kitapda beyan edilyan usullaryn bary G¢in zyyansyzlandyrma sozlni ulanyarys.

-
Galyndylaryn haysylary zyyansyzlandyrylmaly

Yokang keselli syrkawyii islendik galyndylary (nejasaty, pesewi, beden suwuklyklary, gany,
tiykiligi we s.m.) bilen hapalanan zatlaryf &hlisi hdkman zyyansyzlandyrylmalydyr. Bu yokang
kesellerih yayramagynyn 6ndni alyar.

Zyyansyzlandyrylmaly galyndylara sular Zyyansyzlandyrylmany talap etmeyan
degisli: galyndylar:
« ulanylan ififieler we yiti ugly Eﬂﬂf{%ﬂ * beden agzalary;
gurallar; _ _ « zyyansyzlandyrmakdan we
R, * 9an we bedenin beyleki arassalamakdan galyan hapa
suwuklyklary; suwlar;

 bedenin suwuklyklary we gan blle'n _ « zyyansyzlandyrmak, arassalamak
hapalanan hasalar, tamponlar, beyleki .
we barlaghanalarda synaglar Ggin

galyndylar; ; e
« gan, bedenif suwuklyklary ya-da nejasatlar ulanylyan himikatlar;
bilen hapalanan zatlar; « iymit galyndylary;
- yokang keselli (mergi yaly) * gan we bedenin beyleki

suwuklyklary bilen hapalanmadyk
durli materiallar (karton, kagyz,
plastik, ayna, galayy, demir).

adamlaryn nejasatlary;

« ahli syrkawlaryn disek
daslyklary we yata hassalar
Ucin goyulyan pesew gaplary.




HIMIKATLAR BILEN ZYYANSYZLANDYRMAK

Himikatlar bilen zyyansyzlandyrmak

Adaty zyyansyzlandyrma Ug¢in ulanylyan himikatlaryfi ahlisi
zyyanly bolansori, olary 6ran seresaply

ulanmalydyr.  Zyyansyzlandyrmak  (gin ~
adaty ulanylyan himikatlaryfn duzimine w
6%-li wodorodyni  otetursusy, hlor >

hekinini ergini, 70%-li etanol we 70%-li ( (
ya-da 90%-li alkogolyn izopropil ergini .
giryar.

Adaty zyyansyzlandyryjy we
arassalayjy serigdelerin  diziminde
glyutaraldegid we formaldegid giryar.

Glyutaraldegidin  we  formaldegidin — ?
yzygider tasiri duwnuk keseline we 2
6lume eltyar. Bu himikatlar ulanylmaly

4all Himiki buglar 6rdn zyyanly bolyar

Saglyk dylerinifi kdpuUsi himikatlary ulananlarynda, su howpsuzlyk diizglinlerine eyeryarler:

* Himiki zyyansyzlandyryjy serisdeleri jayyn dasynda ya-da onat semalladylyan otaglarda
ulanmak.

» Himiki zyyansyzlandyryjy serigdelerifi is Ugin gerekli mukdaryndan artygyny ulanmazlyk.

* Himikatlar ulanylanda ya-da yok edelinde, derini, go6zleri, dem alys yollary we beden
agzalary goramak Ugin ellikleri, gorag aynekleri, maskany we gorag egin-esikleri geymek
(ser. Gosundy A).

» Zyyansyzlandyryjy himikatlary yorite yazgyly konteynerlerde saklamak. Ol konteynerleri bagga
maksatlar tgin ulanmazlyk.

» Himikatlary sof iymit we icgi Ugin ulanyljak bedrelerde, konteynerlerde ya-da glyselerde
garmazlyk we saklamazlyk.

» Himikatly konteynerlerifi agzyny jebis yapyp, olary dikligine saklamak. Olaryn yarylmadygyna,
jayryk daldigine goz yetirmek.

Himiki zyyansyzlandyrmany talap etmeyan galyndylar

Kdpleng bedenif béleklerini zyyansyzlandyrmay diyip hasap edyarler. Emma beden bdélekleri,
sol sanda gaga yoldasyny hajathanalarda ya-da gun gukurlarda gdmse bolyar. Kabir halklarda ¢aga
yoldasynyn gémilmegi (jaylanylmagy) wajyp dessur hasaplanylyar. Bu is dogry amala asyrylanda,
das-tdwerekdaki adamlary kdpelip bilayjek zyyanly mikroblardan gorap biler.
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Has howpsuz himikatlar bilen zyyansyzlandyrma

Saglyk Oylerifi kabirinde zyyansyzlandyrmak we
arassalamak Ugin diziminde glyutaraldegid yaly
zyyanly himikatlary bolan arassalayjy serigdeleri
ulanylyar. Yéne saglyk Oylerindaki zatlaryfi arassa
we mikrobsyz bolmagy ugin, has howpsuz, arzan
arassalayjy serisdeleri hem ulanyp bolar. Pollary,
diwarlary we mebelleri arassalamak Ggin, gyzgyn suw
we adaty sabyn yeterliklidir.

Yokanc keselli syrkawlaryfi bolyan ya-da bejergi
alyan yerlerinde keselin yayramagynyn  onuni
almak Ugin, has guygli zyyansyzlandyryjy serisdeler
ulanylmalydyr. Dizimi pyrtykal yagly ya-da beyleki
tebigy yagly wodorod 6tetursusynyn ergini pollary we
beyleki zatlaryn yuzlerini zyyansyzlandyrmak Ugin
netijelidir. Olar saglyga zyyan yetirmeyarler we yok

Bu serigde
tasirli! Ol dhli
zady oldiirydr.

Hawa-da, ol
bizi hem oldiirip
bilydr!

Oniimi saylanynyzda, 6ziinizden
sulary soran: Ol hakykatdan hem
zyyanlymy? Soifira ondan howpsuz

dynyp bolarmy?

edilmezden 6n zyyansyzlandyrylmaly daldir. Zyyansyzlandyrmak Ugin howpsuz erginleri sirkeden

(uksusdan) we wodorodyri dtetursusyndan tayyarlap bolar.

Zyyansyzlandyrmak ui¢in howpsuz erginleri tayyarlamak

!
J

yapyk konteynerde saklar.

sonun bilen zatlaryn yuzlerini stpurisdirifi.

ugin ulanmaly.

N

Ak ashana sirkesini we wodorodyn o6tetursusyny defi mukdarda garyn
(6tetursynyn adatga 3%-li ergini ulanylyar, emma 6%-lisini ulanmak has netijeli 1 LITR
bolyar). Size dife bir giinih dowamynda gerek boljak mukdaryny garyn. Ergini

Zyyansyzlandyrmak tgin, garyndynyri biraz mukdaryny mata bolegine sifdirip,

Bu garyndyny stolun Gstlni, krowatlaryn ayaklaryny we beyleki zatlaryn ylzlerini arassalamak

[ (@
4

/

Hlor bilen zyyansyzlandyrmak

Saglyk Oylerininn kdpusi diwarlary, pollary we stollary zyyansyzlandyrmak Ggin hlor ulanyarlar.
Hlory ulananyzda seresap bolmaly, sebabi ol sygrap, sizif derinize we gozifize zyyan yetirmegi
ahmal. Onun bugundan dem almak zyyanlydyr. Agardyja ak sirkaninn garylmagy ony has tasirli

zyyansyzlandyryjy serisda dwdryar.
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[Zy)’(ansyzlandyrmak ticin ulanylyan hlor hekinin diirli erginlerinin tayyarlanylysy: }—\

1%-li hlor hekinifi ergini — 100g hlor hekine + 900 ml suw gosmaly;
3%-li hlor hekinifi ergini — 300g hlor hekine + 700 ml suw gogsmaly;
5%-li hlor hekiniri ergini — 500g hlor hekine + 500 ml suw gosmaly;

5%-li hlor erginin gallonyna (4,5litr) 1 kése ak aghana sirkesini garsanyz, ol
has onat zyyansyzlandyrar. Erginifi bu garyndysyny bir glinii dowamynda
ulanyp bolar. Ertesi glin ony tdzeden ulanman. Garyndy gtiyjlni yiterenson,
ol mikroblary yok edip bilmeyar.

N

Hlor hekli bedreleri ulanmak

Hlor hekli bedreleri ulanylan hasalar, pagta tamponlary, ellikler we gandan bosan gaplar yaly
yokang galyndylaryn bolan yerlerifi dhlisinde goyur. Yokangly galyndylaryi kép bolan yerinde hlor
hekli bedrani giinde tayyarlan. Galyndylary yok etmek Ugin size 1 hlor hekli bedre gerek bolar.
Gaytadan ulanyljak enjamlary we gurallary zyyansyzlandyrmak Ugin bolsa onuf durli mukdary
gerek bolyar. Yyrtylan ellikler, sprisler, damardan goybermek (igin ulanylyan cilyseler, turbajyklar
we gaytadan ulanylmaga niyetlenilmedik beyleki zatlar zyfiylmazdan 61 hlor hekli bedra batyrylyp
cykarylyar.

Bedranin igindaki hlor hekinifi mukdary materiallary doly ¢imdirer yaly derejede bolmaly.
Materiallary hlor hekinifi icinde azyndan 10 minut saklamaly. Dékllmezligi we zyyansyzlandyrys
guyjunin yitmezligi Ggin, hlor hekli bedraninn agzyny gapak bilen jebis yapmalydyr. Sebabi agyk
gapdaky hlor bugaryp ayrylyar.

( Hior hekli bedrini tayyarlamak }

Galyndylary howpsuz zyyansyzlandyrmakda hlor hekli bedre usuly gifiden
ulanylyar. Hlor hekli bedre 2 bélimden ybarat: hlor hekinifi ergini guyulyan
konteyner ya-da bedre we bedranif icine salynyan kici gap ya-da elek sekilli
ownuk gbzenekli sebet. Bu kici gaplara galyndylar yerlesdirilyar. Hlor hekli
bedranin jebis yapylyan layyk gapagy bolmalydyr.

1 bedre hlor hekini tayyarlamak Ggin hlor hekinif 5%-li erginini tayyarlar (yokarda
ser.). Esasy bedranin it bolmanda yarysy hlor hekinden doly bolmaly.

Kigirak gabyn, elegin ya-da sebediri gdzeneklerinden hlor hekinifi ergini geger
yaly edip, esasy bedranin iginde salyn. Igi galyndyly gabyn yokaryk
galmayandygyna we hlor hekinifi gézeneklerden gegip, galyndylaryn Ustini
doly yapyandygyna goz yetirin. -
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Uns berin: Hior hekini hic wagt beyleki himikatlar bilen, ylayta-da ammiak bilen garmaly daldir.
Hlor heki ammiak bilen garysanda, dem alnanda 6liime eltip biliek zaherli gazy emele getiryar we
yokary gyzgynlykda partlama doredip bilyar. Hlor heki bilen arassalayys ¢areleri gegirlenden son,
onat yuwunmak zerurdyr.

Kir yuwulyan yer

Ozal hassahanalaryn kopusi dusek daslyklaryny arassalamak ugin, karbol tursulygyny
ulanyardylar. Yéne bu difie ten yanyklary babatda bejergi alyan hassalaryfi diisek daslyklary digin
zerurdyr. Beyleki dusek daslyklaryny we egin-esikleri zyyansyzlandyrmak Ugin, olary sabyn we
gyzgyn suw bilen yuwmazdan 61 10 minut hlor hekli bedra basyp goyuri. Hlor hekinden zatlary
¢cykaranyrfiyzda, elifize ellik geyin.

Yokary temperatura bilen zyyansyzlandyrmak

Saglyk oylerinin kopusi sprisleri we beyleki lukmangylyk gurallaryny, kabir galyndylary
zyyansyzlandyrmak Ugin awtoklawlary, mikrotolkunly pegleri ulanyarlar. Sizde awtoklawlar we
mikrotolkunly pegler yok bolsa, onda materiallaryr azyndan 20 minut gaynadylmagy, buga tutulmagy
ya-da yokary basysly bug bilen islenilmegi olary zyyansyzlandyryar. Yok edilmage niyetlenilen
galyndylar gaytadan ulanyljak gurallar bilen zyyansyzlandyrylmaly dal, sebabi kdp gezek ulanylyan
gurallary zyyansyzlandyrmadan sof alanyfiyzda, olaryh yene-de hapalanmagy ahmal.

Plastigi we kateterleri, damara sanjym etmek Ugin sistemalary, turbajyklary, inli hasalary we sofia
mefizes zatlary ownutmak Ugin ellik we maska geyin.

[ Hlor hekli bedrani tayyarlamak }

Lukmangylyk serisdeleri we enjamlary gaynatmak, buga tutmak we yokary basysda
buga tutmak Ugin suwur gaynan pursatyndan baslap, 20 minut tutuf. Bedra hig zat
garman we 20 minutdan sof ody 6g¢lrip, sowatmaga goyun. Gaytadan ulanyljak
materiallar gaynadylandan we buga tutulandan son, arassa ellik ya-da jubtek bilen
cykarylmaly-da, derrew zyyansyzlandyryjy konteynere salnyp, jebis yapylmaly. Gaynag suwy
seresaplyk bilen lagyma dékmeli.

N

Gaynatmak

Metall, rezin ya-da plastmass enjamlary, matalary zyyansyzlandyrmak ugin </
olary gaynatmak bolar. Gurallary yuwup bolanyfiyzdan sofi, bir gaba salyp,
ustiinden suw guyun. Gurallary 20 min gaynadyn.

Buglap arassalamak

Ellikleri, maskalary, plastmassadan we metaldan yasalan zatlary
zyyansyzlandyrmak Ugin, olary buga tutup buglap bilersiniz. Gaba guyan suwuryz
zatlaryn Ustini yapmaly dal. Gabyn igine guylan suw 20 minutlap bugur bolmagyny
Upjun edyan mukdarda bolmalydyr. Gabyn agzyna jebis gapak yapylmaly.
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Yokary basysly bug bilen arassalamak

Yokary basysly bugy metaly, kaugugy, plastmassalary we
matalary zyyansyzlandyrmak ugin ulanyarlar. Zyyansyzlandyryljak
materiallary yuwup we caykap, suwa salyp, plitada goymaly.
Gapagyny yapyp, pejin Ustinde gyzdyrmaly. Suw gaynap
baslanyndan son, zatlary 20 minut 409,5 gram basysda
gaynatmaly

Awtoklaw

Awtoklaw — zatlary yokary temperaturanynn we basysyn komegi
bilen zyyansyzlandyryan kigijek enjam. Uzak yyllaryrn dowamynda
lukmangylyk gurallaryny zyyansyzlandyrmak ugin awtoklawlar
ulanylyardy. Olar galyndylary arassalamak Ugin yygy-yygydan
ulanylyar.

2 ayratyn enjamyn ulanylmagy howpsuzdyr: biri — birndce
gezek ulanyljak gurallar Ggin, beylekisi — galyndylar Ggin.
Zyyansyzlandyrylmaly galyndylary az bolan saglyk dyleri Ggin yokary
basysly buglayjy arzan dusyar. Ol hem awtoklaw yaly isleyar. Elektrik togunyr yok yerlerinde
gaz, kerosin ya-da gunun gyzgyny bilen igleyan awtoklawlary ulanmak bolar.

Mikrotolkunly pegler

Mikrotolkunly pecler 6z igine salnan zatlarynn suwuny
gyzdyryar. Yokary temperaturada birnage minut saklanylan zatlar
zyyansyzlandyryarlar. Mikrotolkunly peclerifi yokary kuwwatly
bolany sebapli, doly zyyansyzlandyrmany gecirmek ugin, su
usulary ularyn:

1. Galyndylary metaldan dal gaplara salyp, olaryf Ustini
yapar yaly derejede suw guyun.

2. Suw gyzyp azalmaz yaly, gabyn agzyny jebis yapyn.

3. Galyndylar azyndan 20 minut islenilsin.

4. Agzyny agmazdan 6n, gaby sowadyn. Sycrayan islendik suwuk galyndylary asgarlayjy
cukurlara ya-da lagymlara usullyk bilen dokan.

Uns berin! Metal zatlary mikrotolkunly pege salmari. Olaryfi peji zayalamagy miimkin.

Zyyansyzlandyrmakdan son

Zyyansyzlandyrmagyfn haysy usulyny ulanandygyniyza garamazdan (himiki ya-da yokary
temperatura), zyyansyzlandyrylan galyndylary haltalarda howpsuz saklamak ya-da sobada yok
etmek zerurdyr. Syrkawlaryn galyndylaryny ayra saklap, olaryn zyyansyzlandyrylan galyndylar bilen
garysmayandygyna goz yetirin.
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Yiti gurallary zyyansyzlandyrmak we yok etmek

Saglyk kyngylyklarynyn kabiri yiti gurallar yaly lukmangylyk galyndylar zerarly yiize cykyar.
Infeler, almazlar, nesderler we beyleki yiti gurallar yaralap, yokanc¢lygy yokusdyryp biler. Sonuri Gigin-
de, olar 6ran seresaply arassalanmalydyr. Saglyk dylerinden dasary yiti gurallar olary yygnayanlara
we gaytadan isleyanlere howp salyar.

Yiti gurallaryi galyndylaryny azaltmak {gin, sanjymlary difie zerur bolanda ulany#.

Inneleri we gprisleri howpsuz usulda yok etmek
Sanjym edilen badyna, ifnnani sprisden ayryp, yiti zatlar Gg¢in niyetlenen gaba
salmaly.
IAfeleriii gapajyklaryny geydirmek howpludyr. Sonun Ggin-de muny
etmekden gaga durmaly. Siz birnace gezek ulanylyan sprislerden
peydalanmayan bolsaflyz, ififieleri ulanylan yerinde yok edir.

IARani sprisden ayyrmagyn birndge usullary bar. Bu islendik usul ﬁ

bolup biler:
* Ifne dykylyp galmaz yaly, ony difie bir elifiz bilen ayryn.
* Iffe desmez yaly, olary gaty gaplara salyn.
» Lukmangylyk isgarleri Ggin onayly we ansat usuly ulanyn.

[ Yiti gurallardan dynmak iigin, ganawlyja gutynyi yasalysy ]7

Ganawlyja guty — yoritelesdirilen demir guty. Onun yokarsynda
ganaw sekilindaki zolajygyn inli ujy barha insizlenyan sekilde
bolmalydyr. Seyle gutyny satyn alyp ya-da kofeden we s.m.
zatlardan bosan galayy gutudan edip bolyar.
Seyle gutular infAad galtasmazdan, ony sprisden
ayyrmaga mumekingilik beryar.

Sprisi  ulanan bolsanyz, ifAani gutudaky
ganawjyga salyp, onun if insiz yerine suysurin.

Sorira sprisi yokaryk cekini, infie gutynyn igine
gacar. Sprisi gerekmejek gaba salyri.

Yiti gurallar {gin niyetlenen konteynerifi %
bdlegi dolsa, onuri dasyna lenta orap, gutyny yiti gurallar tgin gukura
gémun. (Yiti galyndylary howpsuz yok etmegifi usullary barada 439-
njy sah. ser.)
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Sprislerin gornusleri

Kop gezek ulanylyan sprisler gayta-gayta ulanylyp bilner. Gaytadan

o (T ﬂD%]) ulanylyan sprisler galyndylary azaldyp, puly tygsytlamaga muimkingilik

beryar. Yone olar her gezek ulanylandan sofi, yhlas bilen arassalanmaly

we zyyansyzlandyrylmalydyr. Sprisi yuwman we zyyansyzlandyrman hi¢ wagt gaytadan ulanmani,

sebabi bu AIW-if, sary getirmanin we beyleki kesellerini afisatlyk bilen yokusmagyna mumekingilik
doredyar.

] Bir gezeklik sprisler ulanylandan son, ififiesi bilen zynylmaly. Seyle
%M‘Ja%ﬂ sprislerin kabirini sdkusdirip, gaynadyp ya-da berk buglap, tdzeden birnace
gezek ulanyp bolar. Emma seyle edilmek maslahat berilmeyar, sebabi doly zyyansyzlandyrylmadyk
spris ya-da inne keseli yayradyp biler.

Bir gezek ulanylyan awtomatlasdyrylan sprisler
%Mﬁg%ﬂ ulanylandan sofi gaytadan ulanylmaz yaly yapylyar.
Emma olaryn icinde iffe galyar we saglyk éyunde ya-

da onun dasynda birine zeper yetirmegi ahmal.

Uns berin: Sprisi we iffAani gaytadan ulanmazdan &n, ony hékman yuwup,
zyyansyzlandyrmalydyr!

]
8

[ Gaytadan ulanmak ligin infnani we sprisi yuwmak we zyyansyzlandyrmak ]—

Iffeler arassalanylman we zyyansyzlandyrylman birndgce gezek ulanylsa, AIW we beyleki
kesellere ugratmagy ahmal. Sonun Ugin-de, gaytadan ulanmakdan gaca durmaly.

Yéne kabir yurtlarda ififieleri bir gezek ulanyp yok etmek ligin yeterlikli spris we ififie yok.
Sol sebépli biz gaytadan ulanmak Ugin ifnfeleri we sprisleri yuwlup arassalanysy barada
maglumat beryaris.

Elifizi mikroblardan goramak Ggin, galyn ellik geyin.

Sprisin infesi bilen ony hlor hekinif 5%-li ergininden dolduryrn.

Hlor hekinifi erginini dokun.

Muny birnéage gezek gaytalan. Ahli zatlary birndge gezek arassa suwa gaykan.

Sprisi sokusdirip gaynadyn ya-da sprisi we infiani berk buglarn.
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Yokangly galyndylardan dynmak

Su sahypadaky diagramma uly bolmadyk saglyk éylerinde yokangly galyndylary hagan we nahili

usulda zyyansyzlandyrmalydygyny we dynylmalydygyny gorkezyar.

Belki, kabir saglyk dylerinifi bu usullary berjay etméage yagdayy yok bolmagy hem ahtimal. Belki,
olaryh galyndylary gaytadan islemegifi has ofat usullary bardyr. Yéne ifi esasy zat yokanglyklaryri
o6ndni almakdyr. Munun Ggin bolsa, saglyk dyundaki ahli adamlaryn dusunyan we ulanyan duzgunlerini
islap duzmelidir.

Uns berin! Lukmangylyk galyndylarynyf gaytadan ulanylmagynyf &hli diizgiinlerini berjay edif.

YITI GURALLAR GANLY WE BIOLOGIKI GAN, BIOLOGIKI KESILIP
) SUWUKLYKLAR BILEN HAPALANAN SUWUKLYKLAR, AYRYLAN
ZATLAR BOLUNIP BEDEN
CYKMALAR BOLEKLERI
Boélmegin Infeler, almazlar, Gandan bosan paketler, dializ Ggin Suwuk gan, sorujy Kesilen
gorniisi nesderler, ayna yygyndylar, sprisler, ellikler, maskalar, kanistralardaky el ya ayak,
gyyyklary, beyleki yiti hasalar, pagta tamponlary, ¢otgalar we suwuklyk, bolinip dokumalar,
zatlar. beyleki galyndylar. ¢ykmalar we deri bolekleri.
bedenin beyleki
hapa galyndylary.
ST
PR ST Yiti 1
Diirli refikli . Blyndylge |/
konteyner- -
lere bolmek - o Lo ., . i L
yiti zatlar Ggin renkli kontey- seresaply kesip refkli kontey- agzy jebis
niyetlenen kon- nere ya-da we ownadyp hlor nere ya-da halta | yapylan kon-
teynere salmaly halta salmaly hekli bedra salyn teynerlere ya-da
salmaly halta salyn
2/3 bolegi ya-da hlorl hekli paketin ya-da 2/3 bélegi
Kontey konteynerii 2/3 dolanda » A bedréanin konteynerir dolanda
yner- o) P . o PR
leri yapmak bole§;| dolanda, - konteyn_erln agzyny yapyk ?gzyrjyjebls konteyngrlr}
onuf agzyny dariyn agzyny jebis saklamaly yapyn agzyny jebis
yapyn yapyn
ya-da ya-da -
A gorag geyimleri . .
Zyyansyzlan- A/ « . geymek, gommek digin
dyrmak ya-da | yiti konteyneri | gyzgyn usul bilen hlor hekli bedra konteynere howpsuz .
howpsuz gurallar | deprek zyyansyzlandyryn salyp 10 minut seresaplyk (;ukyra salyR,
gémmek Ggin sekilli gaba saklamaly, sorira bilen hlor hekini heki garyp,
celege salyn guratmaly garyp,10minut “’.Pra..‘ib"e”
atyn saklamaly gomun
ya-da ya-da
& A & A
cukur gabyn 2/3 gémmek tgin aynany, metaly ya- suwuk galyndy- cukur dolanda,
dolup bolegi do- howpsuz gukura da plastigi guradyn lary howpsuz ony toprak bilen
Biitinley yok baryarka | landa onuri | salyn, ony toprak we gaytadan cukurlara guyun g6mdup, ustlni
edilmek ony Ustiine hlor | bilen gdman. ulanyf. Ya-da ya-da sanitar betonlar
betonlan | sepip, zibil Cukur dolup beyleki hapa lagymlara, septik
gémilyan baryarka toprak galyndylar bilen rezerwuarlara
cukura go- we hlorly beton birlikde yok edin akdyryn
mup, Ustini | bilen basyryn
betonlan




IMMUNIZASIYA MAKSATNAMALARY

Immunizasiya maksatnamalary

Dunyadaki adamlaryn o
kdplsi immunizasiya gegirmek ) J\")V‘fl Q? :
boyunga maksatnamalara ;:]& EO:
(olara sanjym ya-da waksina e@ @ '
gecgirmek maksatnamalary g

hem diyilyar) layyklykda yorite ing ﬁ
sanjymlary etdirip, gyzamyk, Vi
burmek we poliomiyelit yaly 1
kesellerden goragly bolyar. 7N
Immunizasiya maksatnamalary

Butindinyd saglygy gorayys /)
Guramasy (BSGG), BMG-nifi Wh-4
Cagalar Fondy (YUNISEF) oL
we hokimetin milli hem-de yerli
agzalary, waksinalary tayyarlayan, satyan
birlesmeler bilen bilelikde dolandyryarlar.

Bu maksatnamalar galyndylardan dynmaklygyn meyilnamalaryny géz 6éfitinde tutmayarlar. Olar
immunizasiya maksatnamalaryny gecirenlerinde, galyndylary yok etmekligi waksina edilen saglyk
Oyunifl ya-da yonekey adamlaryn Ustline atyarlar. Bu bolsa 6z gezeginde galyndylaryn dasky
gursawa we adam saglygyna zyyan yetiryan agyk otda yakylmagyna eltyar.

Immunizasiya maksatnamalary galyndylar babatdaky jogapkargiligi
0z ustlerine alyp bilerler

Immunizasiya maksatnamasy netijeli meyilnamalasdyrylyp, goldanylanda, ol 6z déreden
galyndylaryndan howpsuz dynyp biler:

» Waksinalar sebitlere ulagda getirilyar.
Waksina sanjymlary edilenden son,
lukmangylyk galyndylaryny merkezi
hassahanalardaky awtoklawda
arassalamak ugin, yene-de
sol ulaglara yuklap bolyar.

* Immunizasiya 9 %
maksatnamasy isini X

tamamlanyndan son, sol

caklerde uzak wagt galyp

biliek galyndylary dasamak

Ucin saglyk ulgamyny a
déretmage komek etmeli. >

* Ifnfeleri we gprisleri
waksinasiya sanjymlary
edilyan yorite sapangalarda ulanmak. Bular galyndyny az emele getiryandir.
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Lukmangylyk galyndylaryny gommek

Yiti gurallardan, beden béleklerinden, ulanys méhleti gecen dermanlardan dynmak tigin gukurlary
ulanmak peydalydyr. Komposta yaramly galyndylary (iymit galyndylaryny), gaytadan ulanyp boljak
materiallary (kabir ayna we plastmas onidmleri) ya-da zyyansyzlandyrylandan sonn gomulmage
niyetlenen (plastmas énimleri, mata, hasalar) galyndylary gukura taslaman.

Golayda zibil Gysurilyan ya-da gémdilyan yer bar bolsa, zyyansyzlandyrylan galyndylary sol yerde
yygnap, howpsuz gémup bolar. Seyle yerin bolmadyk yagdayynda, saglyk dylinde galyndylar Ggin uly
bolmadyk ¢ukur gazmagy goz éninde tutun. Galyndylaryn howpsuz gémilmegine gézeggilik edin.
Yiti zatlar il howply galyndy bolandyklary sebépli, ififieleri we yiti gurallary saglyk dyiindaki howpsuz
cukurlarda gdmmelidir. Galyndylar bilen is salysyan adamlaryn ahlisi galyndylary howpsuz gdmmek
we yok etmek barada degisli maglumatlary bilmelidir. Bu galyndylaryfh howpsuz yok edilmegi tgin
zerurdyr.

Galyndylar u¢in howpsuz gukurlar

Galyndylary gdmmage niyetlenen gukurlaryn howpsuz bolmagy Ugin, olar golaydaky guyulardan
asakda, yerasty suwlaryfi akyp ¢ykyan gesmelerinden, suw godzbaslaryndan azyndan 50 metr
uzaklykda gazylmalydyr. Suwuklygyn topraga we yerasty suwlara sifimeginin 6ntini almak maksady
bilen, cukuryn diybi we gapdallary palgyk bilen suwalmaly.

Cukura bellik edilmeli. Ony adamlardan we haywanlardan goramak
ugin, das-tdweregine hayat aylamaly.

-y Jaylardan
50m dasda

Suwdan
50m dasda

Galyndylar iicin cukur gazanynyzda,
“50 metr” kadasyna eyerin.
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[ Beton ortiikli gukury yasamak }

Seyle cukury gliindeki galyndylar tgin dal-de, difie yokangly galyndylar tgin ulanmak bolar.

Ginligi 1-2 m we c¢unlugy 2-den 5 metre ¢enli bolan gukur gazyn. Cukuryn diybi yerasty
suwun ifl yokarky derejesinden azyndan 1 %2 metr yokarda bolmalydyr.

Cukuryn diybuni 30 sm galyrlykda palgyk bilen suwap tekizlan.

Icine suw akmaz vyaly, cukuryn gyralaryna cykyt
aylan.

<

NIy

R R S
Cagalaryn we haywanlaryfi howpsuzlygyny Upjin ¥ T e

hayat aylan.

Galyndylary her gezek c¢ukura taslap, onun Ustini 10 santimetr gum ya-da gum we hek
garyndysy bilen gdmun. Hek galyndylary zyyansyzlandyryp, haywanlary trkuzyar.

Galyndylar gukuryn 0,5 metr Ustline gykanda, olary yarym metr galyrilykda gum bilen gémurni-
de, azyndan 10-30 santimetr galynlykda beton bilen ortin.

N

[ Yiti gurallary betonly konteynerlerde “gulplamak”

“!‘U

) Z

!

Yiti gurallary we yiti gurallar Ugin konteynerleri zyyansyzlandyrmak
Ucin demir gap ulanylyar. Konteyner dolup baryarka (% bdlegi), 1 bdlek
sementden, 1 bélek hekden, 4 bélek cageden we 5-den %z ¢cenli suwdan

ybarat garyndyny ofia gosun. Hek zyyansyzlandyryjy serisde hokmuinde

hyzmat edyar. Sement bolsa galyndylaryn arasyndaky bosluklary = =
doldurmaga koémek edyar. Konteynerif agzyny berk yapyp, ony garymda =~
ya-da zibil dokulyan yerde gémun. J

o
Suwuk galyndylary yok etmek

Saglyk dylerinifi kopusi hlorly heki, hapa suwy we beyleki suwuklyklary lagyma ddkyarler. Lagym
olary suw ¢esmesine alyp gaytmayan bolsa, howpsuzdyr. Dékmezden 61 suwuklyga képrak suw
garyn. Suw gesmelerini goramak Ugin, ulanylan hlor hekini we beyleki suwuklyklary hapa suw ugin
howpsuz cukurlara dékun. Dékmezden 6n arassalamak ugin glyutaraldegid we formaldegid yaly
himikatlar ulanylyar.

Asgarlayjy cukuryn gurlusygy

Suw yollaryndan we guyulardan das yerlerde, sillerifi bolmayan yerlerinde
cunlugy yarym metrden 1 metre genli bolan gukur gazyn. Onun diybline
birnace santimetr galyrilykda gum disan. Sorira birnage santimetr galynlykda
cagyl dokin-de, Ustline uly daslardan bir gat goyur. Seyle gukurlar suwuk
galyndylary siiziip, olaryf yerasty suwlaryna diismeginifi 6riiini alyar. Yagys
suwy cukuryn icine syrykmaz yaly, onun Ustuini yapyn.
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Himiki galyndylary howpsuz yok etmek

Uly we kigi saglyk Oylerinifn kdpusi himiki galyndylaryndan howpsuz yok etmek babatda
kyngylyklara dus gelyarler. Uly lukmangylyk merkezlerinn rentgen, himiki bejeris we tejribehana
galyndylary hem bolup biler. Galyndylaryn seyle gornuslerini yok etmek éran ¢ylsyrymly bolany tgin,
biz bu kitapda onun usullary barada gurrin etmeris.

Himikatlar arassalayarlar we zyyansyzlandyryarlar

Hlor hekini d6kmezden 6n, ony suw bilen garyp, asgarlayjy
cukura guyun. Wodorodyn 6tetursunyn erginini yok etmek Ggin,
ony yorite cukura dékaymeli. Ony lagyma ya-da unitaza dékmek
hem howpsuzdyr.

Glyutaraldegid we formaldegid duwnuk keseline we 6lime eltip
bilyar. Sizin merkeziniz zyyansyzlandyrmak we arassalamak Ugin
sol himikatlardan peydalanyan bolsa, olary howpsuz yok etmegin
usullary bar. Glyutaraldegidi ya-da formaldegidi yok etmezden 6n,
tursulygyny (pH gorkezijisini) Uytgetmek Ugin, ona kaustik
sodasynyin (natrinifn gidroksidi) erginini gosmaly. pH
gorkezijinilakmus kagyzy ya-da pH dlgceyan bilen barlari.
pH gorkezijini 12-a yetirin we sol derejede azyndan
8 sagat saklan. 8 sagat gegenden son, duz tursusy bilen
garyp, ortaca dereja (pH 7) yetirifi. Glyutaraldegidi we
formaldegidi yok etmek Ugin materiallaryrfiyz bolmasa, ]
olardan peydalanman, sebabi olar 6ran howpludyr.
Arassalanandan son, olary asgarlayjy cukurlara
dokmek howpsuzdyr. Disek daslyklary arassalamak
Ugin ulanylyan karbol tursulygy dem alys we deri
Ugin zyyanlydyr. Karbol tursulygy yok edilende ya-
da ondan peydalananda, is¢i aynek, maska we
gorag egin-esiklerini geymelidir. Natrinin gidroksidi
akdyrylyan yuwundy suwlaryna garylmaly-da,
asgarlayjy gukurlara dokulmeli.

Simap 00

Simap — gyzgynlygy olgeyan termometrifi icindaki kimusséw suwuklyk. Simap gan basysyny
olgeyan gurallaryn kabirinde (kdne sekildakiler), batareylerde we gyralarda bolyar.

Simap — 6ran zaherli agyr metal. Onun azajyk mukdaryndan hem dem alnanda ya-da deri arkaly
gecende, nerwi, bowrek, dyken, beyni yaly beden agzalaryny sikeslendirip bilyar. Ol dogabitdi
yetmezgiliklere sebap bolup bilyar.

Simap yakylanda dargamayar. Ol yakylan mahaly 6rkisinden hem has glycli gaza éwrdlyar.
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Simabyn zyyanly tasirini azaltmagyn in onat usuly — diizimi simaply zatlary
azrak ulanmaly. Mimekin bolsa, diiztimi simaply enjamlaryriyzy metal gaplarda
saklan. Enjam dowiilse-de, simap stol, oturgyc yaly agag¢ zatlara sifiman,
metalda galar. Sizifi yasayan yerinizde simapsyz termometrler elyeter
bolsa, solary ulanyri.

[ Dokilen simaby nadip ayyrmaly } \

Termometr yaly ici simaply zatlar déwlende,
simap ownuk bolejiklere dargayar. Adamlary
we haywanlary ol yerden dasda saklan.
Gyzdyryjy enjamlary, wentilyatorlary ya-da
kondisionerleri 6¢urif we howa girer yaly penjireleri

acyn. Dokulen simaby ayyrmak ugin, size ellik, pipetka, 2
list gaty kagyz ya-da karton, 2 polietilen paket, yelimli lenta,
el gyrasy (fonar) we ici suwly ayna konteyner gerek bolar.

Simaby yygnamagyn howpsuz usuly:
Simaba degman. Penjireleri ya-da gapylary agyn.
Sagadynyzy we gymmat bahaly bezeglerinizi ayryn. Simap beyleki metallara yelmesyar.

Glndizdigine garamazdan, hemme zat ofiat gorner vyaly, simabyn dokilen yerini
ysyklandyryn.

Mumkin bolsa, himiki maddalara durnukly ellik geyin. Lateks ellikden ikisini geyin.

Simaby kigirak Uysmege Uysurmek ugin gaty kagyzyn ya-da kartonyn kigijik boleklerini
ulanyn.

Simaby sorduryp almak Ugin pipetkadan peydalanyn we yygnan simabynyzy ici suwly ayna
gaba salyn.

Galan simaby yygnamak ugin yelimli lentany ulanyn.

Yelimli lentany, pipetkany, ellikleri we kartony polietilen pakete salyri.

Paketif dasyna “simap galyndylary” diyip bellik edifi we ony suwly konteynere salyn.
Konteynerin agzyny yapyp, ona bellik edin. Ony yene-de bir pakete salyn.

Paketden zaherli galyndylardan dynylyan usulda dynyn (410-njy sah. ser.)
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Antibiotikler we beyleki derman serigdeler

Ulanys mohleti gegcen dermanlar howpsuz yok edilmeli himiki galyndylaryn yene-de bir
gornlsidir. Antibiotiklerden we beyleki dermanlardan howpsuz dynmak olaryrn suw gesmelerinden,
galyndylar bilen is salysyan adamlardan dasda saklanylmagyny anladyar. Gynansak-da, saglyk
oyleri, dermanhanalar we derman 6ndiryan kompaniyalar kdne dermanlardan howpsuz dynmagyn
deregine, olary zibil dékulyan agyk yerlere, suw yollaryna ya-da yuwundy suwlaryf akyan yerinin
asagyna taslayarlar.

Antibiotikler dagky gursawa taslananda, olar adamlarda, haywanlarda hatda olar bilen galtagyan
yokanglyklarda hem antibiotik durnuklylygyny doredip bilyar. Bu bolsa 6z gezeginde yokanglyga
yolugan adamlara antibiotikler bilen bejergi gegirilende, onun netijesiz bolmagyna sebap bolyar.

Antibiotikleri azrak satyn alyn we azrak ulanyn

Antibiotiklerifi bejerip bilmeyan kesellerinde olary ulanman. Sizif saglyk
Oyuniz antibiotiklerif zerur gerek bolan mukdaryny satyn alsa, ulanys méhleti
gecen dermanlar az taslanar.

Ulanys mohleti gegen dermanlarynyzy onduren karhana gaytaryn

Derman 6nduryan kompaniyalaryfi antibiotiklerden we beyleki dermanlardan dynmak Ugin
yorite enjamlary bolyar. Bu isi olar amala asyrmalydyrlar. Derman éndiryan kompaniya dermanlary
gaytaryp bermage mumkingiliginiz bolmasa, olary howpsuz usulda yok edir.

Dermanlary howpsuz yok etmek }

Ellik, gorag aynek, maska geyin.

Gerdejikleri owradyni.

Kulkani sement bilen garyn.

Suw gosup, sementden gaty logalajyklary yasan.

Sol logalajyklary agzy yapylyan zibil gukurda gémuni.
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Lukmangylyk galyndylaryna baha bermek

Lukmangylyk galyndylarynynn déremegine, islenilmegine we yok edilmegine baha bermeklik
saglyk dylinde isleyanlerin ahlisine has howpsuz islemage kdmek eder. Baha bermek galyndylaryn
emele gelmegi bilen bagly meselelerin ¢6zgudini tapmaga hem kémek edip biler.

GALYNDYLARA 6OZEGCILIK ETMEGIN ADIMLERI:

1. Saglyk é&yiinin dhli isgdrlerini yygnap, meseleleri ara alyp
maslahatlagyn.

2. Ammarlardaky we dermanhanadaky zatlaryrn sanawyny diiziin.

3. Saglyk ayiiniri kartasyny ¢yzyn.

4. Saglyk dyiine aylanyp, meseleleri yiize gykaryri.

5. Galyndylardan dynmagyri we olary# islenilmeginifi diirli usullaryny
dwreniri.

6. Galyndylary gaytadan islemegii we yok etmegifi diirli usullaryny
agtaryn.

7. Degisli ¢dreleri goriifl
8. Saglyk &yiinin dhli isgdrleri bilen tiirgenlesik gegirifi we olary
okadyr.

e Saglyk Oyiinin ahli isgarlerini
yygnap, meseleleri ara alyp
maslahatlagyn

Merkezifi  ahli  isgarleri  baha
bermekde kdmek edip bilerler.
Lukmanlar, sepagat uyalary,
galyndylary  gaplayanlar, tam
supdrijiler  galyndylaryn  nadip
emele gelyandigi we olar bilen bagly
nahili meselelerin ylze ¢ykyandygy
barada durli maslahatlary berip
bilerler.
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e Saglyk oyunin kartasyny ¢cyzyn

e Ammarlardaky we dermanhanadaky zatlaryn

sanawyny diiziin

Materiallaryri ~ koplsinii  dermanhananyfii  ya-
da ammarlaryin Usti bilen alynyandygy sebapli,
bahalandyrmagy we sanaw dizmegi sol yerlerden
baslan. Her bir zada seredip, onun galyndylary we
zyyany barada sorari.

Bir gezek ulanylyan zatlarynn deregine gaytadan
ulanylyan zatlary ulanyp bolarmy?

Himikatlary ulanman ya-da has howpsuz himikatlary
ulanyp bolarmy? Saglyk 6yi plastmas oOnumlerini,
dizimi simaply zatlary azrak ulanyp ya-da
galyndylaryn mukdaryny azaltmak Ugin basga zatlary
edip bilermi?

Anli otaglary, gapylary we penjireleri, her bir otagyf haysy maksat bilen ulanylyandygyny
gorkezin. Galyndylaryn emele gelyan yerlerini, galyndyly konteynerlerifi saklanylyan yerlerini,
galyndylaryrn emele gelen yerinden yok edilmek tgin eltilyan yerlerini bellemek Ggin durli refikli
galamlary ulanyn. Topar lukmangylyk edarasyna doly aylanyp bolanson, karta tytgedilip bilner.
Baha bermekden son girizilen Gytgesmeleri gérkezmek Ugin, taze karta gyzyn.
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o Saglyk oyiine aylanyp, meseleleri yiize gykaryn

Saglyk dyunizdaki galyndylaryf emele gelyan yerlerine baryp gorun. Zibil atylyan bedrelerifi
icindaki zibilleri gdzden gegirini, galyndylaryf gérnlsine Uns berin. Gézeggiligi hepdede birnace
gezek, dirli wagtda gecirin. Sonda siz galyndylary dirli sertlerde goérersifiiz we olaryn glindn

dowamynda islenilisi bilen tansarsynyz.

Durli isgarler bilen aylanyp gorin. Tam sUpdriji lukmanyh we gsepagat uyasynyn goryan
zatlaryna basgaca garayar. Olaryi her birinde galyndylary has onat dolandyrmak barada 6z

pikirleri bolup biler.

Ulanylan innelerden
goranmagyn in howpsuz
usuly — olary gerekmejek

bedrd salmak.

Ulanylan innelerden
goranmagyn in howpsuz
usuly — olary degsilmeydn
gutulara salmak.

Ulanylan innelerden

sepagat uyasyna
ynanmak.

Galyndylary howpsuz dolandyrmak iicin,
biz bir-birimiz barada 6ziimiz barada aladalanysymyz yaly alada etmeli.

e Galyndylardan dynmagyn we olaryn iglenilmeginin diirli usullaryny éwrenin

Saglyk 6yune birndce gezek aylananynyzdan
son, meseleleri we mumkin bolan ¢ézgutleri
topar bilen ara alyp maslahatlagyn.
Cdzgutler gymmat bahaly we tehniki taydan

¢ylsyrymly bolmaly daldir. Coézgutlerin

képusi difie guramacylygy, hyzmatdaslygy
we borglary talap edyar. Yiti galyndylar,

sofira himikatlar, gan we beyleki suwuk

maddalar yaly has zyyanly galyndylardan

baslap, meyilnama dizjek bolur.

Esasy maksat haysydyr bir bolimi dal-de,
eysem butin ulgamy gowulasdyrmakdyr.

goranmagyn in howpsuz
usuly — sanjym etmegi

445



446

LUKMANCYLYK GALYNDYLARY

e Galyndylary gaytdan islemegin we yok etmegin diirli usullaryny agtaryn

Galyndylaryri doreyan yerini, olaryi saklanylyan yerini, saglyk &yunifi niresinden alnyp
gaydylyandygyny yzarlan. Galyndylar yzygider kbpelyarmi? Olar nahili yygnalyar? Galyndylary
yygnayanlar hakykatdan hem ellik, yapyk ayakgap ya-da gorag egin-esikleri geyyarlermi?
Galyndylar howpsuz konteynerlerde dasalyarmy?

Galyndylary gaplayanlar kabir zatlary kone-sanalary alyanlara satyarlar. Galyndylaryn
saylanysyna we olaryn zyyansyzlandyrylmagyna baglylykda, bu is howply ya-da howpsuz
bolup biler. Galyndylary yygnayanlar gaytadan ulanyljak materiallary howpsuz usulda
yygnalyp-yygnalmayandygy barada alada edyarmi? Galyndylaryniisleniimeginden ya-da olaryn
satylmagyndan eklenyan adamlar Ugin bu ulgamy has howpsuz etmegin usullary barmy?

0 Degisli ¢céreleri gorun!

Saglyk éyunde bolup gegyan zatlar hemmelere degislidir. Galyndylary howpsuz etmek ugin
edilen her bir adim adamlara we dasky gursawa yetyan zyyany azaldyar. Hazirki wagtda
saglyk Oyuni nahili kamillesdirip bolar? Galyndylar zibil taglanyan yerlere alnyp gidilenson
ya-da galyndylar yakylyan peglere salnanson, saglyk dyi olaryin dolandyrylysyna tasir edip
bilermi?

Saglyk oyiinin dhli isgarleri bilen yzygider tiirgenlesik gegirin we olary okadyn

Howpsuzlyk meyilnamasynyn islendigini alyp goérsek-de, ol galyndylar bilen is salysyan we
lukmangylyk galyndylaryny déredyan adamlaryni okadylmagynyn we tlurgenlesdiriimeginin
dowam etdiriimegine esaslanyar. Hi¢ zyyan yetmez éydyan yagdayyryzda, elbetde, howpsuzlyk
usullaryna biparh garasa bolyar. Sonun Ugin-de, galyndylara her yyl gaytadan baha bermek
adamlara seresap bolmagyn wajyplygyny yatlatmaga kémek eder.



JEMGYYETIN COZGUTLERI

Jemgyyetin ¢ozgutleri

Galyndylary yygnamak, islemek, saklamak, dasamak we yok etmek ulgamlarynyn kabiri saglyk
oyleri Ggin has gymmat bolyar. Emma sebitde serisdeleri den paylasyan merkezleriri birnagesi
bilelesip, galyndylary islejek has howpsuz we has bltewi ulgamy déredip bilerler. Sol ulgam saglyk
dylnin 6zbasdak doretjek ulgamyndan has gowy bolar. Oz satyn alyan zatlaryna gézeggilik edip
bilseler, olar satyjylara has howpsuz galyndyly lukmangylyk harytlary satmagy hem hdodirlap
bilerler.

Saglyk oyunizde awtoklaw ya-da yuwundylar akdyrylyan howpsuz gukur bolmasa, galyndylary
zyyansyzlandyryp, howpsuz konteynerlere bolip salyn, howpsuz cukury ya-da zibil atylyan yeri
bar bolan edara ugradyf. Yiti gurallary yygnamak, dasamak we yok etmek boyunga sebit ulgamy
saherlerdaki we obalardaky saglygy gorayys bélimlerinifi kdpusine hyzmat edip biler.

Sebitde galyndylar kommunal hojalygy tarapyndan yygnalyan bolsa, zyyansyzlandyrylan
galyndylar yygnalyp, zibil atylyan yere iberilip bilner. Zaherli galyndylar olar tgin niyetlenen yerlere
(bar bolsa) iberilmeli. Yerlerde galyndylar yygnalmayan bolsa, geliek {gin gaty galyndylary
gaytadan isleyan ya-da yok edyan ulgamy doretmek barada pikirlenifi (18-nji baba ser.). Saglyk
OyUnizin peydalanyan usullary sizifi serigdelerifiize we haysy zadyn siz tgin has gowy boljakdygyna
baglydyr.

Saglyk oyiinde bolup gecyin zatlar jetgyyetdaki adamlaryn dhlisine degislidir.
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