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MAGDAN GAZYP ALYAN SENAGAT
WE SAGLYK

Peio

-

Adamlar yerden altyn, kimis, mis yaly metallary, géwher, lagyl yaly gymmat bahaly daslary,
uran, asbest, kdmdr, we duz yaly peydaly magdanlary gazyp almak Ggin olaryn yataklaryny (kanlerini)
gozleyarler. Magdan gazyp alyan senagat howpludyr. Sahtagylara pul gazanmak, 6z saglyklaryny we
dasky gursawy goramak kyn digyar. Emma magdan gazyp alyan senagaty has howpsuz etmegin
usullary bardyr. Magdan gazyp alyan senagatdan dasky gursawa we adamlaryn saglygyna yetiryan
zyyanynyn azaltmagyny talap etmegin-de birnace usullary bardyr.

Magdan gazyp alyan senagat 6ran uly karyerlerde (henneklerde), cufi metropolitende, agyk
gukur ya-da sahta gorniisinde yerlesyar. Olar uly korporasiyalar tarapyndan dolandyrylyar. Kigi
sahtalar bolsa yerli ilat tarapyndan dolandyrylyar. Magdan gazyp alyan uly senagat agirt gukurlary
we Otlkleri gazyp, agirt mukdardaky topragy bir yerden basga yere gegirip, dasky gursawa uly zyyan
yetiryar. Emma uly bolmadyk magdan gazyp alyan senagat hem adamlara we dasky gursawa zyyan
yetiryar.

Magdan gazyp alyan senagatyn alyp baryan isinin gérnisine we géwrimine, yerlesyan yerine
baglylykda gazyp almagyn sertleri durli-dirli bolyar. Magdan gazyp alyan senagatyn saglyga we
uzak mohletleyin abadanlyga yetiryan zyyanyna we howpuna dislnip, sahtalaryn ahlisinde zyyany
azaltmak maksady bilen 6nlni alys careleri gecirip, sahtagylar we vyerli ilat 6z saglygyny gorap,
durmusyny gowulandyryp bilerler.
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472 MAGDAN GAZYP ALYAN SENAGAT WE SAGLYK

Magdan gazyp alyan senagat bilen bagly saglyk
meseleleri

Magdan gazyp alyan senagaty yangynlar, magdan gazylyp alynyan 6&tiiklerdaki partlamalar we
opurylmalar yaly helakgiliklerin déremegine sebap bolyar. Bu sahtagylara we sahtalaryn golayynda
yasayan ilata uly zyyan yetiryandir.

Magdan gazyp alyan senagatynyn 6n islap giden yeri hem adamlaryn saglygyna howp salyp
bilyar. Sebabi sol ¢aklerifi topragynda we suwunda zyyanly galyndylar, himikatlar bolyar. Magdan
gazyp alyan senagat dirli yollar bilen adam saglygyna zyyan yetirip bilyar:

» Tozan, himiki galyndylar, zyyanly buglar, agyr metallar we radiasiya
iscileri zaherlap, 6muirboyy dowam etjek kesellere ugradyp biler.

» Agyr yuk gbétermek we onaysyz yagdayda islemek elin, ayagyn we
arkan sikeslenmegine eltip biler.

» Urulyan cekiclerin we beyleki sarsdyryjy gurallaryni ulanylmagy
nerwleri we gan aylanysy sikeslendirip biler. Seyle hem duyujylygyn
yitirilmegine, clyrema getirip biljiek howply yokanclyklara, hatda
o6lume hem eltip biler.

» Enjamlaryn we gurallaryn dyngysyz glygli sesi esidis bilen bagly
kyngylyklara, sol sanda kerlige eltip biler.

« Yeriti asagynda, gowy ysyklandyrylmadyk yerde uzak wagt islemek
goregler Ggin zyyanlydyr.

« Yokary gyzgynlykda az suw icip islemek &te gyzma eltyar. Basaylanma, ysgynsyzlyk, yiiregifi
¢alt urmagy, suwsuzlyk bedenin 6te gyzanlygynyn alamatlarydyr.

» Suwun hapalanmagy we suw serisdelerinden artykmag peydalanmak saglyk kyngylyklarynyn
déremegine sebap bolyar (5-nji we 6-njy baplara ser.).

Yssy howada isldninizde, miimkin
boldugyca koprak suw icin we
yygy-yygydan kolegede dyng alyn.

« Yerifi we topragyf zayalanmagy iymit yetmezgiligine we aglyga eltyar.
» Sahtalaryn golayynda gurlan elektrostansiyalar we metallurgik zawodlar zerarly hapalanyan
howa agyr keselleri déredyar (16-njy baba ser.).
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Magdan gazyp alyan senagat we
Dayneh taypasynyn saglyk kyngylyklary

Amerikanyn Birlesen Statlarynyn giinbatar ¢ollerinifi yasayjylary we Dayneh taypasy Huday
sary kilkanin iki gornisini yere egcilipdir diyip hasaplayarlar. Onuri bir gérniisi mekgejowenin sary
tozgajygydyr. Dayneh taypasy ucin mekgejowen keramatly iymit bolup, onun tozgajygy dini dap-
dessurlarda hem ulanylyar. Sary kilkaniri yene-de bir gornusi “sary gutap” diylip atlandyrylyan
urandyr. Daynehlerifi pikirine goéra, uran hemise yerin asagynda saklanylmalydy. Ol hi¢ wagt
gazylyp alynmaly we ulanylmaly daldi.

Emma 1940-njy yylda Amerikanyr hokimeti urany yader yaragy we yader energiyasy Ugin
ulanyp boljakdygyny yuze ¢ykaryar. Gazyp alma bilen mesgullanyan korporasiyalar Dayneh
topragyndan uran gazyp almaga baslayarlar. Dayneh taypasynyf maldargylyk bilen eklenyan
yas erkekleri taze sahtalara ise yerlesip baslayarlar. Tiz wagtdan uranyf gazylyp alynmagy
Daynehin yasayjylary tgin gazang etmegin i uly gesmesine dwrulyar. Emma sol yyllaryri iginde
uranyn gazylyp alynmagy Daynehin yasayjylarynyr kopusini agyr kesellere ugratdy.

Hokuimet we gazyp alyan korporasiyalar uranyn gazylyp alynmagy bilen bagly
kyngylyklardan habarlydylar. Emma sahtagylar we olaryn masgalalary bu howp barada dine
kesellanlerinden sofi bilmelidiler. Radiasiyanyn zyyanly tasiri zerarly Daynehifi sahtagylary yas
aradan cykyardy. Ayallaryi képusinin cagasy dusyardi ya-da dogabitdi yetmezgcilikli, keselli
cagalar duinya inyardi. Sahtada isleyan erkek adamlaryn kabiri dyken diwnugine (rak) yoluksa,
beylekileri dem alys bilen bagly saglyk kyngylyklaryna ugrayardylar. Olaryn kabiri yoremekden
hem galyardy. Hatda sahtanyn golayyndaky iri sahly mallar we goyunlar hem heniz suyt, yun
bermankaler kesellap élyardiler.

Bu yagday 50 yyl dowam etdi. Ahyry, 2005-nji yylda, Daynehde uranyr gazylyp alynmagy
gadagan edildi. Emma Daynehlerin yerinde uran kanlerinifi yizlergesi we zaherli galyndylaryn
uly Gysmekleri galdy. Amerikanyn hokiimeti uran zaherlenmesi zerarly aradan gykan adamlaryn
masgalasyna hemayat pulyny téleyar, yéne bu hemayatyn mukdary gaty ujypsyz. Emma bolup
gecgen yagdaylara garamazdan, yader senagaty heniz-de Daynehde kopsanly sahtalaryn
acylmagyny talap edyar.

Dayneh taypasyna degisli yerlerde Amerikanyn Birlesen Statlarynda bar bolan kémur
yataklarynyn kép bélegi bardyr. Uran sahtalarynyn yapylmagy netijesinde, kémir senagaty
Daynehinl erkekleri U¢in ofhat gazanc etmegin yeke-tdk cesmesine owrllyar. Emma kémur
senagaty hem saglyk we dasky gursaw Ucin howpludyr. Kémur yerden gazylyp alhanda,
elektrostansiyalarda tok almak Ugin yakylanda, uly zyyan yetiryar.

Kop yerlerde bolsy yaly, Daynehifi yasayjylary hem garyplygy ya-da yaramaz saglygy
saylamaly bolyardy. Daynehlerifi has gowy yasamaklary Ugin kdp zatlary tytgetmelidir. Ilki
bilen adamlaryn 6z serisdelerini, jemgyyetini we gelejeklerini dolandyrmaklaryna yol bermeyan
jynsparazlyk (rasizm) aradan ayrylmalydyr. Bitin diinya, hususanam Amerika energiyany
ondurmek Ggin urandan we kémirden basga has howpsuz usullardan peydalanmalydyrlar.
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Yasayys meseleleri

Adamlar howply sertlerde islanlerinde we zaherli himikatlaryh tasirine sezewar bolanlarynda,
gazyp alynyan senagat olaryn saglygyna goéniden-goni tasir edyar. Bu adamlaryn yasayys sertleri
bilen hem baglydyr. Sahtagylaryrn saherleri we dulselgeleri calt Osyar, olaryn gurlusygy
meyillesdiriimeyar, olar barada alada edilmeyar. Bu yagday kdp kyngylyklary déredyar. Erkekler is
tapmak Ugin, sahtalara gelyarler. Eklenje matag ayallar bolsa lolugylyk etmage mejbur bolyarlar. Bu
yagday AIW/AIDS we jynsy gatnasyklary arkaly gegyan beyleki yokanglyklaryn gifiden yayramagyna
sebap bolyar. Gazyp alyan senagatyn totanleyin baylygy ya-da garyplygy ayallara we ¢agalara
zulum edilmegi artdyryar, yolbasgylar difie 6z bahbitlerini arayarlar, tebigy baylyga bolan gézeggilik
ugrundaky goéres gulyjeyar. Adamlaryni kdpusi kanler agylandan son, onkileri yaly yasamaga
mumkingilikleri bolmandygy sebapli, oturymly yerlerini taslap gitmége mejbur bolyarlar.

Gazang etmegin basga

cesmeleri az bolan yerlerde
Ayallar magdan gazyp alyan

magdan gazyp alyan senagat senagatynyn taslamalaryndan has
millionlarga adamy yasayys Ugin kop ejir gekydrler.
zerur bolan serigdeler bilen Upjiin

edyar. Emma vyerdaki baylyklar
sahtagylaryn bayamaklaryny hemise Upjin etmeyar. Magdan gazyp
alyan senagatyn esasy niyeti — yerifi her bir bolegini ulanmak, her bir k

iscini 6z bahbidi ligin isletmek. Bu senagat 6z maksadyna yetmek iigin, /
kanlerini bar bolan yerlerindaki adamlaryn saglygyny, hukuklaryny we dasky gursawy pida etmekden
hem gaytmayarlar.

Kardesler arkalaysyklarynyn doredilmegi we birlesmegi sahtagylaryn yasayys we is sertlerinin
gowulanmagyny, ekologik we adam hukuklarynyf goralmagyny Upjin edip biliek usullaryn in
netijelisidir. Sahtagylaryn kardesler arkalasyklary olaryri saglygyny gorayan we howpsuzlygyny
Upjun edyan duzglnlerin kabul edilip, berjay edilmegini hékiimetden talap edyarler. Emma kardesler
arkalagyklary is yerleri we aylyk haklary yaly gysga mohletleyin meselelere Uins berip, minerallaryn
ulanylmagy we gazylyp alynmagy yaly uzak méhletleyin saglyk meselelerine (meselem, energiya
almak tg¢in kdmrun yakylmagy zerarly hapalanma) tins bermeyarler.

Magdan gazyp alyan senagatyn isi

oran howply bolup, durli keselleri we
Kdrdesler arkalysygy menin

saglygymy, isimi, yenilliklerimi
gorayar. Korporasiya uly we giiy¢li
bolanda, is¢iler guramacylykly
hereket etmelidir.

hapalanmany doéretse, ol yapylmalydyr.
Emma sahtagylar issiz we garyplykda

galdyrylmaly daldir. Seyle kanleri yapmak
boyunca meyilnamalar dizllende,

sahtagylaryn abadanlygyny Upjin etjek
serisdeler hem g6z 6niinde tutulmalydyr.
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Cagalary goramak

Oz masgalalaryna kémek etmek (icin cagalar hem kdpleng magdan gazyp alyan senagatynda
islemeli bolyarlar. Agyr sertlerde kép sagat islemek olaryn ¢stisine we heniz doly bekap yetismedik
surklerine zyyan yetiryar, mekdebe gatnamaga mimekingilik bermeyar.

Halkara kanunlaryna layyklykda gaga zahmeti
gadagan edilendir (ser.: Gosundy B).

Hindistanda erkekler we ayallar das
kanlerine ise gidenlerinde, kdémek
ucin gagalaryny hem yanlary bilen
alyp gidyarler. Bu hemise seyledi.
Uytgedip gurmagyri meyilnamasy
isleniimese we bu ugurda bilim
berilimese, hi¢ zat ytgemez.

Magdan gazyp alyan birlesmeler iscileri onat aylyk haky
we yenillikler bilen iipjiin etseler, olaryn cagalary islemige
mejbur bolman, okuwa giderdiler.

Sahtagylaryn ¢agalary licin mekdep we iymit

Hindistanyn Punda obasyndaky das kéanlerinde isleyan cagalar yaramaz iymitlenyarler,
boydan-basa tozana gdémilyarler. Durmus taydan Upjuncilik edarasynyn kabir isgarleri sol
¢agalar bilen islemek Ucin “Santulan” atly meyletinler toparyny déredyarler. Olar ¢cagalaryn bilim
almaga, onat saglyga we c¢agalyga hukuklarynyr bardygy barada aydyardylar. Sol hukuklary
durmusa ornasdyrmak Ugin, olar kénlerde mekdepleri agyar.

“Santulan” ilkinji nobatda tdze mugallymlary tayyarlady. Kande isleyan ayallaryn kabirine
aydym aytmak we okatmagyn beyleki usullary éwredildi. Olar galam, kagyz, synp tagtasy we
kitaplar bilen tpjin edildi. Kabir kanlerin yolbasgylary synp otaglaryny gurmak Ggin “Santulana”
yer hodurlediler. Beyleki kanlerde iscilerin 6zleri synp otaglaryny gurdy.

Cagalar mekdebe gatnap baslan ilkinji gunlerinden
mugallymlar olaryn gunin dowamynda hi¢ zat iyman okap
bilmejekdiklerine dustnyardiler. “Santulan” mekdebi tlwi,
merjimek we gaynadylan yumurtga bilen Upjiin edip baslady.
Bu bolsa ata-enelerini 6z ¢agalaryny mekdebe ibermage
has-da hoéweslendirdi. Cagalar mekdepde okap, dye dok
gelyardiler.

Kanlerde mekdeplerifi agcylmagyndan birndce yyl gecenson, 3000-den gowrak caga
sapaklara gatnasyp baslady. Olaryn kopUlsi 6z masgalasynda yazmagy we okamagy basaryan
ilkinji adamdy. Cagalar aydym aydyar, taryhy éwrenyar. Yone ifi esasy zat — olar 6z gaga
hukuklarynyn bardygyny bilyarler.
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Tozan zerarly doreyan keseller

Gazylyp alynyan magdanlar we mineral tozany oyken
sikeslenmesi yaly saglyk kyngylygyny doéredip bilyarler.
Magdan gazyp alyan senagatynda yerii asagynda ya-
da yerin Ustlinde isleyandigifiize garamazdan, su asakda
beyan edilen yagdaylaryr bolan yagdayynda sizin dykeniniz
sikeslenip biler:

« isleyan wagtynyz tozan sizin esiklerinize, bedeninize

we enjamlarynyza sinse;

* siz kdp Usgurip, kynlyk bilen dem alyan bolsariyz.

Tozan o6ykeni sikeslendirenden son, oOykeni duypli
bejermegifi hi¢ bir usuly yokdur. Tozan sahtagylar we
sahtalaryn golayynda yasayan ilat Gicin howpludyr.

Kémur we kwars tozany tozanyn ifi howply gérnusleridir. Kémur tozany antrakozy, kwars tozany
bolsa silikozy doéredyar. Duziminde asbest (asbestozy doredyar) ya-da agyr metallar (337-nji sah.
ser.) bar bolan tozan hem howpludyr.

Oyken sikeslenmesiniii alamatlary

Magdan gazyp alyan senagatyndaky tozan dem almagy kynlasdyryar. Tozanyf kép mukdarda
yygnanmagy Oykenifi cismegine we onda suwuklygyn yygnanmagyna eltlp biler. Oykenif tozan
zerarly sikeslenmeginifi alamatlaryna sular degislidir:

» demgysma, usgulewUk, sesli dem alys;

« yasyl ya-da sary gakylyk (bu nem dykenden gykyar);
* basyk;

« gulaklaryn ya-da dodaklaryrn gégimtil bolmagy;

* gyzdyrma;

» désde agyrynyn bolmagy;

* isdasizlik;

* yadawlyk. =

Asbestoz, silikoz we antrakoz bejeriimese, 6ran howpludyr. Bu kesellere yolukmazlyk ugin, in
gowusy tozanyn zyyanly tasirinifi 6rntini almakdyr. Bu keseller olaryr alamatlary ylize gykmanka hem
beterlesip bilyar. Yokarda agzalan alamatlarys biri bar bolsa ya-da siz tozanyri tésirine sezewar bolan
bolsarflyz, tizden-tiz lukmana yuz tutun.

Cilim sekmek o6ykenin sikeslenmek howpuny artdyryar. Sofia géra-de, sahtagylaryn gilim
cekmezligi 6ran wajypdyr.

Antrakoz we silikoz

Kémriin tozany dykene sifiip, dem almagy kynlasdyran yagdayynda antrakoz yiize gykyar. Yerifi
asagynda isleyan sahtagylar, magdany kémirden saylap ayyryan cagalar we ayallar bu éyken
keseline has kdp ugrayarlar.
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Silikoz kwarsyn tozanjyklarynyn tasir etmegi zerarly déreyar. Kwars gazylyp alynyan magdandan
we gumdan alynyan mineral bolup, sahtagylaryn kopusi Ugin 6éran zyyanlydyr.

Bejergisi

Antrakoz we silikoz bejerilmeyar. Yoéne siz agyryfyzy, ejir gekdiryan

sebapleri azaltmak Ugin, su asakdakylary edip bilersiniz:

» Oykendaki nemifi suwuk bolmagy lcin kdp suw igif.

» Dem alys yollaryiiyz agyk bolsun. Gaynan suwun i¢ine ewkalipt, narpyz
ya-da timyan yaly yakymly ysly otlary atyf. Yiiziifizi sol buga tutup,
kellanize desmal ya-ta galynn mata yapyp, bugdan dem alyri. Muny
glinui dowamynda birnage gezek 15 minudyn dowamynda gaytalan.

* Bronhlary gineldiji dermanlar hem dem alys yollarynyn agylmagyna kémek edip biler. Olaryn
kabirinden dem alnanda, olar 6ran calt tasir edyar.

» Hassahanada adamyn dem alsyny yenillesdirmek Ugin, ofia kislorod berip bilerler.

« Oz tayyarlan suwuk (isgiilewiik dermanyfyz agyryly tisgiilewiigi késesdirip biler. Bu serisdani
tayyarlamak Ugin, 1 bélek ary balyna 1 bdélek limon siresini garyfi-da, her 2-3 sagatdan 1 cay
cemcgeden igin.

N
I
[E ==
1 bolek ary 1 bolek limon siresi her 2-3 sagatdan
baly 1 cay cemceden
icin

» Kabir adamlar sliyt, peynir, mesge yagy yaly styt énimleri dykendaki nemi has goyaldyp,
gakylygyn gopmagyny kynlasdyryar diyip hasaplayarlar. Bu énimleri iyenifizden son 6zinizi
erbet duysaryz, olary iyman. Basga yokumly iymitleri iyiri.

Uns berin! Alkagol icmegiti 8ykeni tozandan saplayandygy baradaky pikir nadogrudyr.

Alkagol i¢gileri saglyk yagdayyny 6nkuden-de kynlasdyryar.

Saglyk bilen bagly beyleki kyngylyklar

Antrakoz we silikoz bilen kesellan adamlaryn beyleki kesellere yolukmak tdwekgelligi yokarydyr:

* ingekesel (IK); » demgysma keseli

» dowamly bronhit (331-nji sah. ser.); * guragyry ya-da guragyry sebaplibogunlaryn
« ylirek-damar keselleri; sikeslenmegi;

« dyken diwnigi (rak); * guragyry,

« dyken sowuklamasy; * 6yken dokumasynyn ytgemegi (skleroz)

Gosmaga maglumat almak dgin, “Masgala saglygy” atly kitaby okari.



478

MAGDAN GAZYP ALYAN SENAGAT WE SAGLYK
Tozanyn zyyanly tasirinin onuni almak
Oyken sikeslenmesinifi 6iiini almak (igin, tozandan dem almagy ¢aklendirmelidir.

Magdan gazyp alyan senagatgylar sahtalardaky tozany azaltmak ligin
yorite enjamlar bilen tpjin etmelidir

« Yerasty sahtalarda howa sorujy enjamlary bolmaly. Sahtalaryri yokaryk galmak {icin ¢cykalgalary
kop bolmaly. Howa sorujy we yelejiredis enjamlary arassa howa bilen Upjin edip, tozany we
hapa howany dasyna gykarmaga kémek edyar.

Kinlerddki hapa howany
we tozany dasyna
cykaryan yelejiredis
enjamlary

Kini arassa howa bilen iipjiin
etmek iicin howa cekyin
enjam

« Tozany yatyrmak digin suw piirkiicler bilen {pjiin etmeli. Yokardaky gaplary suwdan doldury#.
Suw sorujy enjamyn ya-da diametri kici turbanyn kdmegi bilen sahtalara we 6tiiklere akar yaly
edilmeli. “Tursy suwy” icmek bolmayar. Sahtagylar kop mukdarda agyz suwuna matacdirler.

* Tozany yatyrmak Ugin suw purkuji enjamlar bilen tpjin etmeli.

Magdan gazyp alyan senagatgylar sahtagylary tozandan dem
almakdan gorajak serigdeler bilen lpjlin etmelidir

« Partlama bolan yerlerin Gstiini 6rtmek tgin owradylan hek we kege bilen Upjin edin.

« Zerur bolan maskalar bilen tpjlin edifi we olaryn arassadygyna goz yetirin (ser.: Gosundy A).

Isciler egin-esiklerini goyar yaly, isden dylerine gaydanlarynda tozanly esiklerini ¢alsyryp suwa
duser yaly arassa yer bilen Upjun edilmeli. Mundan basga-da, magdan gazyp alyan senagatgylar
gazyp almak islerif gegcirilmeginifi netijesinde tozanyn tdwerekdaki ilata zyyan yetirmezligini Gpjin
etmelidir.

Uns berin! Tozany yok edip bolyandyr. Sahtagylar tozany azaltmak igin
ahli bar bolan usullaryi, sol sanda karhananayn beryan gorag serigdelerin
ulanylmagyny talap etmage haklydyrlar. Tozandan goranmak ugin ulanylyan
maskalar difle arassa we layyk bolsa, peydalydyr. Siz kagyz maskany °
ulanyan bolsaflyz, onda ony yygy-yygydan calsyp durun. Ulanyan maskariyz
plastmassadan, matadan bolsa ya-da siz yaglyk ulanyan bolsaryz, olary hem yygy-yygydan yuwun.




TOZAN ZERARLY DOREYAN KESELLER

Sahtagylar isleyan yerlerinde tozany azaltmak lgin, sulary edip
bilyarler:

Doéwmezden we burawlap desmezden 061, tozan galmaz yaly, sol yeri suwlan.

* Howada kwarsyn ya-da kémir tozanynyn galmagyna ya-da kdpelmegine yol bermezlik Ggin,
owradylan heki sepelesdirin.

» Tozany yatyrmak Ucin partladylan we dowlen yerleri cyg kege ya-da suw gegirmeyan
brezent (keten) bilen yapyn. Partlandan ya-da déwlenden son, sol yere suw sepin.

* Sol yere barmazdan 6n tozan yatysyanga garasyn.

* Gorag geyimleri we gorag serisdeleri ulanyn. Sahtagylar Ugin i gowy maska-zyyanly
maddalara garsy filtrli (stizgtigli) makam geydirilyan rezin respiratordyr. Sahtagylara maskalary
saylamagy, ulanmagy we saklamagy oOwretmelidir. Tozandan gorayan maskaflyz bolmasa,
agzyhyza we burnufiyza mata tuturi, ony her giin yuwun. Aynek ya-da
gorag aynegi sizin goézlnizi gorar (Gorag enjamlary barada gosmaca
maglumat almak isleseniiz, ser.. Gosundy A).

* El-yliziinizi nahardan, suw igmekden, ¢ilim gcekmekden 6n,
islaninizde we isden son yuwun.

* Enjamlary yygy-yygydan yuwun. Howadaky tozan
kopelmez yaly, tozanly sumkalaryfiyzy kakman-da,
yuwuii. Sumkany kakmaly bolsafyz-da, semalyn <= & AL
tozany size tarap sowurmayandygyna goéz yetiriri. .
Sumkariyza tozan gegirmeyan zat yapyn. Mumkin bolsa,
polietilen paket ulanyr.

Kénlerdaki tozanyn sizin dylinize diismez yaly, su asakdakylary
berjay edin:
WA ek
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* Isden sor we dyunize girmezden 6n, yuwnun. YA

» Tozanly is esiklerinizi is yerinizde goyup gaydyn ya-
da dye girmezden 6n, olary galsyn.

* Tozany ayyrmak Ugcin pollary yuwuri. Bu howany
tamizleyar.

» Dasary tozan bolsa, gapyny we penijireleri yapyn.
Olar yapylmayan bolsa, perde tutur.
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Silikoz keseline yolugan sahtagylaryn bejerilisi

Hindistanyn Lal Kuan atly obasynda daslary owradyan magdan gazyp alyan senagaty isleyar.
Su sebapden Lal Kuandaky ahli zat tozana gdmlendir. Tozan seyle bir kop welin, hatda ondan
yana zatlary saygarmak hem kyn. Bu tozan yerli ilatyf dem almasyny 6ran kynlasdyryardy.

Budh Rem 20 yyl mundan 6n Lal Kuana das owradyjy masynda islemek Ugcin gelyar. Ol
10 yylislanden soni, onuri dem alsy kynlagyar. Ol hokiimet hassahanasynda 6zune incekeselden
bejergi alyar. Ingcekesele garsy ulanan dermanlar kémek edyar, yone Budh Rem bir yyldan
gaytdan syrkawlayar. Bu kesele difie Budh Rem yolukmandy. Kép adamlar ingekeselden ejir
cekip, gayta-gayta bejergi alyardy. Emma bejergilerin gegirilyandigine garamazdan, oba ilatynyn
kopusi dem alyp bilmeyandigi we dosde doran glygli agyrylar zerarly yogalyardylar.

Ynsan hukuklary we barlaglaryn sosial merkezinin guramagysy S.A.Azad Lal Kuan obasyna
gelende, onun esasy maksady oba yasayjylaryna okamagy we yazmagy owretmekdi. Emma ol
kép adamlaryr aradan ¢ykyandygyny goérende, oba adamlaryna kesel sebapli dwezlik tdlegi we
bejergi almaklary tgin kdmek etmegi yuregine diwyar.

Azad adamlaryin incekeselden bejerilyandigine, emma olaryni silikozdan aradan
¢ykyandygyna dustindi. Budh Rem yaly iscilerifi kdpusi 6zlerinifi silikoz bilen kesellandiklerini
bilmeyardi. Magdan gazyp alyan senagatgylar bolsa silikoz barada bilmek islemeyardiler. Sebabi
Hindistanyn kanunlaryna layyklykda, olar is yerlerde déréan kesellere jogapkargiligi 6z Ustlerine
yuklemelidiler. Iscilerini silikoz sebapli aradan ¢ykyandyklary barada hi¢ kimirfi bilmezligi magdan
gazyp alyan senagatgylar tcin amatlydy.

Silikoz bilen kesellanleri goldamak we olaryn lukmangylyk komegini, kdmek pullaryny talap
etmek Ugin, Azad beyleki guramalar bilen habarlagyar. Birnage yyldan son Delinifi hokimet
bastutany Lal Kuandaky kyngylyklar barada gurriindes bolmak l¢in dususmaga razylasyar. Bu
dususyk oran netijeli bolyar. Hokiimet bastutany Azadyn we Lal Kuanyn ilatynyn talaplaryny
kanagatlandyrmaga razygylyk beryar.

Uzak yyllarynn dowamynda Lal Kuanyn ejir ceken adamlary Ggin indi is bilen bagly kesellerin
bejeriimegine niyetlenen medeni-kdpculikleyin we jemgyyetgcilik yerleri déredildi. Gogme
lukmancylyk ulagy hepdede 4 gezek aylanyp, mugt lukmangylyk kémegini beryar. Hokimet Lal
Kuanda lukmangylyk barlaglary gecirmegi we silikozyn pidalaryna pensiya bermegi g6z 6fitinde
tutyar. Seyle hem masgalalaryny eklemek we gazang etmek Ugin, basga usullary tapmaga
kémek etmek maksady bilen olara goldaw we bilim berjekdigini malim etdi.

Bu Ustlnlik oba ilatynyn we
sahtagylaryn 6z  hukuklaryna
bolan ynamy artdyrdy. Lal Kuanyn
howasynda henizem tozan
kan, yone has ofat geliek Ugcin
mumkingilik hem az dal.




INCEKESEL (IK)

Ingekesel (IK)

Sahtagylaryn dar Oylerde yasamagy, yeterlikli iymitlenman, koép islemegi, dermanlara we
lukmangylyk kdmegine matag bolmagy olarda ingekeselifi déremek howpuny artdyryar.

Uzaga ¢ekyan guycli Usgulewulk, gyzdyrma, ganly gakylyk, ysgynsyzlyk, horlanmak, gijelerine
derlemek ingekeselin alamatlarydyr. Adam diypli bejergi almasa, ol ingekeseli beylekilere
yokusdyrmagy, yogalmagy ahmal.

Ingcekesel her bir adam ugin élim howply bolup biler, yéne aglykdan horlanan adamlar we AIW/
AIDS vyaly keseller bilen kesellanler igin ol has howpludyr. Oykenin tozandan sikeslenmegi hem
incekeselint déremek howpuny artdyryar.

Adamlar kanlerdiki dar jaylarda
yasanlarynda, incekesel has calt yayrayar.

Sahtalarda, sahtagylaryn yatyan yerlerinde we jaylarynda howany yelejiredyan ulgamyr bolmagy
ingcekeselinn yayramagynyf onini alyar. Sahtasylarynn we beyleki iscilerin arasynda ingekeselifi
yayramagynyn 6fdni almak ugifi gowy saglyk sertlerini déretmelidir:

» zahmet haklaryny yokarlandyrmak;

* is wagtyny azaltmak;

* has howpsuz is sertlerini doretmek;

» howpsuz, arassa yasayys sertleri doretmek;

* arassa suw;

» sagdyn iymit;

* netijeli 6RUNi alys careleri gecirmek ya-da guramagylykly saglygy gorayys ulgamyny Upjun

etmek.

Incekeselin 6nuni almak Ggin, ingekeselli nasaglaryn zerur bolan bejergini we dermanlary kabul
edyandiklerine goz yetirmelidir. Kop dowletlerini hdkimetleri ingekeselin mugt bejerilmegini Upjin
edyarler. Derman almak Ugin saglygy gorayys gullugynyn isgarine yiz tutun. (Ingekesel barada
gosmaca maglumat almak tgin, 356-njy sahypany ya-da “Masgala saglygy” atly kitaby okari).
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Hapalanan suw

Magdan gazyp alyan senagat 6ran kdp suw ulanyar we kép mukdarda galyndylary éndiryar. Bu
galyndylar suw ¢esmelerine dislp, olardan peydalanyan adamlara zyyan yetiryar. Magdan gazyp
alyan senagatyni isi suwy hapalamaga meyilli bolyar, uly korporasiyalar bolsa, ifi uly kyngylyklary
doredyar. Magdan gazylyp alynyan yerlerde yerasty we yeristi suwlar kop yyllaryri dowamynda
hapa bolyar. Suw yitgileri yeri hasylsyz edyar. Hapalanan suw oba hojalyk ya-da maldargylyk Ggin
yaramsyz bolyar. Magdan gazyp alyan senagatyn ykdysady girdejileri gysga mohletleyin bolup,
suwun hapalanmagyndan doreyan zyyan 6ran uzak dowam edyar.

Magdan gazyp alyan
senagatyn gelmegi bilen
bizin deryamyzyn suwy
azaldy!

Men bu suwa
elimi batyrmak
islemeyidrin,
, ....... o yone men nddip
yuwunmaly?

- 4/,///'/%
B

e
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Suwun hapalanmagynyn onuni almak we ony azaltmak

Galyndyly howdanlardan hapanyn syzmagy magdan gazyp alyan senagat zerarly hapalanmanyri
esasy sebaplerinif biridir. Seyle yagdayyn 6nuni almak tgin, galyndyly howdanlar:

* suw gesmelerinden ya-da zeykeslerden dasda gurulmaly;

* hapa yerasty suwlaryna syzmaz yaly, howdanlaryr diybi dykyzlandyrylmaly;

« in ofat diinya ulidlerine layyk gurulmaly;

» hapanyn syzmayandygyna we akyp gitmeyandigine gbz yetirmek Ugin barlamaly;

 gazyp almak igleri tamamlanandan son, hapadan bosadylmaly we howpsuz gomulmeli.

Suw magdan gazyp alyan senagat zerarly hapalansa, ony arassalamak kyn bolup, ol gymmat
digyar we hemise sowly bolmayar.
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Yerli ilatyn agzybir hereketleri deryany halas edyér

Demirgazyk Filippinlerdaki Abra deryasy daglaryn yokarsyndan ekin meydanlaryn Usti
bilen Hytay denzinifi gollaryna akyp gaydyar. Kép yyllaryrn dowamynda Abra deryasynyn kenar
yakalarynda yasayanlar oba hojalyk, balykcylyk, senetcilik, altyn we mis gazyp almak bilen
eklenyardiler. Sonky yyllarda uly korporasiyalar derya, tebigata we sol yerde yasayan adamlara
uly zyyan yetirip, altyn gazyp almaga basladylar.

Magdan gazyp alyan korporasiyalar
sahtalary gazmak Ugin tokaylary :
capyp ayyryardy. Bu bolsa deryany
suw bilen Upjin edyan gézbaslaryn ™
we akymlaryl gyrmangadan dolup
guramagyna  eltyar. Guslaryn, - :
haywanlaryn we 0Ostmliklerinn kop e
gornusleri yitip gitdi. Kanlerdaki -
tursulyk zeykeslerindaki himikatlar __
derya dustip, onufd suwuny ——
zéherledi.  Abra  deryasynyn ‘
kenar yakalarynda yasayan
adamlar kellagyrydan, basaylanmakdan,
Usgulewukden, doésdaki agyrydan, goézin we burnufi awusamagyndan, deri 6rglininden,
icgecmeden ejir gekyarler. Mundan basga-da hasylyn yylsayyn azalmagy zerarly déreyan aclyk
yaly uzak mohletleyin kyngylyklar yuze ¢ykyardy.

Bu meseleleri cozmek maksady bilen yerli yasayjylar “Abra derysyny goralyn” diyen hereketi
doredyarler. Bu hereket adamlaryri yer we suw hukuklaryny gorayar. Ol yerli ilatyri we hokiimet
agzalarynyn magdan gazyp alyan senagatyn yetiryan zyyany baradaky bilimlerini artdyryarlar.
Yerli talaplary asgér etmek maksady bilen olar 6z talaplaryny beyan edip, yygnaklary gurnayarlar.
Olar yerli uniwersitetlerifi alymlarynyri we enjamlarynyn kdmegi bilen suwun hiline gézeggilik
edyarler. Yerli ilatdan diiziilen toparlar bolsa yolbeletler, sayatlar we barlag ligin suw yygnayanlar
hékmunde hereket edyarler.

Suwa gozeggilik etmek Ugcin doredilen topar kameralar we el telefonlar arkaly bolup gegyan
Uytgesik zatlar barada bir-birlerine habar beryarler. Mysal ticin, akymdan asakda kop balyk 6lip
baslanda, yerli bastutanlar akymyn yokarsynda barlag gecirip, kdndaki zeykesden himikatlaryn
ysynyn gelyandigini anykladylar. Bu barada uniwersitetin alymlaryna habar edildi. Olar 6z
gezeginde hayal etman suw nusgalaryny almak Ugin gaplary iberdi. Seylelikde, olar derya
suwunda zaherin bolup-bolmazlygyny barladylar.

Howply magdan gazyp alyan senagat Abra deryasynyn kenar yakasynda isini dowam edyar.
Emma indi “Abra deryasyny goralyii” atly hereket magdan gazyp alyan korporasiyalaryn if
howply usullardan peydalanmaklaryny bes etmeklerine mejbur edyarler. Yerli ilat bolsa howpsuz
we sagdyn dagky gursawa bolan hukuklaryny goramagy owrendiler.
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Kandaki tursulyk zeykesi

Suw bilen howa guri yerde kiikirt bilen garysyp, tursulyklary emele getirmeginiri netijesinde tursulyk
zeykesleri doreyar. Bu tursulyklar kdndaki agyr metallary we beyleki zaherli galyndylary dargadyp,
topraga, yerasty suwlara, deryalara we kollere digyar. llkibasda goéraymage kop bir howply zat yok
yalydyr. Emma suwdaky zaherli maddalar yuwas-yuwasdan adamlaryni, haywanlaryn, dstmlikleriri
we balyklaryn kesellemegine sebap bolyar.

Kéandaki tursulyk zeykesleri asaky akymdaky yasaysy yuzlerce, hatda miunlerce yyllyk hem
sikeslendirip biler.

Islendik kdnde tursulyk zeykesi dérap biler. Munuri 6fitini alyp bolmayandygy sebéapli, korporasiyalar
kanleri agmazdan 6, hi¢ bir tursulyk galyndylarynyn bolmajakdygyny subut etmelidir. Kdnde emele
gelen tursulyk zeykesifi doremeginifi 6fAlni almak, ony arassalamak 6rdn gymmat bolyar. Sonun
ucin-de, dasky gursawyn aladasyny edyan guramalar seyle céarelerifi gecirilmegini talap eden
yagdaylarynda, uly korporasiyalar kanleri agmak niyetinden danyarler.

Yy
st )/ /)
[/

//

/ Kiandaki cukurdan toprak ayrylanda, yagys
/ / suwy, howa we sulfidin birlesmesi kidnde
tursulyk hapalaryny doredyar (kiikiirt
tursulygy we agyr metallar).

Kandiki tursulyk galyndylary suwy hapalayar
we ony arassalap bolmayar.

Kanlerdaki tursulyk galyndylaryna garsy ¢are gorin

» Galdyrylan sahtalary tapyn we olary ynamdar alymlaryii komegi bilen barlan. Magdan
gazyp alyan korporasiyalaryn ozlerine barlag gegirmage we size dine netijelerini aytmaga
mumkingilik berman. Olar size dogrusyny aytmaz.

* Magdan gazyp alyan korporasiyalardan dasky gursawa edyan tasiri, sol sanda tursulyk
zeykesleri barada hasabat bermegini talap edin (560-njy sah. ser.).

» Sahtalary barlamagy we olaryh howpsuzlygyna géz yetirmek Ugin, jemgyyetifi kabir agzalaryny
bu ise gatnasdyryn.

» Tursulyk zeykeslerifi emele gelmeginin 6nlni almagyn yeke-tdk howpsuz usuldygy barada
ynandyryn.
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Magdan gazyp alyan senagatda ulanylyan himikatlar

Magdan gazyp alyan senagatda we peydaly magdanlary gaytadan islemekde ulanylyan
himikatlar topragy, suwy, howany zayalap, iscilere we sahtalaryfi golayynda yasayan adamlara
zyyan yetiryar. Magdan gazyp alyan senagatda ulanylyan himikatlara sular degislidir:

* peydaly magdanlary almak Ugin eredijiler, kiikirt tursulygy we sianid;

« azot tursulygy;

« Otukleri partlatmak Ggin ulanylyan yangy¢ (“ANFO”) we ammoninin nitraty;
* simap, uran we gursun yaly agyr metallar;

* benzin, dizel yangyjy, ulaglaryn we enjamlaryn islenilen gazy;

* kebsirlemek we birikdirmek Ugin asetilen.

Sianid
Sianid altyny peydaly magdandan boélip ayyrmak (gin

ulanylyar. Arassa gornusde renksiz bolyar we onuf ysy

ajy manzyn ysyna menzes bolyar. Beyleki himikatlar bilen

garysanda, sianid 6z ysyny yitiryar. Ol kiilke, ergin we gaz \__\—-—___/—/
goérnlsinde ulanylyar. B G

. \___w—-/
Sianid yuwdulan yagdayynda &rdn zaherlidir. Sianidifi [osm—=— m ]
N AN

tiwininn  danesi yaly mukdary hem adamy oldurip bilyar. ;
Onun az mukdarynyn uzak wagtyn dowamynda tasir etmegi i‘&\
netijesinde galkan sekilli mazde duwinler (zob) déreyar. Ol iymit A
yetmezgiliginden hem doérép biler. _——

Altyn gazylyp alnanda ya-da galyndy yygnan suw howdanlary josanda, sianid suw yollaryna
disyar. Magdan gazyp alyan korporasiyalaryfn aytmagyna gora, sianid suwa disende, sol bada
howpsuzlanyar. Emma bu difie kislorod we gunln yagtysy kép bolan yagdaylarynda mumkindir.
Sianid howpsuzlanan yagdayynda-da beyleki himikatlardan kép zyyan yetirip bilyar. Sianid yerin
asagynda dokilip, howa bulutly bolsa ya-da yagys yagsa, bu zadher uzak wagtyri dowamynda
zyyanly bolup, balyklary, deryanyf kenaryndaky 6stmlikleri yok edip bilyar. Sianidifi disen suwy
bolsa icmek we suwa dustinmek tgin howply bolyar.

s

Kukurt tursulygy

Kukurt tursulygy mis magdany gazylyp alnanda ulanylyan zaherli himikatdyr. Seyle hem ol
magdan gazylyp alnan mahaly suw we agyr metallar bilen garysyp, tursulyk zeykeslerini déredyan
onumdir. Kukurt tursulygynyn ysy palak yumurtganyn ysyna merizesdir. Kikirt tursulygy bilen
galtagsmak yanyklary, korltgi doredip biler, hatda 6lime hem eltip biler.
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Bejergisi

Magdan gazylyp alynyan yerlerde ulanylyan himikatlar derinize, esiklerinize sygrap ya-da gaz
gornisinde dem alys yollaryfiyza disup biler. Seyle yagdaya sezewar bolan adam tiz lukmangylyk
kdmegine matacdir. (Kdmek yetip gelyanca himiki zeperlenmelerifi we yanyklaryn bejerilisi barada
ser.: Gosundy A).

Onuni almak
Zaherli himikatlaryn, sol sanda agyr metallaryfil zyyanly tasirinii 6rtni almagyn ifi ofiat usuly

olardan peydalanmazlykdyr. Yéne zaherler ulanylmaly bolan yagdaylarynda-da, olaryfi zyyanyny
azaldyp bolyar.

» Gorag enjamlaryny ulanyn (ser.: Gosundy A).

» Gunun dowamynda elinizi képrak yuwun. Zaher bilen ya-da onun golayynda islaninizde, elifizi
yuwman 0z yuzunizi elleman, ¢ilim gekman, beyleki adamlar bilen gatnagsmakdan saklanyni.

* Magdan gazyp alyan senagatgylardan tozany we suwun hapalanmagyny azaltmaklaryny talap
edin.

» Himikatlaryn ulanylyan, garylyan ya-da saklanylyan yerlerinde iyip-icmarn.

» Himikatlary howpsuz saklan.

Himikatlary saklamak

Himikatlaryn kopuUsi yangyn we partlama doredip ya-da
zaherli gazlary bolup c¢ykaryp biler. Himikatlarynn howpsuz
saklanylmagy helékgiliklerifi 6nuni alyp we kanlerdaki zyyany
azaldyp biler. Himikatlary saklamakda sulary berjay edir:

* Olary partlayjy maddalardan, elektrik gesmelerden, suwun [ T
we awtoulaglaryn ahli gesmelerinden dasda saklan. HIMIKATLAR U¢IN

 Olary adamlaryn iymitlenyan yerlerinden dasda saklan.

* Olary aydyn bellik edilen gaplarda saklan. Himikatlary
bir gapdan basga bir gaba gecirenifizde, tdze gaba hem
bellik edin. Himikatlardan bosan gaplary iymit we icgiler
Gcin ulanman. Himikatlary birinif yalfiyslyk bilen iymegi
ya-da igmegi mimkindir. Himikatdan bosan gaby yuwan
hem bolsanyz, iymit we i¢gi saklamak ugin hi¢c wagt
ulanman.

» Himikatlary bellik edilen we yéritelesdirilen ygtybarly,
gulplanyan skaflarda saklan.
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Agyr metallar

Mysyak, simap, kadmiy, uran we gursun yaly agyr metallaryn ujypsyzja mukdary hem adam (gin
zyyanlydyr (337-nji sah. ser.). Kanlerde metallaryn kopusi birden bile dus gelyar. Sonun (gin-de,
adamyn saglygyna haysy metalyr zyyan yetiryandigini bilmek kyn bolyar.

Siz 6z yasayan caklerifiizde haysy metallaryn bardygyny we olaryfi saglyga yetiryan tasirleri
barada bilyan bolsanyz, agyr metallar bilen zaherlenmanifi bolup-bolmazlygyny anyklamak ansat
bolar. Sahtagylarynn kabirleri magdan gazyp alyan senagatgylardan Ozlerinin agyr metallaryn
haysylarynyn tasirine sezewar bolyandyklaryny barlamaklaryny we zyyanly tasiri azaltmagyn
usullaryny éwretmeklerini talap edyarler.

Simap 6zbagdak gazylyp alynyar we altyny magdandan ayyrmak Ugin ulanylyar.

Gursun kopleng mis, kiimis we sink bilen bir yerde bolyar.

Mis kimUs we sink bilen bir yerde bolyar.

Mysyak kdpleng altyn, mis we sink bilen bir yerde bolyar.

Kadmiy kiimis we sink bilen bir yerde bolyar.

Siz agyr metallaryn tasirine glinde-giinasa sezewar bolyan bolsaryz, dermanlar z&herlenmani

ayryp bilmez. Zaherlenmani ayyrmagyn yeke-tdk usuly onun tasirine sezewar bolmagy bes
etmekdir.

Sizde agyr metallar bilen zaherlenme bar bolsa, onda sizifi yasayan caklerinizdaki beyleki
adamlarda hem zaherlenme bardyr.

Siz kinde
ya-da fabrikde

Sizin saglyk
yagdayynyz
simap bilen

bagly bolmagy

miimkin.
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Simap zaherlenmesi

Sahtagylar kimis ya-da altyn magdany kone senetgilik usullarynda islanlerinde, yumsak
garyndyny yasamak UG¢in magdany simap bilen garyarlar. Alnan garyndyny onuri diiziimindaki altyny
almak Ugin yakanlarynda, simap bugaryp, gaza éwrilyar. Seyle yagdaylarda golaydaky islendik adam
bu zaherli bugdan dem alyar. Mundan basga-da, simap yere dokulse ya-da agyk gapda galdyrylsa,
bugaryar. Simap bugundan dem almak 6ran howpludyr. Simap deriden ya-da onun bilen islesen
adamyn elinden iymite gegip, adamlary zaherlap bilyar (338-nji sah. ser.).

Simap zaherlenmesiniii kabir alamatlary gyzzyrmanyn alamatlaryna menzesdir. Siz altyn
gazylyp alynyan c¢éklerde yasayan bolsariyz we size gyzzyrma garsy dermanlar hayyr etmese,
lukman bilen simap zaherlenmesi barada maslahatlagyr.

Simap suwa we topraga sinip, uzak yyllaryfi dowamynda dasky gursawy zaherlap bilyar.
Amerikanyn Kaliforniya statynda deryalarda we kdéllerde 100 yyl mundan ozal altynyfi gazylyp
alynmagynyn netijesinde dérdn simap zaherlenmesi heniz-de bardyr (Suwun we balygyn simap
bilen z&herlenmesi barada has kdp maglumat almak utgin 339-njy sah. ser.).

Simap bizi we ¢cagalarymyzy
zdherleydr. Biz ony ulanmagy
bes edip bilerismi?

Gazanyn gapagyny yapyp, simaby
gaytadan ulanmak iigin yzyna
gaytarmak. Bu has howpsuz we

tygsytly bolar.

Emma bu altyny
almagyn yeke-tik
usulydyr.




AGYR METALLAR

Simap zaherlenmesinin onuni almak

Sahtagylar altyny (kiimsi) senetgilik usulynda gazyp alanlarynda, simap retortasyny
(suwuklyklary gyzdyryp gykarmak Ugin armyt sekilli uzyn, ujy egri turbajykly rezinden gap) ulanyp,
simap zaherlenmesinifi 6filni alyp bolar. Simap retortasy simap howa gegmanka, ony “tutup” alyar.
Bu bolsa sahtagylaryil simapdan dem almagynyn 6nini alyar we simaby gaytadan ulanmaga
mumkingilik berip, puly tygsytlamaga kémek edyar.

Altyny simapdan agyk howada ya-da gowy semalladylyan yerde ayryn. Seyle edilen yagdayynda
simap buglarynyn adamlaryr bedeninde yygnanmagynyn 6i alynyar. Simap bilen islaninizde, elinize
galyn ellik geyin.

Kabir sahtagylar simaby almak Ugin altyn gyzdyrylyan gazanyn Ustline banan yapragyny
yapyarlar. Simap gyzyp, buga éwrllyar-de, yapraga dislp, yene-de suwuk gérnisinde gazana
dusyar. Gyzdyrylyan gazanyii agzy agyk bolandan, yaprak bilen yapylany has gowudyr. Yéne sonda-
da simap iscini we dasky gursawy zaherlap bilyar. Ulanylan simaby gaytadan ulanyp bolmayar. Sonun
ucin-de, yapyk retortany ulanmaklyk ifi ofiat ¢dézgutdir.

Simap retortynyn kdp gornusi bolyar. Olaryn ahlisi belli bir ugra gonikdirilen glygli ody talap
edyar. Galayy cekijinifi ya-da howa Ufleyjinin ody altyny has tiz almaga kémek edyar.

Sar sekilli retortany yasamak } \

Asagy desilen, poslamayan
polatdan yasalan uly gap

Garyndyny dasky saryn
desiginde saklamak ugin syrcaly
gap

Polat gabyn icindaki syrgaly gabyh
téwereginde gum goyur.

Syrgaly gabyn Ustline ayna sary
dinderip goyun (saryn gyralary
guma batyp durmalydyr).

Sary gyzdyrmazdan 61
syrcalan.

Garyndyny gyzdyrmak dgin ody
syrgaly gabyn diybiine tutmaly.

Yokary gyzgynlyk simaby buga
owrer. Ol ayna gaba tarap
goterilip, suwuklyga owrlyar-
de guma sinyar. Altyn syrcaly
gapda galyar.

Retortany saklamak Ugin diiybi yanmayan gap.

o /
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[ Sar sekilli retortany yasamak }

Retortanyh bu goérnlsi adaty turbalardan
yasalyp, kebsirlenip birikdirilyar. Kebsirleyji
enjamy ulananyriyzda ellik, aynek we maska
geyin. Iki bilen
amalgamadan
e AItyn. amalgz’amalialrdar?v. uly bglmadyk yasalan - )
logalajyklary yasan, elifize hem|§e' elik  jogalajyklary
(polietilen paket) geyip isléin. Yasan turbanyii gapagyna P

logalajyklaryfiyzy ~ turbanyii  gapagyna VYerlesdirii. g
yerlesdirin. ,\ Sofira
Simap ucup gitmez yaly, retortany berk = retortanyii

towlar. turbasynyn
gapagyny

Retortanyn agzyny sowuk suwly bulgura turb?nyﬂ
) . < demir
ya-da gaba egip, ony gaty gyzdyrylan kdzde gapagyna

goyuni. Bu retorta hemme yeri defi derejede towlan.
gyzdyrylanda onat isleyar.

Sowuk suwly
bulgur ya-da gap

Simap turbadan suwa akar. Sowuk suw simabyn buga
owrllmegine we howa goéteriimegine pasgel berer. Simap asak
¢okip, suwuklyga éwrller.

Simap suwda yygnanmasyny bes etse, bar bolan altynyn
yygnalandygyny we simabyn dikeldilendigini gérkezyar. Wtulka
(dyky) simabyn suwa akmagyny Upjun edyar.

Retortany sowadyp, gapagyny agyn. Arassa altyn turbanyn
gapagynyn i¢ tarapynda galyar.

Bu retortanyn bir kemgiligi bolyar: bagsda birndce gezek simap onun i¢ tarapynda
saklanyar. Yéne siz sabyrly bolmaly, simaby elleman. Wagtyfi gecmegi bilen simabyi
hemmesi akyp ¢ykar.

Yene-de bir kemgiligi — altyn retortanyfi dykysynda galyp biler. Seyle yagday yiize
cykmaz yaly, retortany ulanmazdan 6n, onufi dlybi garalyancga, yanyp duran semin
Ustiinde saklafn. $Semdaki yaglar altynyn retortanyri turbasynda galmagyna pasgel
berer.




AGYR METALLAR

Uran radiasiyasy

Uran — 6lim howply radiasiyany boliip gykaryan metal (342-nji sah. ser.).
Radiasiya duwnigi (rak), deri kesellerini we beyleki saglyk bilen bagly kyngylyklary déredyar.

Adamlar urany gazyp alanlarynda, ony islanlerinde ya-da uran sahtalaryna we galyndy taslanyan
yerlere golay yasanlarynda, uranyn tasirine dugar bolyarlar.

Uran 2 zat: yadro yaragy we yadro energiyasy Ucin ulanylyar. Bularyn ikisi hem gymmat, howply
we seyle bir zerur bolmadyk zatdyr. Hi¢ bir yurt birgiden adamy yok etméage niyetlenen yadro yaragy
bolan bagtutanyna ya-da yaragly glyclerine ynam edip bilmez. Bize parahatgylyk gerek.

Yadro energiyasy hem o6rdn howpludyr. Atom elektrostansiyalarynda bolyan helékgiliklerif
netijesinde miifilerce adamlar aradan gykyar. Yadro energetikasynyf galyndylary miiilerce yyllary#
dowamynda 6ran zyyanly bolup bilyar. Olary howpsuz yok edip hem bolmayar. Elektroenergiyany
has howpsuz usullar bilen hem éndurip bolyar (23-nji baba ser.).

URANY GAZYP ALMAGY BES EDIN!
ADEO YARAGYNY GADAGAN EDIN
e L ﬁ
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Kanlerdaki howpsuzlyk

Magdan gazyp alyan korporasiyalar kanlerde zahmet howpsuzlygyny Upjin etmage borgludyr.
Korporasiyalaryn bu sertleri berjay etmeklerine hokumet, sahtagylar we kardesler arkalasyklary
gbzeggilik etmelidirler. Gynansak-da, kopleng hokimet saglygy, howpsuzlygy Upjin edyan
we ekologiyany gorayan kanunlary durmusa ornasdyrmayar (kanunlaryii sahtagylarynn adam
hukuklaryny we ekologiyany goramak barada maglumat almak Ggin ser.: Gosgundy B)

Isciler we we tutus jemgyyet Ozlerini goramaga, zyyanly materiallaryf tasirini azaltmak ugin
maglumatlara, bilimlere we enjamlara matacdir. Sertlerin howpsuzdygyna géz yetirmek Ugin,
sahtagylar we jemgyyet howpsuzlyk komitetlerini déredyar. Bu howpsuzlyk komitetleri adatdan
dasary yagdaylarda ejir ceken isgileri dasamak we howp abananda, adamlary basga yere
gecirmek boyunca meyilnamany tayyarlayarlar.

Magdan gazyp alyan senagatgylar iscilerifi &hlisini gorag enjamlary bilen Upjun etmeli we olary
gorap saklamaly. Seyle hem her bir gazylyp alynma gegirilende, tiz kémek bilen Upjin etmeli we
iscilerin ondan peydalanyp biljekdigine goéz yetirmeli (ser.: Gosundy A). Himikatlaryri howplulygy
barada iscilerifi &hlisinifi habarly bolmagy zerurdyr.

Kanlerin dagky gursawa, howa we suwa kan bir zyyan etmeyandigine g6z yetirmek Ugin,
kanlerdaki hapalanmanyn alamatlaryny barlamaly. Zaherli himikatlaryn, asa kdp tozanyh we beyleki
howply zatlaryn tésirine sezewar bolyan adamlar saglygy gorayys isgarleri tarapyndan yzygider
barlanyp durmaly we saglyk meselelerinin ilkinji alamatlary yluze ¢gykanda, hékman degisli bejergini
gecirmeli.
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KANLERDAKI HOWPSUZLYK

Sahtagylaryn yasaysyny gowulandyrmak
boyung¢a guramalar

Dunyadaki sahtagylar kardesler
arkalasyklaryny we bilelesikleri gurnap,
gazyp alyan korporasiyalardan kanuna layyk
hereket etmeklerini, hdkimetden bolsa sol
kanunlary durmusa ornasdyrylmagyny talap
edip, 6z durmuslaryny, howpsuzlygyny we
saglygyny gowulandyrdylar. Seyle hem
olar kanlerde howpsuzlygy we saglygy
yola goyyan halkara ylalagyklary durmusa
ornasdyrmak boyunca guramalary
doredyarler. Adalatsyz, howply vya-da
dasky gursaw Ugin zyyanly gazyp alma
isleri gegirilende, olary bes etdirmek maksady bilen is taslayyslary, narazylyk bildiryan ¢ykyslary we
gabawlary gurnayardylar.

Sahtacylar hyzmatdaslyk etseler, uly
isleri bitirjekdiklerine diisiinyar.

Sahtagy ayallar 6z hukuklary
ugrunda goresyarler

Boliwiyada ayallar sahtalaryn golayyndaky zibil dokilyan yerdaki galyndylardan altyn,
kimus, galayy galyndylaryny yygnayarlar. Ayallaryfi kdpusi yanyoldaslarynyn kanlerdaki
helakgiliklerden ya-da silikozdan aradan ¢gykandygy sebapli, bu agyr isi yerine yetirmeli bolyardy.
Ayallar uzak wagtyn dowamynda goragsyz, hapa suwda islemeli bolyardylar. Olar éran az pul
gazanyardylar. Hokiimet olary isci diyip-de hasaplamayardy. Olar géze goériinmeyan adamlar

yalydy.

Gunlerin birinde gazyp alyan korporasiya birtopar ayalyn isleyan zibil dékilyan yerinden
gegyan yoly partlamaga baslayar. Eklenjin yeke-tak gesmesininn yumrulmagyna yol bermezlik
Ucin, ayallar bayryr depesine ¢ykyarlar. Olar yumrulmagy saklap bilmeseler-de, 6z hukuklary
ugrunda goéresi dowam edyardiler.

Ayallar yygnayan galyndylaryny satyn alyan korporasiyalardan koprak pul télemeklerini
talap etmek Ugin, birlesme doredyarler. Korporasiyalar kép pul télemage razy bolmayar.
Hokumet ayallaryn tarapyny tutyar. Ol ayallaryri kesel sebapli ise gelmedik yagdaylarynda
korporasiyalary olara is haklaryny télemage borcly edyar. Bu ilkinji &dilen kicirdk adim bolsa-da,
ayallaryn isinifi hokimet tarapyndan goldanylmagynyr subutnamasydy. Bu uly bolmadyk yeriis
taze birlesmeleri déretmage, adalat ugrunda géresmek Ugin birlesmage ayallary we beyleki
sahtagylary ruhlandyrdy.
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Korporasiyalaryn jogapkargiligi

Magdan gazyp alyan senagatyn isinifi kdp bélegini agirt uly korporasiyalar dolandyryar. Olaryr

bas edaralary kanlerden uzakdaky yurtlarda yerlesyar. Bu yagday olary jogapkargilige gekmage
pasgel beryar. Emma bitin dinyadaki adamlar birlesip, olary is usullaryny Uytgetmage mejbur
etdiler.

Asbest kanlerinin isgileri
kazyyetde yenis gazanyarlar

Odri heniz cagaka Gunorta Afrikanyn kaninde Beyik Britaniyanyfi magdan gazyp alyan

senagaty Ugin isleyardi. Odri asbest kiilkesini haltalara gaplamak amatly bolar yaly, onun Usttinde
yorap, depelemelidi. Gozeggi Odri we beyleki gagalar durman islar yaly, olara syn edyardi. Caga
isleman biraz dursa, gbzeggci ony gamgylayardy. Asbestden dem almagyn netijesinde Odri we
beyleki iscilerifi kopusi kessellediler.

30 yyldan son Odri Glinorta Afrikanyn munlerge yasayjylary bilen saglyga zyyan yetirenleri

Ucin, Beyik Britaniyanyn bu korporasiyasyna talap arzasyny beryar. Korporasiya bu isi afrikan
kazyyetleri cézmeli diyip, 3 yyl sarp edyar. Odri we onun islesyan ynamdar adamlary afrikan
kazyyetinin yurda kdp girdeji getiren korporasiya garsy cykyp bilmejekdigine we adalatly netije
¢ykarmajakdygyna bilyardiler. Sonuni Ugin-de, olar basga yurtlara aylanyp, adamlara 6z alyp
baryan goresi barada gurrin berip, goldaw goézlediler. Ahyrynda, kazyyetler bu isif asbest
korporasiyanyri watany — Beyik Britaniyada difilenilmegine razylyk beryar. 5 yyldan son
korporasiya 6z gunasini boyun almaga mejbur boldy. Olar yetiren zyyanlary Ugin sahtagylara
millionlarga dollar télediler. Hazirki déwirde yurtlaryi kdpusi asbestifi gazylyp alynmagyny
gadagan edyar, beylekiler bolsa asbestii ulanylmagyny duybinden gadagan edyar.
2008-nji yylda Gunorta Afrika hem dunyadaki in uly asbest 6nduiriji bolmak islemeyar we
asbestin ya-da islendik asbest éniminifi ondurilmegini we ulanylmagyny gadagan etmek
kararyna geldiler.
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KAN YAPYLANDA

Kan yapylanda

Magdan gazyp almak iglerine baglamazdan 61, korporasiya bu isinifi dagky gursawa we yerli
ilata yetirjek tasirini doly éwrenmeli. Mufia dasky gursawa yetiriljek tdsire baha bermek ya-da
DGYTB diyilyar (ser.: Gosundy B). Ol kén yapylanda yeri arassalamagyi we zyyany azaltmagy#
yollaryny meyillesdirmeli. Gazyp almak bilen mesgullanyan adamlara we yerli ilata islendik zyyan
yetirilende, olara pul télenjekdigine hem g6z yetirmelidirler.

Kan yapylanda, magdan gazyp alyan senagatgylar bu ugurdaky hokimet guramalarynyrn
g6zegciligi astynda ulanylan yeri geljekde yene-de howpsuz ulanmak ugin dikeltmage borgludyr.
Magdan gazyp alyan korporasiyalar we kanlerifi isini yola goyyanlar asakdakylary berjay etmelidir:

« zaherli materiallary, ulanylan magynlary

we magdan gazyp alyan enjamlary
ayyrmaly;

« cukurlary gémmeli, 6tukleri
yapmaly, howply yerlerifi dasyna a '. ‘‘‘‘‘‘‘‘ e S et
hayat aylamaly we ol yerlerde ) '

| HowpLy

GIRMEK
GADAGANI!

aydyn bellik etmeli;

« gayalary, gukurlaryn we

galyndylaryri gémlen

yerlerinifi diwarlaryny
pytramadan goramak Ugin,
olaryf yumrulmagynyn
onuni almak Ggin
berkitmeli;

« topragy dikeldip, sagdyn
toprak we 6sumlik bilen értmeli;

« sikeslenen suw yollaryny
dikeltmeli.

Kabir yurtlarda magdan gazyp alyan korporasiyalar isle baslamazdan 61, pul maya goyumlaryny
(hékmany borg diylip atlandyrylyar) amala asyrmaly. Bu goyum &ran uly mogberli bolsa, netije
beryandir. Bu korporasiyanyn uly zyyan yetirmegine pasgel beryar. Borglar yeri dikeltmek we gazylyp
alynmagyn netijesinde edilen yitgilerin ¢ykdajysyndan az bolsa, korporasiyanyn 6z borglaryny
berjay etmezligi mimkindir. Korporasiya 6z borglaryny berjay eder yaly, kabir jemgyyetcilik
guramalary mimkin bolan ifi yokary bor¢ barada geplesikleri geciryar. Seyle edilse, her bir bélek
ugin ownuk borglary talap etman, bitin taslama degisli bir uly borjy talap etmége kémek eder.
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Sikeslenen yeri dikeltmek

Yer toprak pytramasy zerarly
zayalanyp, yokarky gatlagy ayrylan bolsa,
onun dikeldilmegine uzak wagt gerek
bolar (11-nji baba ser). Kanlerifi
galyndylary we himikatlar bilen zayalanan
yeri dikeltmek 6ran kyn bolyar, kdwagt ony
diybinden dikeldip bolmayar.

Dikeldilmegine we osumliklerin
ekilmegine magdan gazyp alyan
senagatgylar jogapkardir. Sol caklerde
yasayan ilat 6zbasdak ya-da hékimetin

kdbmegi bilen magdan gazyp alyan Magdan gazyp alyan senagatyndan soi
korporasiyalardan 6z borglaryny berjay we dikeltmekden 64
etmeklerini talap etmelidir. R tE\N
: R TN N
Kanin dikeldiimegiwe onda simiiklerifi —— . e

e
=

ekilmegi tgcin zaherli galyndylar suw ya-da
semal bilen alnyp gidilmez yaly edilmeli,
tursulyk zeykeslerinifi 6ndni almaly.

Yeri sagdyn etmeklik uzak yyllaryf
dowamynda koép isleri talap edyar. Yer
howpsuz we jogapkarcilikli saklanylmasa,
onda gazylyp alynma igleri asla amala
asyrylmaly daldir.

T e

20 yyldan osiimlik diinyasi doly dikelyar



MAGDAN GAZYP ALYAN SENAGATYN JOGAPKARCILIGI

Magdan gazyp alyan
senagatyn jogapkargiligi

Butindinya banky we beyleki halkara agentlikler
“Durnukly magdan gazyp alyan senagat” diyen
dislnjani o6fe slryarler. Emma iri
mogberli magdan gazyp alyan senagat
hemise weyran edijidir we onun howpsuz
usulda gazjak peydaly magdanlarynyn
mukdary c¢aklidir. Magdan gazyp alyan
senagat  “ykdysady  Ustlnligin  we
goéwnugokgunliginn” senagatydyr, sebabi
tdze mineral kani tapylanda, ol uly
baylyga owrllip bilyar. Emma peydaly
magdanlar gutaranda, garyplyk hokim
suryar.

topragymyz hem
hemigselik weyran
edildi!

Hazire g¢enli durnukly magdan gazyp
alyan senagat diyen dusunje yokdy.
Durnukly usullar bilen gazyp almak
miimkin dal. Yéne isciler we yerli ilat tigin
has girdejili we az yitgili bolan usullary
ulanmak mumkindir.

Ekologik we yasayys meyilnamalaryny osdiirmek
Gazyp almak iglerinin ahlisi dagky gursawy goramagyn we adamlaryn matagliklerini goldamagyn
meyilnamasyny kabul etmelidir. Gazyp alyan korporasiyalar mimkin boldugyca kép baylygy arzan
bahadan almak isleyarler. Sonun tgin kanin ¢aklerinde yasayan ilat sol meyilnamalaryn islenilmegini
olardan talap etmelidir. Islendik meyilnamanyn netijeli bolmagy Ugin, ¢ézgutleri kabul etmage gorigy
caklerinde yasayan ilat hem ¢agyrylmalydyr.
Jogapkarcilikli meyilnama sulary g6z éninde tutmaly:
« yerli ilatyn gatnasmagynda dasky gursawa yetiriljek tasire baha bermek (ser.: Gosundy B);
« saglyk Oyleri we mekdepler yaly yasayys-durmus Upjlngiligi, agyz suwunyri howpsuzlygyny
Upjin etmek, arassalamak we beyleki zerur bolan hyzmatlary amala agyrmak;
« sahtagylaryn, olaryn masgalasynyr we tasire sezewar bolyan adamlaryn uzak mohletleyin we
hemmetaraplayyn saglygyny goramak;
« sahtalaryn yapylmagynyn, yerlerifi dikeldilmeginiii we 6n sahtada islanleri durnukly is bilen
Upjun etmegin meyilnamasyny dizmek.
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