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Sizin dykgatyriyza taze ya-da disenmesi kyn bolup biljek s6zleriri sanawy hodurlenyar. Bu sozliik
ekologik saglygy 6ne sirmekde éran wajyp bolup, kitaba has onat diginmage yardam berer.
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A

Adalatly sowda - harydyn satyjy we alyjy Ugin
adalatly bahadan satylmagy.

Adalatly séwda sahadatnamasy adamlara satyn
alyan harytlarynyn adalatly z&hmet usullary arkaly
ondurilendigine ynamly bolmaga kémek edyar.
Bu haryt éndurijileri has yokary we has durnukly
bahalara eltip biler.

Agac plantasiyalary — kauguk, palma yagy, tik agajy
ya-da arga yaly agaglaryn difie bir gérnusinif
Osdurilip yetisdirilyan uly ekin meydanlary.

Agrotokaycylyk — iymit, odun éndlrmek we topragy
goramak yaly peydaly zatlar tigin danelik ekinlerir
agaclaryn golayynda ekilmegi.

Agyr metallar — ujypsyz mukdarda tasir edenlerinde-
de, adam Ugin zyyanly metallar. Mysal (gin,
agyr metallara gursun, simap, kadmiy we hrom
degislidir.

AIW/AIDS - dlinyadaki adamlaryri millionlargasynyn
dugar bolan keseli. Ol adam bedeninifi kesellere
garsy goresmek ukybynyi yitirilmegi sebapli
doreyér. Hazirki dowurde bu keseli bejermek
Ugin yorite derman yok, yone kabir wirusa garsy
serigdelerii kémegi bilen, iymitlenméni we
yasayys sertlerini gowulandyrmak bilen gézeggilik
edip bolyar.

Akdyrylyan hapa suwlar - galyndylar bilen
hapalanan we yapyk turbalardan akyan suwlar.

Akdyrylyan hapa suwlar — dylerde, ekinlerde ya-da
fabriklerde ulanylan hapa suwlar.

Akdyrylyan hapa suwlar - zir-zibil taslanyan
yerlerden syzyan suwuk galyndylar.

Akdyrylyan hapa suwlaryn arassalanmagy -
akdyrylyan hapa suwy gaytadan ulanar yaly
ya-da ol dasky gursawa gaydyp geler yaly, ony
slizmegin we arassalamagyn usullary.

Aktiwirlenen kémiir — aga¢ kémriinden yasalan
kilke. Zaherleri we toksinleri 6ztine sindirmek we
olaryn zyyanyny azaltmak ugin ulanylyar.

Allergiki tésir, allergiya — kabir adamlar belli bir
zat bilen galtasanlarynda, olary iyenlerinde,
derman serisdesi hokminde ulananlarynda,
gijeme, asgyrma, orgln, kate agyr dem alys ya-
da sok yaly saglyk bilen bagly kyngylyklaryn ylize
¢ykmagy.

Alyjy — harydy satyn alyan ya-da ony ulanyan adam.

Antibiotik — bakteriyalar zerarly déreyan yokang
kesellere garsy ulanylyan derman.

Antibiotiklere  durnuklylyk -  antibiotiklerif
bakteriyalara tasir edip bilmeyan yagdaylary.
Antibiotiklere durnuklylyk antibiotiklerifi nadogry
ya-da zerur bolmadyk yagdaylarda ulanylmagy
ya-da olaryn dasky gursawa taslanylmagy zerarly
doreyar.
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Aram klimat — hemme dort paslyni: yazyn, tomsun,
glyzin we gysyn bolyan yeri. Adatca aram
klimat Demirgazyk yurtlarynda ya-da ekwatoryn
gunortasynda yerlesyan yurtlarda bolyar. Tropik
klimat bilen defesdirin.

Arassalayjy zawod - ser. Nebiti

zawod.

arassalayan

Arassagylyk sertlerini gowulandyrmak — adamyn
bolip ¢ykaryan galyndylaryny howpsuz we
sagdyn usulda dolandyrmak ugin hajathanalaryn
gurulmagy we mikroblaryi yayramagynyn 6Auni
almak ugin el yuwmak, azyk énimlerini howpsuz
arassalamak we saklamak.

Artemizinin — gyzzyrma garsy ulanylyan derman.

Artyk — bir zadyn, mysal tgin, hapalanmalaryn ya-da
galyndylaryri artyk mukdarda bolmagy.

Asbest — yanmayan gurlusyk materiallaryny, gorag
egin-esikleri éndiurmek Ggin ulanylyan z&herli
material. Asbest gazylyp alnyp, ownuk stylimlere
owradylyar. Bu stuyumler éykene duslp, asbestoz
keselinin déremegine sebap bolyar.

Asetaminofen - agyryny ayyryan derman.

Parasetamol diylip hem atlandyrylyar.

Aseton — zaherli erediji.

Asgarlayjy ulgam — hapa suwlary arassalayan
ulgam. Ol hapa suwlary yerin astyndaky desikli
turbalara ugrukdyryp, olary hayallyk bilen yere
sifdiryar.

Awtoklaw — yokary gyzgynlygy we basysy ulanmak
arkaly zyyansyzlandyryjy (dezinfesirleyji)
enjam. Kdpleng hassahanalarda we klinikalarda
ulanylyar.

Azot — tebigy doéreyan we topragyn sagdynlygy ugin
wajyp himikat.

Azot boliip gykaryan 6siimlikler — howadaky azody
topraga gegiryan kosukliler masgalasyna degisli
Ostmlikler. Olar topragy gurplandyryp ekinlerif
hasyllygynyri artmagyny Upjtn edyar.

Azyk garassyzlygy — sebitlerif, yerli ilatyn ya-da
milletin 6z azyk ulgamyny kesgitlemage bolan
hukugy. Muna yerli oba hojalyk, bazar ulgamlary,
adalatly paylamaklyk, iymit dnumleriniii elyeter
bahadan bolmagy hem degislidir.

Azyk howpsuzlygy — bedenifi isjei we sagdyn
bolmagy ugin yylyh dowamynda yeterlik mukdarda
howpsuz, yokumly we talabalayyk iymit bilen
hemmelerifi Upjin bolmagy. Azyk &numlerinifi
howpsuzlygy iymitii sagdyn dasky gursawy,
jemgyyetin 6z guyjine ynamyny o6fie surmegi
we adamlaryf, jemgyyetlerii arasynda iymit
onumleriri bélunmegini afiladyar.

B

Bakteriyalar — goze gérinmeyan 6ran kicijik janly
jandarlar. Kébir bakteriyalar yokanc keselleri
doredyar we kdpleng mikroblar diylip atlandyrylyar.
Beyleki  bakteriyalar organiki maddalaryn
dargamagyna yardam beryér, seyle-de topragyn
gurplulygyny saklayar.

Batgalyk yer — yylyii kdp bdleginii dowamynda
yalpak suw we Osumlikler bilen oértilen peslik
yer. Batgalyklar, mangr agajynyn tokaylyklary we
arnalar batgalyk yerlere degislidir.

Bedene diisyan himiki agram — belli bir wagt
aralygynda adam bedeninde bolyan z&herli
himikatlaryr mukdary.

Benzin — awtoulaglar, yik ulaglary, motosikller we
generatorlar (gin ulanylyan yangyg. Ol nebiti

gaytadan islemek arkaly alynyar.

Benzol — howply erediji.



Bilgarsioz - suw balykgulaklarynda yasayan
gurguklarynn doredyan keseli. Seyle hem gan
sorujylaryn keseli ya-da sistozomatoz diylip
atlandyrylyar.

Biodiirliilik — diinydde bar bolan 0Ostmliklerif,
haywanlaryn we mor-mojeklerin durli
gornusleriniii kdpsanlylygy.

Biogaz - organiki maddalaryn ¢lyremeginii
netijesinde emele gelydn metan gazy. Biogaz
arassa yanyar. Ony yangy¢ hékmiinde ulanmak
bolar.

Biomassa — 6slmliklerin we haywanlaryfi yangyc
hékminde ulanylyan galyndylary.

Bogujy gaz — awtoulaglary#, ¢ilimifi, yakylyan gazyn
we beyleki cesmelerifit 6ndlryan zaherli, reriksiz
we yssyz gazy.

Bronhit — Usgulewlgi, gyzdyrmany we ddsdaki
agyryny déredyan éyken keseli.

Bronhlary gineldiji — dem alys yollaryny gifieldyan,
dosdaki agyryny we dem alys bilen bagly
kyngylyklary azaldyan derman.

Bugarma - himikatlardan ya-da ot yananda
bolinip ¢ykyan yssyz gazlar ya-da kéte goze
goriinmeyan bugarma. Bugarmadan dem almak
zyyanlydyr.

Bugarmak — suwun buga éwriilmegi.

Bugartmak — suwuklygy gaza éwirmek.

Bitindiinya Saglygy Gorayys Guramasy (BSGG)
— Birlesen Milletler Guramasynyni halkara saglyga

jogapkar boltmi.

Bitindiingya séwda guramasy (BSG) — halkara
sbwda ylalasyklary tassyklayan glycli gurama.

SOZLUK

G

Caganyn yoldasy — gowreli ayalyri yatgysynda 6slp
baryan caga gan arkaly yokumly maddalary
geciryan oyjuk gornlsli agza. Gynansak-da, sol
agzanyn Ustinden ¢aga dogulmazyndan 6n,
ona zyyan yetiryan zaherlerifi hem kopusi gegcip
bilyar.

Cis — kopleng duwnuk (rak) keseli yaly keseller
zerarly bedende emele gelydn howply taze
dbreme.

Cykdajylar — dayhanyn daneli ekinlerii gowy 6smegi
Ucin edyan c¢ykdajylary (tohumlar, pestisidler,
dokinler we s.m.).

D

Dayhangylyk mekdepleri — dayhanlara meseleleri
Ozbasdak cozmége we 6z tejribelerini beyleki
dayhanlar bilen paylasmaga kémek edyan okuw
maksatnamasy.

Dayhan birlesiklerinde tohumlaryn
dolandyrylysy — dayhan birlesiginde geljek tgin
tohumlaryn dirli gérnuslerinifi saklanylmagy we
olaryn hasabynyn jikme-jik yéredilmegi.

Dasky gursawa yetirilyan téasire baha bermek
(DGYTB) - kénlerifi, bentlerii ya-da yollaryf
gurlugygy vyaly taslamalar islenilip duzilende,
dasky gursawda yize gykyp biliek tytgesmeleri
gorkezyan barlaglar.

Demgysma — hyzzyldyly ya-da hyzzyldyly agyr dem
alsy déredyan 6yken keseli. Demgysma tutgaylary
allergenler we howanyri hapalanmagy zerarly

ylze ¢ykyp bilyar.

Dem alys agzalarynyn keseli — dem alsa tasir
edyan kesel. Demgysma, emfizema we Oyken
sowuklamasy dagy bu kesellerifi k&biridir.
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Dikeldis — haysy hem bolsa bir zayalanan zadyn
dikeldilmegi.

Dogabitdi sikes — caganyr towsan dodak ya-da
kemakyllyk yaly fiziki we akyl taydan yetmezgiligi
bilen dogulmagy.

Dowamly — uzak wagta ¢eken ya-da yygy-yygydan
gaytalanyan. Dowamly kesel uzaga ¢ekyar we ony
bejermek kyn bolyar. Yiti kesel bilen defiesdirif.

Dokiin — déneli we beyleki ekinlerden kdp hasyl almak
Ucin topragy baylasdyryan organiki we organiki
dal serigdeler.

Durlayjy howuz - yerifi asagynda vyerlesip,
akdyrylyan hapa suwlary yygnap arassalayan
rezerwuar (suw goly).

Durnuklylyk — kimdir birinift ya-da haysydyr bir
zadyn olary sikeslendirydn ya-da yok edyén
tasirlerden goranmaga bolan ukyby. Bakteriyalar
antibiotiklere durnukly bolup bilyar, ayakgylara
bolsa pestisidler tasir edip bilmeyar.

Durnukly organiki hapalayjylar — dasky gursawda
Ordn uzak wagt saklanyp bilydn z&herli
himikatlaryri topary. Dioksinler we polihlorirlenen
bifeniller — durnukly organiki hapalayjylardyr.

Durnukly 6siis — geljekki nesillerifi zerurlyklaryny
Unsden disurman, hazirki wagtda adamlaryn
gundeki zerurlyklaryny Upjun etmek.

Duydurys yorelgesi — bir zadyn zyyan yetirjekdigini
anyk bilmesek-de, téwekgellik etmén, sol zady
ulanmakdan saklanmak yoérelgesi.

Diiwniik (rak) - o&yjuklerin tertipsiz  kopelip
bedeni sikeslendirydn howply kesel. Duwnik
bedenift kép bdleginde dorép biler. Duwnlk
kesellerinii kdpusi zéherli himikatlar we senagat
hapalanmasy zerarly déreyérler.

Dykyzlamak, dykyzlanma — organiki maddalaryn
yitirilmeginden, artykma¢c ~ suwarylmakdan
ya-da uUstlnden adamlaryd we haywanlaryn
yoremeginden topragyn depelenmegi we
gatamagy.

E

Efedra — demgysma tutgaylaryny azaltmak (gin
ulanylyan derman 6sumlik. Seyle hem Hytayda
Ma Huang diylip atlandyrylyar.

Efedrin — dem alsy gowulandyryan derman.

Ekin dolanysygy - topragyfi hassyllygyny
gowulandyrmak  maksady bilen her yyl
meydanlarda ekilydn ekinlerin  gdrnuslerini
calsyryp ekmek.

Ekologik, ekologiya — janly jandarlar bilen dasky
gursawyn arasyndaky aragatnasyk. Bir zat dasky
gursaw Ugin peydaly bolsa ya-da ol tebigy ulgam
yaly tasir edyan bolsa, ofia ekologik diyilyar.

Ekosyyahatgylyk — dasky gursawa zyyan yetirman,
syyahatgylara yerlerifi tebigy gézelliklerini télegli
gorkezmek.

Ekzotik 6siimlik ya-da agag — yerli dal 6stimlik ya-
da agagc.

Ekwator — Yer togalagynyd demirgazyk bélegini
gunorta boleginden bdllip gorkezyan hyyaly
cyzyk.

Emfizema - cilimkeslik, dag magdan gazyp alyan
senagat we howanyfd hapalanmagy zerarly
doreyan agyr 6yken keseli.

Endometrioz — yatgynyri ulalmagyna sebap bolyan
kesel.

Epidemiya — haysy-da bolsa bir keselifi gifiden
yayramagy.



Erediji — beyleki bir zady eredip bilyan, kdpleng suwuk
madda. Suw — howpsuz eredijidir. Benzin, aseton,
benzol we ksilol zaherli eredijilerdir.

Eretme — metallar bilen islar yaly, olary gyzdyrmak.
Eretme kopleng zaherli hapalanmany déredyar.

Eroziya — ser. Toprak pytramasy.

Estrogen — progesteron bilen bir hatarda énelgelilige
gozeggilik edyan ayal jyns gormony.

F'

Ferment - janly bedenlerde bollnip ¢ykyan we
iymiti siidiryan, bedende bolup gegyan himiki
hadysalary galtlasdyryan madda.

Fermentasiya (tursama, ajama) - iymitin ya-da
beyleki organiki maddalaryn ajamagyna ya-
da tursamagyna tasir edyan himiki hadysa. Bu
hadysany zatlaryn gelip ¢ykysyny Uytgedyan
mikroblar hem déredip bilyar.

Formaldegid — zyyansyzlandyrmak we arassalamak
Ucin, seyle hem senagat dnumleri Ggin ulanylyan
z&herli himikat.

G

Galyndy — bir zadyn artyp galan bdlegi. Pestisidif
galyndysy — pestisid guranson, daneli ekinlerde
galyan yagly yokundy ya-da gury kilke. Hasyl
yygnalansonn  yzyndan galyan  yapraklar,
cybyklar, tohumyri gabyklary hasyl galyndylaryna
degislidir.

Galyndylaryn yakylmagy — yok etmek ugin galyndy
zatlaryn yapyk pecde yakylmagy.

Galyndy yakylyan enjam — galyndylary yakmak tigin
yorite pe¢ ya-da howur peg.

SOZLUK

Ganazlyk (anemiya) — gan dyjugi bolan eritrositlerin
duztmindaki gemoglobinin yetmezgiligi
netijesinde doreyadn kesel. Bu kesel iymitde
demrifi  yetmezgiligi, zaherler zerarly bedenif
gany we eritrositleri isléap ¢ykarmaga bolan
ukybynyn yitiriimegi ya-da ganyr bedenifi emele
getirip biljiek mukdaryndan has kop yitirilmegi
sebapli ylze gykyar.

Garagus keseli (epilepsiya) — tutgaylar we husun
yitirilmegi bilen hasiyetlendirilyan kesel.

Gara tohum — Hindistanda we Yakyn Giindogarda
dsyan, demgysma tutgaylaryny bejermekde
ulanylyan tohum. Ol Nigella sativa diyip hem
atlandyrylyar.

Garahassalyk — nejasat bilen hapalanan el arkaly
yayrayan icege yokanclygy.

Gaty galyndylar — kone-sana, zir-zibil.

Gaytadan iglemek - galyndylaryf gaytadan
ulanylmagy we olardan basga zatlaryi
ondurilmegi.

Gazyp alma - nebitifi, peydaly magdanlaryn we
beyleki serisdelerifi yerden gazylyp alynmagy.

Gazylyp alynyan yangy¢ - millionlarga vyyl
mundan ozal 6len haywanlaryfi we éstumliklerifi
galyndylaryndan déran yangyg. Gazylyp alynyan
yangyja nebit, kdmir we tebigy gaz degislidir.
Gazylyp alynyan yangy¢ 6wezini dolup bolmayan
serisdelere degislidir. Olar yakylanda kémdurtursy
gazy bolip cykaryar we dunya mdgberindaki
maylamanyn déremegine sebéap bolyar.

Generirlemek — elektroenergiyany éndiirmek.
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Genetik sikeslenme, genetik yetmezgilik -
adama, 6slimlige ya-da haywana zyyan yetirip,
lytgesmelere eltyan gen sikeslenmeleri. Kabir
zaherler gen sikeslenmesini déredyar, kabir
sikesler bolsa nesilden nesle gegip bilyar.

Gen inzeneriyasy — alymlar tarapyndan alnan
Ostimligin ~ ya-da  haywanyfd  hasiyetlerini,
alamatlaryny Uytgetmek Ggin, kéte beyleki
Ostmliklerin we haywanlaryd genlerini gosup,
Ostmliklerin ~ we haywanlaryii  bedenlerinifi
tiytgedilmegi (GOO).

Genler — her bir janly-jandarynn alamatlaryny we
ayratynlyklaryny, nesil yzarlamagyny kesgitleyan
bélek. Genler bizii gdzimizi gofur ya-da gok,
sagymyzy goni ya-da buyra-buyra edyar, el-
ayagymyzyni we beyleki beden agzalarymyzyn
sekilini kesgitleyar.

Gigiyena —adamlaryn arassa bolmak we mikroblaryn
ondni almak Ugin berjay etmeli céreleri. El
yuwmak, suwa dismek, iymiti howpsuz saklamak
we tayyarlamak, éyun arassalygyny saklamak
gigiyenanyn ayrylmaz sertidir.

Gibrid — ayratyn hasiyetlere eye bolmak tgin diirli iki
tohumyn ya-da gornusifi 6zara cakysdyrylmagy
netijesinde emele gelen dstmlik ya-da haywan.

Gormonlar - bedende bolup gegyan biologiki
we himiki hadysalary sazlayan himiki madda.
Gormonlar bedenii agramyny, gyzgynlygyny,
stnklerin  berkligini, keypi, jyns hdéwesini,
Onelgelilik ulgamyny dolandyryp bilyarler.

Gormony weyran ediji — bedenimize sifiyan we yalan
signallary iberip, gormonlarymyzy Uytgedyén
z&herli himikat.

Gosmacga nyrhly oniimler — indi ¢ig mal dal-de,
satmak gin 6ndurilen dnimler.

Giin energiyasy - yylylyjk we elektroenergiya
ondlrmek tgin ulanylyan energiya.

Giin howur peji — nahar tayyarlamak Ggin glnin
yokary gyzgynlygyny ulanylyan pec.

Giin paneli - gln sohlelerini yygnamak we
elektroenergiyany éndurmek Ugin ulanylyan tekiz
panel.

Giindelik gaz alawy — nebitden bollnip ayrylan we
gije-glindizifi dowamynda yanyan tebigy gaz.

Glutaraldegid - sterilizasiya we arassalayys careleri
Ugin ulanylyan zaherli himikat. Glutaraldegid
oran howply bolup, ulanylan yagdaylarynda
serersaplylyk ¢areleri gorilmelidir.

Gyrmanga — dag jynslarynyn ahyrky netijede sagdyn
topragyfi  wajyp bdlegine oéwrilyan sepbesik
¢okundisi.

Gytcylyk (defisit) — bir zadyn yetmezgiligi. Mysal
Ugin, suwuri ya-da iymitin yetmezgiligi.

H

Hantyn  wirusy - gemrijilerin  yokanglykly
nejasatlaryndan we pesewinden dem alnanda
adamlara gegyan yokang kesel.

Hapalanma — howa, topraga ya-da suwa taslanyan
zyyanly galyndylar.

Hasylly, hasyllylyk — topragyf ofat hasyl berijiligi
we adamlaryn, haywanlaryri ofiat kdpelijiligi.

Hasylyn galyndylary — daneli we beyleki ekinlerin
hasyly yygnalandan sofi galyan c¢ybyklar,
yapraklar we beyleki 6stimlik bélekleri.

Hen - kiilka, tozana ya-da ownuk suyumlere mefizes
kémelek. Heri yzgarly yerlerde dsyar.



Hen komelegi — zayalanan iymit Onlmlerinde,
Ostmliklerde, yyly we c¢ygly zatlarda 06syén
kémelek.

Hasiyetli ayratynlyklar — genler arkaly kesgitlenilip,
her bir janly jandaryn tapawutly bolmagy. Muna
biologiki-genetiki ayratynlyklar hem diyilyar.

Hinin — gyzzyrma gargy derman.

Hlor — adatca agardyjy diylip atlandyrylyan guygli
himiki madda. Mikroblary 6ldirmek we suwy
arassalamak ugin ulanylyar. Seyle hem hlor
kagyzy agardyp, poliwinilhlorid plastmassasyny
ondlrmek Ggin ulanylyar. DGzimi hlorly énimler
yakylanda, olar dioksinler we furanlar yaly z&herli
gazlary boltp ¢ykaryarlar.

Hlor heki — suwy arassalamak we zatlaryf yizini,
enjamlary zyyansyzlandyrmak ugin ulanylyan
himiki serisdedir.

Hlorohin — gyzzyrma garsy derman.

Howanyn hapalanmagy - zaherli gazlaryn we
tozanyfi ownuk bdleklerinii  howa dlsmegi.
Gazylyp alynyan yangyjyfi yakylmagy howany
hapalayar.

Howpsuz gaz alawy — nebit gegirijilerde partlamanyn
ylze ¢ykmazlygy U¢in nebitden ayrylan artykmag
gazyn yakylmagy.

Howpsuz suw — gurguklar, mikroblar ya-da zaherli
himikatlar bilen hapalanmadyk arassa suw.
Howpsuz suw igmek, suwa dismek we kir
yuwmak Ugin ulanylyar.

Hrom - derini eylemek ugin we beyleki senagat
pudaklarynda ulanylyan zaherli agyr metal.
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Ibuprofen — agyryny, cisméani we gyzgyny peseldyan
derman.

llat — bir yurtda, saherde, obada we s.m. yasayan il,
halk.

Immunizasiya maksatnamasy — kopleng Bitindiinya
Saglygy gorayys Guramasy, YUNISEF yaly
halkara guramalary, hokumetii yerli agzalary
we waksinalary éndiryan we satyan sereketler
tarapyndan dolandyrylyan immunizasiyasyny
gecirmek Ugin alnyp barylyan ¢are. Seyle hem
sanjym maksatnamalary diylip atlandyrylyar.

Ingekesel — agyr yokang 6yken keseli.

Infrastruktura — jaylar, yollar we suw ulgamlary yaly
gurulyan desgalar.

Isjenn komponent — pestisidifi diiziimine giryan we
zyyanly mor-mojekleri yok edyan madda.

Isjenligi pes giin taslamasy — jayy tebigy yylytmak,
salkynlatmak we ysyklandyrmak maksady bilen
yeri we klimaty hasaba alyp, taslama diizmegiri
usuly.

Isjeniligi pes (inert) komponenti - pestisidii
duztmindaki isjeri dal komponent. Igjefiligi pes
komponentlerifi diiziimine pestisidleri dstimliklere
we mor-mojeklere yelmesmage mejbur edyan
ya-da yagys bilen yuwulmagynyi o6nlni alyan
maddalar giryar. Bu komponentler kdpleng z&herli
bolyar.

lymitlenme - bedenifi 6smegi we sagdyn bolmagy
tgin dogry we yeterlik iymitlenmek.

lymit ulgamy — ser. lymit zynjyry.

lymit zynjyry - biri beylekisini iyyan janly
jandarlardan diizlilen zynjyr(ya-da iymit zynjyry).
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lzolirlemek - jayyl icine yssynyn, sowugyn,
seslerifi ya-da elektroenergiyanyi girmegine yol
bermeyan bowet.

J

Jemgyyet — 1. Maddy durmusyd umumy taryhy
sertleri esasynda birlesen adamlaryn jemi. 2.Gelip
cykysy, yagdaylary, bahbitleri we s.m. umumylygy
esasynda birlesen adamlar topary. 3. Umumy
meseleleri 6zleri Ugin maksat edinyan adamlaryn
birlesigi, edara, gurama.

K

Kadmiy — elektronikada we 6nlmgilikde ulanylyan
zaherli agyr metal.

Kem iymitlenme — bedenifi sagdynlygy Ugin iymitif
yetmezgiligi.

Kerosin — nebitden alynyan zéherli erediji.
Kesilip alynyan saha - taze ¢sumlik ya-da agag
dsdurmek lgin 6sumligin ya-da agajyn sahasynyn

ulanylmagy.

Klimatyn lytgemegi — bir yerde howa sertlerinif
lytgemegi. Klimatyn Uytgemegi gazylyp alynyan

yangyjyn  yakylmagynyn netijesinde dilinya
moégberindéki  maylamanyf  déremegi  bilen
baglydyr.

Komiirturgy gaz — dem alnanda adam we haywan
bedeninden béllinyan ya-da yangyc yakylanda
déreyan gaz. Yangyjyi yanmagyndan déreyan
kémdirturgy gaz dliinya mégberindaki maylamanyrn
esasy sebabidir. Bu gazyi himiki formulasy CO,.

Kwars, kwars tozany — dag magdanlaryny gazyp
alyan senagatynyri kp gérniislerinde we senagat
pudaklarynyn képusinde bolyan madda. Kwarsdan
dem almak saglyk kyngylyklaryny déredip bilyar.

L

Lagym — akdyrylyan hapa suwlary yerifi asagyndaky
hapa suw saklanyan rezerwuarlara, ulanylmayan
howdanlara, hapa suwlary gaytadan isleyan
zawodlara we beyleki yerlere alyp gidyan turba
ulgamy.

M

Ma Huang - ser. Efedra.

Mergi — 6rdn howply yokang kesel. Ony agyz
suwundaky ya-da iymitdaki bakteriyalar déredyar.
Kdpleng hapa suw arkaly yayrayar. Bu kesel gliycli
gaytarmany we icgegcmani doredyar.

Mugthorlar — adamyn ya-da haywanyi bedeninde
yasayan we kesel doredip bilyan ownuk gurguklar
ya-da mér-mojekler (bit, sakyrtga we s.m.).

Mulga - yagysdan, glinden, yelden goramak we hasal
otlaryfi déremeginifi 6filni almak Ugin topragyn
Ustiine ortiilyan material. Osiimliklerden emele
gelen dokunler mulga hékminde ulanylyar.

N

Nahalhana - yas dsumlikler ya-da agaclar topraga
ekilyanca, olara ideg edilyan yer.

Nebit — yerifi asagynda emele gelyan sepbesik, gara
suwuklyk, gazylyp alynyan yangyc. Nebit benzin,
dizel, kerosin, plastmassa we beyleki senagat
onumleriniil kdpusini éndurmek dgin ulanylyar.

Nebiti arassalayjy zawod — nebiti benzine we sofia
mefizes beyleki yangyja, asfalta we plastmassa
Owlrmek Ugin gaytadan isleyan karhana. Nebiti
arassalayjy zawodlar howanyri hapalanmagyna
sebap bolyan esasy ¢cesmelerifi biridir



Nikel - batareylerde, galwan ortliklerde we
eretmekde ulanylyan metal. Nikelifi tasiri saglyk
kyngylyklaryny déredip bilyér.

Nola barabar galyndylar — saglygy we dasky
gursawy goramak maksady bilen galyndylaryn
azaldylmagy we gerekmejek materiallaryn
gaytadan islenilmegi.

Nyrhlaryin goldanylmagy - dayhanlara kémek
etmek Ugin, olaryri éndiryan énumlerinifi kabirine
hékimet tarapyndan bellenilen yokary nyrh.

O

Odunn  bromirlenen hayalladyjysy (OBH) -
ulanylyan elektronika, mebel, tekstil éniimlerinin
ot almak howpuny azaltmak tgin ulanylyan zaherli
himikat.

Organiki galyndylar — clyrdp gaytadan topraga
silyan iymit, 6stimlik we janly jandarlaryi
bedenleri, beyleki galyndylar. Muria organiki
dokun hem diyilyar.

Organiki madda — janly-jandarlaryfi bedenlerinir,
mysal Ugin &sUmliklerii, haywanlaryn, mor-
mojeklerift we bakteriyalaryn ¢liyréap dargamagy.
Organiki maddalar topragy gurplandyryar.

Organiki oba hojalygy — himiki dokinleri we
pestisidleri ulanmayan hojalyk. Pestisidlerin
doredilmeginden 6n, tutus oba hojalygy organiki
oba hojalygy hasaplanylyardy. Seyle hem
organiki diyen dustnje himikatsyz yetisdirilen
danelik ekinlerine degislidir. Hazirki wagtda
muria ekologiki taydan arassa oba hojalygy hem
diyilyar.

Organiki sertifikatlagdyrma - organiki ya-
da durnukly oba hojalyk usullaryny ulanyan
dayhanlaryr we maldarlaryi 6ndlryan 6ntimlerine
has yokary we durnukly nyrhlaryii bellenilmegi
Ucin sertifikatlasdyrma.

SOZLUK
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Onelgelilik saglygy — erkegifi we ayalyi 6nelgelilik
jyns agzalarynyn sagdynlygy.

Onelgesizlik — ¢aga dndiirmage ya-da dogurmaga
ukypsyzlyk  (bedenin nesil  6ndlrmage
ukypsyzlygy).

Oniimgiligin arassa usullary — zaherli galyndylary
azaldyan ya-da aradan ayyryan usullar.
Arassa Onumgilik déwezi dolunyan energiyanyn
ulanylmagyny we materiallaryd  gaytadan
ulanylmagyny 6rie suryar.

Oniimi sertifikatlagsdyrmagyfh maksatnamasy —
alyjylara satyn alyan oénumlerinifi ekologik we
yasayys taydan sagdyn usulda &ndurilendigini
bilmage mumkingilik beryar. Azyklyk ekinlerine
organiki, tokay materiallaryna bolsa gurlusyk
Gcin  durnukly diyip sertifikat berip bolar.
Sertifikatlagdyrma has yokary satuw nyrhlaryny
Upjun edip biler.

Oyjiik — her bir janly bedenii ifi kigi bdlegidir. Ahli
dem alyan janly jandarlar: adamlar, haywanlar,

dstimlikler we mikroblar dyjiklerden ybaratdyr.

Oyken sowuklamasy — gyzdyrma, isgiilewiik we
gowsaklyk bilen hasiyetlendirilyan kesel.

Oniini alys sanjymlary — yokang kesellerifi dAini
almak (g¢in gegirilyan sanjym, ser. Waksinasiya.

Oniini alys sanjymlarynyi maksatnamalary — ser.
Immunizasiya maksatnamalary.
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Osiimliklerin tdze gorniislerinifi (sortlarynyn)
déredilmegi — dayhanlaryn has tagamly, yokary
hasylly, yaramaz howa sertlerine, zyyanly
mor-mojeklere  durnukly — dstmlikleri  &sdirip
yetisdirmek (gin taze sert doretmegi. Su usuly
ulanyp, dayhanlar bizifi su glnlerimizde-de
ulanylyan yokumly azyklyk we beyleki ekinlerifi
kop téze gérnuslerini déredyérler.

P

Parasetamol — ser. Asetaminofen.

Pestisid — zyyanly mor-mdjekleri, hasal otlary,
gemrijileri ya-da &sumliklerifi kesellerini yok
edyan zaherli himikat.

Peydalanmak — serisdeleri, 6nlimleri satyn almak we
ulanmak.

Pioner gorniigler — zayalanan yerlerde ilki bilen
ekilyan 6ran gydamly ésumlikler.

Plastmassa — nebitden we beyleki himikatlardan
ondlrilydn material. Plastmassa ulanmak Ugin
amatly, yéne onun oOndurilisi we yok edilisi
adamlara zyyanly tasirini yetiryar.

Polihlorirlenen befiniller - refklerde,
plastmassalarda we elektron enjamlarynda
ulanylyan zaherli himikatlar. Olar dagky gursawda
uzak wagt saklanyar we olardan dynmak kyn
bolyar. Durnukly organiki hapalayjylara degislidir.

Poliwinilhlorid - plastmassanyri dizimi hlorly
gornusi. Ol 6ndlrilende we yakylanda, dioksinler
we furanlar yaly 6ran howply himikatlary bolip
cykaryar.

Progesteron — estrogen bilen bir hatarda énelgeliligi
sazlayan ayal gormony.

Psewdoefedrin — dem alys yollaryny agcyan derman.

Pyntyk — baglaryn yaprak ¢ykaryan gozi.

R

Radiasiya — energiyanyn géze gorlinmeyan séhlesi.
Gun soéhlesi yaly radiasiya tebigy radiasiya
hasaplanylyar. Yadro yaragynyfi partiamasynyri
we uranyni radiasiyasy agyr keselleri déredyar.

Radiasiya zéherlenmesi — radiasiya zerarly déran
keseller. Radiasiya zaherlenmesi diwnuk (rak),
deri keselleri yaly keselleri we beyleki saglyk
kyngylyklaryny déredip biler.

Rak — ser. Diwnik.

Regidratasiya i¢gisi — bedenifi suwsuzlanmagynda
suw yetmezgiliginifi dwezini dolmak we saglygy
dikeltmek Ugin ulanylyan duztmi sekerli, duzly we
suwly ya-da daneli we suwly icgi.

Respirator — burny we agzy yapyp, zaherler bilen
dem almakdan gorayan maska.

Rista — uzyn, inge, ak sapaga calymdas mugthor
gurcuk. Ol derinif asagynda yasayar we topukda,
ayakda, bedenin basga yerlerinde agyryly yarany
doredyar.

S

Sagdyn dal iymit — tagamy yakymly, emma
duziminde kép mukdarda yag, duz, seker,
dstimlik yagy ya-da himikatlar bolan yokumly dal
iymit ya-da icgi.

Sanjym - dermanyi ya-da beyleki suwuklygyn
bedene ujy infeli spris bilen sangmak arkaly
goyberilmegi.

Sary getirme — derinit we goézlerifi saralmagy. Sary
getirme bagryn sikeslenendiginini ya-da gepatif
barlygyny anladyar.



Sary gyzzyrma — Afrikada we Gunorta Amerikada
dus gelyan agyr kesel. Bu keseli ayakgylar
yayradyar..

Semizlik — saglyk kyngylyklaryny déredyan artykmag
agram.

Senagat hapalanmasy - senagatda ulanylyan
himikatlar we galyndylar zerarly doéreyan
hapalanmanyri &hli gérnusleri.

Serigdeleri dikeltmek - gerekmejek ya-da
ulanylmadyk materiallary serisda Owirmek
Ucin gaytadan islemek. Serisdeleri dikeltmek
birndge gezek ulanmagy, resirkulyasiyany we
kompostlamagy igine alyar.

Sianid — altyn gazylyp alnanda ulanylyan 6réan zaherli
himikat.

Silikoz — kwars tozanyndan dem almagyn netijesinde
doreyén agyr 6yken keseli.

Simap - altyn gazylyp alnanda, termometrlerde we
beyleki serisdelerde ulanylyan suwuk, zaherli agyr
metal. Simap zaherlidir. Ol buga dwrllende ya-da
suwa dusup, basga elementler bilen birlesende,
has z&herli bolyar.

Skipidar — zaherli erediji.

Sisterna — suwy yygnamak we saklamak ugin &girt
celek.

Sterilizasiya edilen — mikroblardan arassalanan ya-
da agta edilen, bigilen.

Sterilizasiya etmek — mikroblary 6ldirmek.

Sorup almak — iymitienmek. Osiimlikler toprakdan
suwy sorup alyarlar.

SOZLUK

Sowda — adamlaryn, guramalaryfi ya-da yurtlaryn
harytlar we hyzmatlar bilen alys-calys etmegi.
Yurtlaryf arasyndaky adalatsyz séwda garyplygyfi
esasy sebépleriniri biridir.

Subsidiyalar — oba hojalyk ekinleri, nebit, saglygy
gorayys vyaly harytlaryd we hyzmatlaryi
nyrhlaryny yokarlandyrmaga ya-da peseltméage
niyetlenen pul.

Suw-batgalyk meydanlaryn doredilmegi -
akdyrylyan hapa suwlary stizmek we arassalamak
Ucin batgalyk &slmliklerinden doldurylan cukur
ya-da howdan. Seyle hem ol ¢inrik disegi diylip
atlandyrylyar.

Suw howdany - suw desgasynyn aryrsynda
yygnanyan suwy saklamak ticin adam tarapyndan
yasalan howdan.

Suw howpsuzlygy — howpsuz suwuri hemise elyeter
bolmagy.

Suwoty — suwda we yzgarly yerlerde dsyan koksiiz,
baldaksyz ya-da yapraksyz éran kigi dstimlik.

Suw toplayjy ¢akleri dolandyrmak — suw toplayjy
caklerindéki vyerlerin we suw serisdelerinif
ulanylmagy we goralmagy.

Suw toplayjy caklerin meydany - yagys, gar
suwlaryny bir uly derya, kdle ya-da batgalyga
yygnayan ¢aklerih meydany.

Suwy arassalamak - howpsuz agyz suwuny
ondlrmegin durli usullary.

S

Sistozomatoz - suw balykgulaklarynda yasayan
gurcuklaryn  déredyan keseli. Seyle hem
gan sorujylaryn keseli we bilsgarioz diylip
atlandyrylyar.
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Spris — derman goybermek Ugin ulanylyan ujy ifneli
gural.

Sugul — haysydyr bir gurlusyn merkezini (ortasyny)
tapmak Ugin ylpun ujuna agyr zat dakylyp,
yokardan asak sallanyan y(p ya-da kiris.

T

Talapkar — zyyan cekenligi sebépli, kazyyete arza
bilen yuzlenyan adam.

Tebigatdan  oylanysykly = peydalanmak -
tebigy serisdeleri galyndysyz we weyrangylyksyz
rejeli ulanmak we gorap saklamak.

Tebigy dokiin — mallaryni dersi, ekinlerifi galyndylary
ya-da kompost yaly organiki maddadan ybarat
bolan organiki dokun.

Tebigy gaz — yerifi ya-da suwufi asagynda emele
gelip, yangy¢ hékminde ulanylyan gaz.

Tebigy pestisidler — 6simlik (sarymsak, burg,
dyrnakglilliler, we $.m.), syt ya-da 6sumlik yagy
yaly tebygy zatlardan tayyarlanyan pestisidler.

Tebigy suksessiya — bir bolek yerde osumliklerin
dsyan we zayalanmadan sofi dikelyan dowri.

Tasire sezewar bolmak — adamyn bir zat bilen
galtasmagy. Adamlar pestisidlerden we beyleki
himikatlardan dem alanlarynda, yuwdanlarynda
we galtasanlarynda, olaryf tasirine sezewar
bolyarlar.

Tazeden dikeldip bolmayan tebigy serisdeler —
ulanylandan son, hemiselik yitirilen serisdeler,
mysal Ugin — nebit, gaz. Tazeden dikeldip
bolyan serisdeler bilen defiesdirifi (mysal tgin —
tokaylyklar).

Téazeden dikeldip bolyan serigdeler — giin we yel
yaly tikeniksiz energiya cesmeleri. Tazeden
dikeldip bolyan serisdeler bilen defesdirir.

Tokayyn aga¢ materiallardan basga oniimleri —
tokayyn agagdan basga durnukly usulda yygnap
we satyp bolyan durli dnimleri.

Tokaysyzlandyrma - tokaylary c¢apyp, meydany
arassalamak.

Toksoplazmoz - iymitdaki mikroblary déredyan
keseli.

Toluol — zaherli erediji.

Toplayjy gap (rezerwuar) — dag magdan gazyp
alyan senagatyl ya-da nebit guyularyi
burawlanmagynyri galyndylaryny saklamak ugin
gurlan suw howdany.

Toprak pytramasy — yerifi Ustlnifi yel we suw arkaly
zayalanmagy.

Tozanlandyryjy — 6slimligi tohumlandyrmaga kémek
etmek Ugcin tozgajygy bir gilden basga gile
gegiryan mor-mojekler. Yel hem tozanlandyrmaga
kémek edyar.

Tozanlanma — 6stmliklerifi gullerini tohumlandyrmak
ya-da Osdurip yetisdirmek Ugin tozgajygyn bir
gulden basga gtile yayramagy.

Tropik klimat — gurak we ygally méwsumler bolyan
yssy yer, kdpleng ekwatora golay yurtlarda. Aram
klimat bilen denesdirin.

Turbina - elektroenergiyany ondirmek ugin
yel, bug ya-da yokardan gaydyan suw bilen
hereketlendirilyan uly carh.



U

Ulanmak - uzak mohletleyin saglyk barada
aladalanman, tebigy baylyklardan girdeji almak
maksady bilen peydalanmak.

Utgasdyryp ekmek - sagdyn déneli ekinlerin
Osmegine yardam bermek maksady bilen durli
daneli ekinleri utgasdyryp ekmek. Ol zyyanly
mor-mdojeklere garsy géresmage we topragy has
yokumly maddalar bilen baylasdyrmaga kémek
edyar.

W

Waksinasiya — kabir yokang¢ kesellerii ofuni
almak Ugin sanjymlaryri edilmegi. Waksinasiya
gyzamyga, blrmek keseline we poliomiyelite
(ysmaz keseli) garsy gegirilyar. Seyle hem &nuni
alys sanjymlary (priwiwka) diylip atlandyrylyar.

Wodorod 6tetursusy — zyyansyzlandyryjy himikat.

Y

Ysmaz keseli — bedeniri herekete getiriji agzalarynyn
0z ukybyny yitirmegi. Mysal (gin, el-ayagyn
ysmazlygy.

r

Y

Yapgyt — bayryi biraz efifiidrak tarapy.

Yapyk yerde howanyii hapalanmagy — 6ydaki ya-
da binadaky howanyn cilim tlssesinden, otdan,
himiki 6numlerden ya-da basga c¢esmelerden
hapalanmagy.

Yasamaga ukyply — yasaysa uygunlasan, yasamaga
we dsméage ukyply.

Yasayys drama — yasayys meselelerini we olaryfi
cozgltlerinin  tapylysyny gorkezyan gysgajyk
sahnalar.
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Yata suw — tazelenmeydn we yaramaz ysly suw.
Ayakgylar yata suwda kdpelyar.

Yel energiyasy — elektroenergiyanyri yel arkaly
ondrilmegi.

Yelejiretme (wentilyasiya) — 6yl ya-da binanyfi
icindéki howany herekete getiryan ulgam.

Dinyd  mogberinddki maylama -  kop
sanly suw almalaryn, tupanlaryn
doremegine, defizdaki suwun  derejesinif
yokarlanmagyna we kesellerin basga

yerlere-de yayramagyna sebap bolyan hadysa.

Yerasty suwlar — yerifi asagyndan akyan suwlar.
Yerasty suwlar guyulardaky we gesmelerdaki agyz
suwuri gesmesidir. Yerasty suwuri derejesi gabga
we suwufi ulanylysyna baglylykda lytgeyar. Seyle
hem yerasty suwlaryf derejesi ya-da suw sorujy
gatlagy diylip atlandyrylyar.

Yerasty suwlaryn derejesi — ser. Yerasty suwlar.

Yere sifimeydn yata suw — yere siiman, yerif
ylzlinde saklanyan suw.

Yerin yiiziindaki suwlar — deryalar, kéller, yaplar we
howdanlar yaly yerifi ylziinde yygnanyan ya-da
akyan suw.

Yiti — bir zady# duydansyz, gliygli, agyryly we howply
yiize cykmagy. Yiti kesel galt ddreyar, emma
uzaga ¢ekman hem biler. Dowamly kesel bilen
denesdirin.

Yiti (kesiji) gurallar — ifiieler, pakiler, nesderler we

beyleki yiti lukmangylyk gurallary.

Yuwudyjy guyy - igi cdgeden we cagyldan
doldurylyp, suwuil hayallyk bilen yere sifimegine
yardam beryan gukur.
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Yokanglyk — bakteriyalaryri, wiruslaryf ya-da beyleki
janly bedenlerifi déredyan keseli. Yokanglyklar
tutus bedeni ya-da onun bir bélegini sikeslendirip
biler.

Yokang keseller — bir adamdan beyleki adama,
haywandan adama arfisatlyk bilen yokusyan
keseller.

Yokary kuwwatlykly gegirijiler — elektroenergiyany
ondurilyéan yerinden ulanylyan yerine gegiryan
simler.

Yokumly madda - adamlary, dsimlikleri ya-da
haywanlary iymitlendirydan maddalar. Janly
bedenlerin hemmesi glycli we sagdyn bolmak
Gegin iymitdaki yokumly maddalara matacdir.
Yokumly maddalar &siimliklere gliycli we hasylly
bolmak Ugin gerekdir. Dayhanlar topraga kompost
ya-da dokiin berenlerinde, ony yokumly maddalar
bilen baylasdyryarlar.

Yyrtyjy — beyleki haywanlary awlap iyyan haywan.

Z

Zeykes — alyp gaydyan turbalaryil kémegi bilen ya-
da yerasty suwlara syzdyrmak arkaly topragyn
guradylmagy.

Zaher — zaherlenma ya-da 6lume getiryan zyyanly
madda.

Zir-zibillerin arassa gomilmegi — gaytadan ulanyp
we islap bolmajak zir-zibillerii gémulmegi. Bu zir-
zibillerin agyk taglanyan yerlerinden howpsuzdyr.

Zob - yod yetmezciligi
zaherlenmesi  zerarly galkan sekilli
duwdinlerifi emele gelmegi.

we dowamly sianid
mazde

Zyyanly mor-moéjeklere utgasdyryp gozeggilik
etmek - zyyanly moér-mojeklere we kesellere
himikatsyz gézeggilik etmegifi usuly. Seyle hem
zyyanly moér-méjeklere tebigy gdzeggilik etmek
diylip atlandyrylyar.



